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I'naBHbI pegakrop:

Tamken6aeBa JaeoHopa HermaToBHa
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npodeccop, 3asedyiowas Kagedpoti enymperHux 6onesnetl u kapouonozuu Ne2 Camapkanockozo
T'ocyoapcmeennoeo meouyunckozo ynusepcumema, npedceoamensv Accoyuayuu mepanesmos Camaprxanockoti obracmu.
https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
|

3amecTUTEIb IJIABHOTO peaakropa:

Xaii0yauna 3apuna PycianoBHa
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENLb OMOeNd OUOXUMUU € 2PYNNOL MUKPOOUOLO2UU
I'Y «PCHIIMLIX um. axao. B. Baxuoosay https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YNEHDI PESAKLUOHHOM KONMETM:

Aassu Anuc JlroTdyniaeBny Puzaes Kacyp AnumakaHnoBu4
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux O00KMOPp MeOUYUHCKUX HAVK, npogeccop, Pekmop
nayx, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu Camapranockozo 20cyo0apcmeenio20 MeouyuHcKo2o
Tepanesmos Y36exucmana, Cogemnux oupekmopa yuugepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxanckozo cneyuaiusuposanHo20 HayuHo-

NpaKmu4ecko2o yenmpa mepanuu u MeOUYyuHCKou 3usayanaes Llyxpar XynoiidepaneBuyu
peabunumayuu (Tawxenm) 00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, Npodeccop, nepablil

https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 samecmumens QUpekmopa no akademuueckoii

Oesmenvrocmu Camapkanockozo guauana
Mesicoynapoonoeo Yuusepcumema Kumé 6 Tawkenme

https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

Boxepus Jleo AHTOHOBHY

axkademukx PAH, 0okmop meduyunckux

Hayk, npogeccop, Ilpesudenm nayunozo yenmpa
cepoeuno-cocyoucmoii xupypeuu um. A.H. bakynesa

(Mocxea), https:/forcid.org/0000-0002-6180-2619 Hxan Koak

Ipogheccop, npedcedamenv Cosema Egponetickoco

Kyp6anos PapmanGek JaB1eToBH obujecmea Kapouoio208 no UHCYIbMY, PYKOBOOUMeEb

axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux nayx, npogecop, CheyuanusUpoSaHHotl KapoOuono2uil, 3a6e0yioujutl
Cosemnuk oupexmopa Pecnyonuxancko2o cheyuanusupo8anHo2o omoenenuem Kapouono2uu, Kapouo- u mopaKaibHol
HAYYHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YeHMPa KapOUuoio2uu Xupypeuu, KOHCyibmanm-kapouonoe, 6onvnuya I nenguno,
(Tawxenm), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 Jlecmep (Benuxobpumanus)
lIkasieB Anexceii EBrenbeBuy Cepruo Bepaapauuu
A.M.H, npogeccop, pekrop DesepanbHOro rocyjapeTBeHHOro Tpogheccop knunuyeckol OGUOXUMUU U KIUHUYECKOU
OI0/KETHOTO 00Pa30BaTEIBHOTO YIPEXKACHHUS BBICIIIETO MOLEKYNAPHOI Buono2ul, 21AGHbLTL 6PAY OMOe
o0pasosanus «VbieBckas rocy1apCTBEHHAs MEUIMHCKAs nabopamopuoil meouyunvl, bonvHuya Ynusepcumema Top
akageMus»» MUHHCTepCTBa 34paBooXpaHeHus Poccuiickoit Bepeama (Pum, Hmaius)

Denepanuu

JIusepko Upuna Biragumuposna

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,

3amecmumens oupexmopa no nayke Pecnybnuxanckozo
CReyuanu3upo8aHHo20 HayuHO-NPAKMU4ECcKo20

Michal Tendera

npogheccop xagedpuvl kapouonocuu Bepxnecunesckoeo
Kapouonozauueckoeo yenmpa, Cune3cKuii MeouyuHcKul
ynugepcumem ¢ Kamosuye, [lonvwa (Tlonvwa)

https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 MEOUYUHCKO20 YeHmMPa hmusuampuu u ny1oMOHOI0UU
Pecnybnuxu Y36exucman (Tawxenm)
IMokymanos Eprenuii AHATOIbEBIY https://orcid.org/0000-0003-0059-9183
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, npogeccop,
3amecmument 2eHepaIbHO20 OUPEKMOopa no Ilyplco Bﬂa}lnan BﬂKTOPOBﬂ‘I
HayKe u pazeumuio cemu KiuHuk «L{enmp noewix 00KMOp MeOUYUHCKUX HayK, npogeccop Ilepsozo
Mmeouyunckux mexwonozuity (LHHMT), (Hosocubupck), Mockosckoeo 2ocydapcmeenHo2o MeOUYUHCKO20
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 ynusepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mockesa)

https://orcid.org/0000-0001-8040-3704

3ydapos Mup:xamon MupymapoBu4
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOdeccop, pyKosooumeb TpurysioBa Panca XycannoBna
omoena I y «PCHIIMLX um. axkao. B. Baxuooea» JIOKMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENb
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 1abopamopu npesenmuenoii kapouorout,
8e0VIULl HAYUHBLIL COMPYOHUK 1abopamopuu
UBC u amepockneposa. Pecnybnuxanckuil
cneyuanu3upoSaHHuIl HayYHO-NPaAKMUYecKull
Meouyunckul yenmp kapouonozuu (Tawxenm)
ORCID- 0000-0003-4339-0670

AxkunnoB XaduoyJia ArayniaeBuq

00KMOPp MeOUYUHCKUX HayK, npogheccop, Jupexmop
Llenmpa pazeumus npogeccuonanvhoil kearugurayuu
Meouyunckux pabomuuxos (Tawxenm)

Hacuposa 3apuna Ax6apoBHa

DSc, ooyenm rkagpedpor nympennux 6oaezneil u Kapouorouu TypaeB ®epy3 Parxy1aeBu4
Ne2 Camapranockozo I'ocyoapcmeennoz2o Meouyunckozo 00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK,
ynusepcumema (omeemcmeennviii cekpemaps) ORCID: 0000- Jlupexmop Pecnybnukanckozo cneyuanusuposaHHo2o
0002-8722-0393 (omeemcmeennulii cekpemaps) HAYuHO-NPAKMU4eckKo20 MeOUYUHcKo20 yenmpa

andokpunonozuu umenu axademuxa FO.I'. Typakynosa
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Bosh muharrir:

Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna
tibbiyot fanlari doktori,professor, Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar va kardiologiya
kafedrasi mudiri, Samargand viloyati vrachlar uyushmasi raisi
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
tibbiyot fanlari doktori, “akad V. Vohidov nomidagi RIJM davlat institutining mikrobiologiya guruhi
bilan biokimyo kafedrasi mudiri’” https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRIYAT AZOLARI:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samargand davlat tibbiyot universiteti rektori
O"zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi

va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich

(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 tibbiyot fanlari doktori, professor, Toshkent shahridagi Kimyo

xalgaro universitetining Samargand filiali direktorining

Bockeria Leo Antonovich akademik faoliyat bo‘yicha birinchi o‘rinbosari (Toshkent)

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,

tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva https://orcid.org/0000-0002-9309-3933
nomidagi yurak-gon tomir jarrohligi ilmiy markazi
prezidenti (Moskva) Jan Kovak
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,
2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)

Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor

maslahatchisi (Toshkent) Sergio Bernardini

https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 Klinik biokimyo va I_(IiniI§ m_olekylyar bjologiya po'yicha
professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —
Shklyaev Aleksey Evgenievich Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)
Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya
Federatsiyasi Sog'ligni saglash vazirligining Liverko Irina Vladimirovna
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal tibbiyot fanlari doktori, professor,
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya
. va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
Mixal Tendera markazining ilmiy ishlar bo'yicha

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113

direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Surko Vladimir Viktorovich

Pokushalov Evgeniy Anatolevich tibbiyot fanlar doktori, professori
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi I.M. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM) Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari

(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Trigulova Raisa Xusainovna

Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
YulK va ateroskleroz laboratoriyasining
yetakchi ilmiy xodimi. Respublika

Zufarov Mirjamol Mirumarovich
tibbiyot fanlari doktori, professor,
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM
davlat muassasasi" bo'limi boshlig'i"

https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 __ ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)
Akilov Xabibulla Ataullayevich ORCID- 0000-0003-4339-0670
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot
xodimlarining kasbiy malakasini oshirish Turayev Feruz Fatxullayevich
markazi direktori (Toshkent) tibbiyot fanlari doktori, akademik
) ) Y.X.To‘raqulov nomidagi Respublika
Nasirova Zarina Akbarovna o , ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy
Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar

A - ; - amaliy tibbiyot markazi direktori
va kardiologiya kafedrasi dotsenti, DSc (mas'ul kotib) ORCID: . ; i _ _
0000-0002-8722-0393 (mas"ul Kotib) https://orcid.org/0000-0002-1321-4732
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AiumoB lounép AnBapoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, OUPEKMOp
Pecnybnuxanckozo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU

AdnynnaeB Akbap XataMoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 2NABHbL
HayuHwlll compyoHuk Pecnybonuxanckozo
CReYUAnU3UPOBAHHOZ0 HAYUHO-
NPAKMULECcKo20 YeHmpa MeOUYUHCKou
mepanuu u peaburumayui
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458

Ara6aosin Upuna PyGenoBHa
KaHOuoam MeOuyuUHCKUX Hayk, OOYeHm,
3asedyiowas kageopoti mepanuu IO,
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIUMYMA

Anunesa Huropa PycramoBna

OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAVK, 3a6e0Vioudsl
kagedpoii I'ocnumansroti neduampuu Nel
€ OCHO8AMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMU

HcmaunnoBa Anosat AGa1ypaxuMoBHA
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowas 1abopamopueit
@yHnoamenmansHol UMMYHOIO2UU
HHemumyma uMmMyHON02UU 2EHOMUKU
uenogexa AH PY3

Kamanos 3aiinutaun CaiipyranHoBua
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowutl 1abopamopuetl
ummyHopezynayuu Hnemumyma
UMMYHONO2UU U 2EHOMUKU

yenosexa AH PY3

KaiomoB Yayroexk KapumoBuu

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyiowuil Kageopoil 6HympeHHuUx
bonesHell u menemeouyunsl Llenmpa
paseumusi npopeccuoHanbHoll
Keanuurayuu MeOUYUHCKUX pabomHuKos

Xycunona Llloupa AxbapoBHa
Kanoudam Gunocoghckux Hayk, ooyenm,
3aeedyiowas kagedpoil obuetl npakmuxu,
cemetinoil meouyunwvt OI70
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Mloauxynosa I'ysanaom 3ukpusieBHa
0.M.H., npogheccop, 3a6edyrouas
Kagedpoil enympennux 6onesnei No 3
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
Meouyuncxoeo Uncmumyma
(Camaprano)
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Doniyorova Farangisbonu Alisher qizi
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reabilitatsiya ilmiy-amaliy
tibbiyot markazi" davlat
muassasasi bosh ilmiy xodimi
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458

Agababyan Irina Rubenovna
tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent, DKTF,
terapiya kafedrasi mudiri, Samargand
davlat tibbiyot instituti

Alieva Nigora Rustamovna
tibbiyot fanlari doktori, 1-sonli gospital
pediatriya kafedrasi mudiri, ToshPTI

Ismoilova Adolat Abduraximovna
tibbiyot fanlari doktori, professor,
O'zbekiston Respublikasi Fanlar
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immunologiyasi institutining fundamental
immunologiya laboratoriyasining mudiri

Kamalov Zaynitdin Sayfutdinovich
tibbiyot fanlari doktori, professor,
O'zbekiston Respublikasi Fanlar
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genomikasi institutining Immunogenetika
laboratoriyasi mudiri

Qayumov Ulug'bek Karimovich
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Tibbyot xodimlarining kasbiy malakasini
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Xusinova Shoira Akbarovna
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Jouusipopa ®apanHrucoony Anuuiep

KH3bI
doyenm Kagheopwl HeepoocuU u
Hapoorotl meduyunvl Taukenmckozo
20CY0apCmeeHH020 MeOUYUHCKO20

VHUBepcumema, OOKMoOp MeOUYUHCKUX

Hayk. hitps.//orcid.org/0009-0004-4140-
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AHHOTALIUA
BsanMoneiicTBue IMMYHHOH M F€MOCTaTHYECKO CHCTEM B HACTOSIICE BPEeMs MPEACTABIsieT OONBLION HAyYHBIH MHTEpEC I MHOTHX. 3a
MOCIIEJHEE JCCATHICTHE ObUIM IOJTY4YCHBI HOBBIE JTaHHBIC 00 MX CHHEprudeckoM A(dexTe NmpH pa3iuyHbIX 3a00JNEBaHUSX, YTO IPHUBEIO K
MOSIBJICHHUIO TEPMHHA «MMMYHOTpOMO03». Bocnanurenbhsie 1 TpoMOoTHYECKHE GaKTOPbI 0018 Jal0T CIIOCOOHOCTBIO AKTUBHPOBATh M YCUIIMBATh
npyr apyra. OcoOyio posib B 3THX HPOLECCAX WIPaloT TPOMOOIWTHI, SBILIOMIMECS KJIETOYHBIMU 3(G(EKTOpaMH aHTHMHUKPOOHON 3allUTHI
opranmsMa. OTH KJIETKH NEPBBIMH PEarupyloT Ha IATOTCH IOCIE €ro IOMamaHusi B KPOBOTOK. AKTHMBAIUs TPOMOOIMTOB OOecIednBaeT
NPUBJICYCHHE MMMYHHBIX KJICTOK, 00pa30BaHME MEPBUYHBIX TPOMOOB I MPEIOTBPALICHHS PAcIpPOCTpaHEHUs WHMEKIUH U 3aIlyCK CHCTEMbI
cBepThIBaHMs KpoBH. OJIHAKO, €CITU aKTUBALMS ITPOLOIIKACTCS, MUKPOTPOMOO3 MOKET CTaTh HEKOHTPOJIMPYEMbIM U HeoOpaTuMbIM. JIucdyHKims
TPOMOOIIMUTOB MOXET OBbITh CBfi3aHA C T'MIEPPEAKTHBHOW peakiliieil Ha MH(EKIUIO U TAXKECThIO 3a00i1eBaHKsA. B COBOKYNHOCTH MOBPEXICHUE
SHIOTENMS YCHUINBACT THIICPKOAryIIALUI0O W BOCHAINUTEIBHBIE PEAKIHH, a TAK)Ke MOBBIIIAET PHCK CHCTEMHBIX BOCHAIUTENBHBIX MpOIleccoB. B
0030pe paccMaTPHUBAIOTCS UMEIOLIMECS JTAHHBIE O POJNU TPOMOOLMTOB B MAaTOTreHe3¢ MH(EKIMOHHBIX U BOCHAIUTEIBHBIX 3a00JICBaHUI JICTKHUX,
BKJIIOUAsl AECTPYKTHUBHBIE 3a00I€BaHMS.
KuroueBble ci10Ba: reMocTa3, TPOMOOIUTHI, IMMYHHUTET, BOCTIAJICHHE, ITHEBMOHHSI, MHKPOTPOMOO3.
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THE MEANING OF PLATELETS IN THE PATHOGENESIS OF INFECTIOUS AND INFLAMMATORY LUNG DISEASES
(LITERATURE REVIEW)
SUMMARY
The interaction between the immune and hemostatic systems is currently of great scientific interest to many. Over the past decade, new data
have been obtained on their synergistic effect in various diseases, leading to the coining of the term "immunothrombosis.” Inflammatory and
thrombotic factors have the ability to activate and enhance each other. Platelets, the cellular effectors of the body's antimicrobial defense, play a
special role in these processes. These cells are the first to respond to a pathogen after it enters the bloodstream. Platelet activation ensures direct
destruction of pathogens, recruitment of immune cells, formation of primary thrombi to prevent the spread of infection, and initiation of the blood
coagulation system. However, if activation continues, microthrombosis can become uncontrollable and irreversible. Platelet dysfunction may be
associated with a hyperreactive response to infection and disease severity. Taken together, endothelial damage enhances hypercoagulability and
inflammatory responses, and increases the risk of systemic inflammatory processes. This review examines the existing data on the role of platelets
in the pathogenesis of infectious and inflammatory lung diseases, including destructive ones.
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Mamatkulova F.X.

Samargand Davlat Tibbiyot universiteti
gematologiya kafedrasi assistenti
Samargand, O’zbekiston

YUQUMLI VA YALLIG‘LANISHLI O‘PKA KASALLIKLARI PATOGENEZIDA TROMBOTSITLARNING AHAMIYATI
(ADABIYOTLAR SHARHI)

16


http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974/2026/7/1/2

WYPHAT KA IMOPECTIPATOPHbIX UCCITEFIOBAHUA | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH

ANNOTATSIYA
Immun va gemostatik tizimlarning o‘zaro ta’siri hozirgi vaqtda juda ko‘pchilikda ilmiy gizigish uyg‘otmoqda. So‘nggi o‘n yillikda
ularning turli kasalliklarda sinergik ta’siri hagida yangi ma’lumotlar olindi, bu esa " immunotromboz " atamasining paydo bo‘lishiga olib keldi.
Yallig‘lanish va trombotik omillar o*zaro faollashish va kuchayish qobiliyatiga ega. Organizmning antimikrob himoyasining hujayrali effektorlari
hisoblangan trombotsitlar bu jarayonlarda alohida rol o‘ynaydi. Bu hujayralar patogen gon ogimiga kirgandan so‘ng unga birinchi bo‘lib javob
beradi. Trombotsitlarning faollashishi patogenlarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri yo‘q qilinishini, immun hujayralarining jalb gilinishini, infeksiya
targalishining oldini olish uchun birlamchi tromblarning shakllanishini va koagulyatsiya tizimining boshlanishini ta’minlaydi. Biroqg, faollashuv
davom etganda, mikrotromboz nazoratsiz va gaytarib bo‘lmaydigan holga kelishi mumkin. Trombotsitlar disfunksiyasi organizmning infeksiyaga
giperergik javobi va kasallikning og‘irligi bilan bog‘lig bo*lishi mumkin. Birgalikda endotelial shikastlanish giperkoagulyatsiya va yallig*lanish
javobini kuchaytiradi va tizimli yallig‘lanish jarayonlarining xavfini oshiradi. Sharhda yuqumli va yallig*lanishli o‘pka kasalliklari, shu jumladan
destruktiv kasalliklarning patogenezida trombotsitlarning roli hagidagi mavjud ma’lumotlar o‘rganiladi.
Kalit so‘zlar: gemostaz, trombotsitlar, immunitet, yallig‘lanish, pnevmoniya, neytrofillar hujayradan tashqgari tuzoglari, mikrotromboz.

Kirish: So‘nggi o‘n vyillikda turli kasalliklarning rivojlanishida  shuningdek, granulalar va vezikulalardagi turli xil hujayra ichidagi
immun tizimi va gemostatik tizim o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir hagidatobora  immun mediatorlarni o‘z ichiga oladi [4]. Retseptorlar va ogsillar
ko‘prog ma’lumotlar paydo bo‘ldi. Yallig‘lanish va trombotik  trombotsitlarga leykotsitlar va endotelial hujayralar bilan ham
molekulalar o‘zaro faollashish va kuchaytirishga qodir. Masalan,  kontaktga bog‘lig mexanizmlar orqgali, ham ajralib chigadigan immun
interleykin 1 va o‘sma nekrozi omili -a to‘gima omili sintezini  mediatorlar orgali o‘zaro ta’sir gilish imkonini beradi. Granulalar
rag‘batlantiradi, endoteliyning prokoagulyant faolligini kuchaytiradi va  endoteliy bilan o‘zaro ta’sir gilish va uning evkoagulologik holatini
uning yuzasida fon Villebrand omilini safarbar giladi [1]. Neytrofillar ~ saglab turish uchun retseptorlarni ifodalaydi , xemotaksis, qon tomir
koagulyatsiya kaskadini faollashtira oladigan hujayradan tashgari  tonusini tartibga solish, angiogenez va limfangiogenezda ishtirok
tuzoglarni hosil giladi. Trombin kuchli yallig‘lanishga garshi vositadir  etadigan ko“p sonli turli mediatorlarni chigaradi. Mikrozarrachalarning
[2]. Ushbu o‘zaro ta’sirning boshga dalillariga asoslanib, gemostaz va  chiqarilishi ogsillar, sitokinlar va boshga moddalarni tashish imkonini
yallig‘lanishni shikastlanish va infeksiyaga garshi integratsiyalashgan  beradi. Ushbu reaksiyalar orgali trombotsitlar faollashgan joylarida
javob tizimining tarkibiy gismlari sifatida ko‘rib chigish mumkin [3].  immun javobini tizimli ravishda modulyatsiya gilishi mumkin [5]. Lipid
Ushbu tizimda trombotsitlarga - uzoq vaqtdan beri fagat birlamchi  metabolitlari  to‘gimalarni  tiklash va regeneratsiyani qo‘llab-
gemostazga tegishli bo‘lgan yadrosiz hujayralariga muhim ahamiyat  quvvatlaydi. Trombotsitlar yuzasi koagulyatsiya reaksiyalari uchun
beriladi. Birog, so‘nggi yillarda to‘plangan ma’lumotlar tufayli, endi  platforma hisoblanadi .
trombotsitlar yallig‘lanish javobini immun tartibga solishning ajralmas Birog, ularning yallig‘lanish jarayonlari va immun javoblarini
elementi ekanligiga shubha yo“qgligi isbotlandi. tashkil etish va tartibga solishdagi roli hozirda faol o‘rganilmoqda [6].

Trombotsitlarning strukturaviy tuzilishi murakkab va ularning  Tug‘ma immunitetning hujayra effektorlari sifatida ular patogen
funksiyalari juda xilma-xildir. Trombotsitlarda yadro bo‘lmasa-da, ular ~ mikroorganizmlarni  tanib  olish va bunga javoban turli
shunga garamay ko‘p miqdordagi membrana retseptorlarini ifodalaydi ~ immunoregulyator sitokinlar va xemokinlarni ajratish gobiliyatiga ega
va sitoplazmani o‘z ichiga oladi. Ular mitoxondriyalar, lizosomalar, [7, 8].
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Rasm 1. Trombotsitlarning yallig‘lanish jarayonlardagi ahamiyati (Hamzeh-Cognasse H. et al., Platelets and infections, Frontiers in
Immunology, 2015)

Fiziologik sharoitlarda trombotsitlar o‘pka gomeostazini saglashda  bolalarda ko‘prog uchraydi. Ma’lumki, bu holatda destruksiyaning asosi
muhim omil hisoblanadi. Ular alveolyar kapillyar bazal to‘signing o‘pka ichidagi tomirlarning trombotik okklyuziyasidir. Sitokin
yaxlitligini saglaydi, bu esa suv, ogsillar va gizil qon hujayralarining  vositasida yallig‘lanish reaksiyalari bakterial toksinlarning sitotoksik
tomirlardan tashgariga o‘tishini tanlab cheklaydi [9]. Trombotsitlar  ta’siri sharoitida koagulyatsiya kaskadining faollashishiga olib keladi
endotelial to‘signi bargarorlashtiruvchi omillarni (sfingozin-1-fosfat,  [11,12].
angiopoetin 1 va boshgalar) o‘z ichiga oladi, o‘pka tomirlarini tiklashda Turli  mualliflarning tadgiqotlari  orttirilgan  pnevmoniyaga
ishtirok etadi va sog‘lom o‘pkaning gemostatik va yallig‘lanishga garshi ~ chalingan bolalarda gemostazning trombotsit komponentining
himoyasini rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, eksperimental va klinik  faollashishini ko‘rsatadi, bu trombotsitlarning immunitet himoyasida
ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, trombotsitlar ko‘pincha turli o‘pka ishtirok etishini tasdiglaydi [10]. Shunday qilib, trombotsitopeniya 16
kasalliklari va sindromlarida shikastlanish omillari bo‘lishi mumkin.  yoshdan katta bo‘lganlarda orttirilgan pnevmoniyada o‘limning
Trombotsitlarning faollashishi sepsis, endokardit va murakkab  mustagil prognostik omilidir. Ehtimol, orttirilgan pnevmoniyada o‘lim
pnevmoniyada xo‘jayin to‘gimalarining shikastlanishining asosiy  infeksiyaning umumlashishi va tizimli yallig‘lanish reaksiyasi bilan
patofiziologik mexanizmi bo‘lishi mumkin [9-11]. bog‘lig bo‘lib, trombotsitlar sonining kamayishi ularni iste’mol gilinish

Pnevmoniya terapiyada eng keng targalgan yuqumli kasalliklardan  natijasida sepsisning xususiyatlaridan biriga aylanadi [11]. Orttirilgan
biridir [12]. Turli mualliflarning fikriga ko‘ra, 0,8-7% hollarda  pnevmoniyada kasallikning boshida kuzatilgan trombotsitopeniya tezda
bolalarda kasalxonadan tashgari pnevmoniya o‘pkaning ayrim  trombotsitlarning mutlag sonining ko‘payishi bilan almashtiriladi -
gismlarining  deformatsiyasi ~ bilan  murakkablashadi, uning reaktiv trombotsitoz, uning og‘irligi pnevmoniyaning og‘irligi bilan
mexanizmlari hali aniq aniglanmagan. Destruktiv ( nekrotik )  bog‘lig.
pnevmoniya asoratlanmagan tibbiy tarixga ega immunitetga mos
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S. Rap va boshgalar kattalarda pnevmoniyada trombotsitlar
sonining dinamikasini bakterial va virusli jarayonlarni differensial
tashxislash mezoni sifatida ko‘rib chigishni taklif gilishdi. Ular
kasalxonaga yotgizilganidan 72 soat o‘tgach, bakterial infeksiya
dinamikasida trombotsitlar soni sezilarli darajada oshishini,
kasallikning virusli tabiati holatida esa u o‘sha darajada golishini
ko‘rsatdilar. Shunday qilib, pnevmoniyada kasallikning boshlanishida
trombotsitlar sonining kamayishi va patologik jarayon rivojlanib borishi
bilan ularning sonining o‘zgarishi dinamikasi bu kasallikda
trombotsitlarning  yallig‘lanish  reaksiyalarida ishtirok etishini
ko‘rsatadi. Shuni ta’kidlash kerakki, pnevmoniyada patologik
jarayonda trombotsitlar bog‘lanishining ishtirok etish darajasi
etiologiyaga bog‘liq emas, bu esa bakterial yallig*lanishda trombotsitlar
faollashuvining universalligini tasdiglaydi [11].

Kichik o‘Ichamlari tufayli qon tomirlari ichidagi trombotsitlar gon
ogimi tomonidan periferiyaga suriladi va endoteliy holatini doimiy
ravishda " kuzatadi " [12]. Yuqumli agent gon ogimiga kirganda, bu
hujayra parchalari invaziyaga birinchi bo‘lib javob berishi mumkin.
Og‘ir pnevmoniyada mikroblar tomonidan epitelial to‘signi yengib
o‘tish va keyinchalik trombotsit reaksiyasi bilan gon ogimiga kirish
mugarrar.  Trombotsitlarning  antimikrob  xususiyatlari  ma’lum
patogenlarning targalishi va ko‘payishini cheklash uchun tromb hosil
bo‘lishini faollashtirish orgali yuqumli jarayonni kamaytirishdan iborat.
Trombotsitlar 0‘z yuzasida kuchli antimikrob faolligiga ega bo‘lgan
peptidlar, ogsillar va xemokinlarni o‘z ichiga oladi, ajratadi va ba’zi
hollarda ifodalaydi. Ular orasida trombotsitlarga garshi bakteritsid
ogsillari (TQBO) - ba’zi antibiotiklarning ta’sirini kuchaytiradigan
antibakterial va antifungal faollikka ega bo‘lgan gadimgi immun
effektor molekulalari mavjud. Trombotsitlar ifodalaydi R-defensinl, bu
stafilokokklarning o“sishini ingibirlaydi Staphylococcus aureus in vitro
sharoitida, makrofaglarning Staphylococcus aureus ga qarshi
antimikrob  funksiyasini  kuchaytiradi va shuningdek, neytrofil
hujayradan tashgari tuzoglarning (NHTT) joylashishini go‘zg‘atadi
[13]. Ajratib olingan gistidinga boy glikoprotein  (GG)
stafilokokklarning ushlanishiga yordam beradi.

Mikroblar bilan 0‘zaro ta’sirlashganda faollashuv
allbR3retseptorlari, GPlba, TLRs, Fc-retseptor, DC-SIGN,va
komplement retseptorlari orgali sodir bo‘ladi. Turli patogenlar bilan
kasallangan sichgonlarning omon qolishida bir gator trombotsit
omillarining roli eksperimental ravishda namoyish etilgan [14, 15].
Staphylococcus aureus ning muhim virulentlik omillaridan biri bo‘lgan
a-Gemolizin trombotsitlar - neytrofil agregatlarining hosil bo‘lishini
keltirib chigaradi, bu esa keyinchalik koagulyatsiyaning faollashishi
tufayli destruktiv. pnevmoniyada alveolyar kapillyarlarga zarar
yetkazishda muhim rol o‘ynaydi. Staphylococcus aureus adgeziya
omillari  trombotsitlar  agregatsiyasini  faollashtirishga  qodir.
Streptococcus pneumoniae shuningdek, adgezin va pnevmolizinning
to‘g‘ridan-to‘g‘ri  ta’siri orgali trombotsitlar agregatsiyasi va
faollashuvini rag‘batlantiradi [ 11]. Shuni yodda tutish kerakki,
bakterial patogenlarning trombotsitlar bilan o‘zaro ta’siri potensial
xavflidir, chunki u sichgonlar bilan o‘tkazilgan tajribalarda S. pyogenes
uchun tasvirlanganidek, patogenlarning targalishini rag‘batlantirishi
mumkin. S. pneumoniae, S. aureus, S. pyogenes destruktiv
pnevmoniyaning asosiy qo‘zg‘atuvchisi hisoblanadi [14].

Gipoksiya trombotsitlar uchun faollashtiruvchi omil bo‘lib ham
ishlaydi [12]. Trombotsitlar nafagat bakteriyalar bilan, balki viruslar
bilan ham o‘zaro ta’sir giladi. Shunday qilib, ba’zi viruslar trombotsitlar
va megakariotsitlar bilan bevosita o‘zaro ta’sir giladi, ularning
funksiyalarini modulyatsiya qiladi va virus vositachiligidagi immun
javoblar trombotsitlarning faollashishini to‘g‘ridan-to‘g‘ri  yoki
bilvosita rag‘batlantiradi [13]. Shu bilan birga, kattalarda virus-
bakterial 0‘zaro ta’sir sharoitida destruktiv pnevmoniya rivojlanishiga
oid dalillar mavjud [14]. Patologik jarayonning rivojlanishida
viruslarning mezbon organizmga ko‘p qirrali ta’siri, jumladan,
trombotsitlarning faollashishi muhim ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.

Yugorida ta’kidlab o‘tilganidek, trombotsitlar endoteliy holatini
tartibga soladi va nazorat giladi. Ularning gon tomirlari uchun to‘liq
ishlashi muhimligining dalillaridan biri trombotsitopeniyaning ba’zi
shakllarida o‘tkazuvchanlikning oshishi hisoblanadi. Shu bilan birga,
o‘pka tomir endoteliysi pnevmoniya patogenezida ishtirok -etadi.
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Ma’lumki, S. pneumoniaening virulentlik determinantlari , masalan,
gon ogimiga kiradigan sitotoksik g‘ovak hosil giluvchi toksin
(pnevmolizin) aniq yallig‘lanish reaksiyalarini keltirib chigaradi va
endotelial hujayralarga zarar yetkazadi. Bu, 0°‘z navbatida,
trombotsitlarning  faollashishiga va koagulyatsiya kaskadining
boshlanishiga olib keladi. Bunday ta’sir bilan patologik jarayonning
natijasi targalgan tomir ichidagi koagulyatsiya (DIC) rivojlanishiga olib
keladi. Qon tomir endoteliti patogenning bevosita ta’siriga
organizmning javobi sifatida garaladi. Tromb hosil bo‘lishiga olib
keladigan trombotsit -endotelial o‘zaro ta’sirlar mikrovaskulyar
yetishmovchilik, perfuziyaning buzilishi, to‘gima gipoksiyasi va
keyingi organ yetishmovchiligini belgilovchi omil hisoblanadi. Bunday
patofiziologik reaksiyalarning natijalaridan biri bolalarda jamiyatda
orttirilgan pnevmoniyada halokatli o‘zgarishlar bo*lishi mumkin.

Shu bilan birga, trombotsitlar neytrofillar bilan o‘zaro ta’sir giladi
va NETIlarning hosil bo‘lishini rag‘batlantiradi - gistonlar, donador
fermentlar (elastaza, katepsin G va boshqalar) va kationik ogsillar bilan
bog‘lig DNK zanjirlari . Yallig‘lanish natijasida kelib chigadigan
mikrovaskulyar tromboz "immunotromboz" va "tromboinflammatsiya"
atamalari bilan tavsiflanadi, bu yallig‘lanish va gemostaz o‘rtasidagi
yaqgin bog‘liglikni ta’kidlaydi. Immunotromboz tug‘ma immunitet
tizimining o‘ziga xos fiziologik komponentidir. Bu jarayonda
patogenlar mikrotsirkulyatsiya o‘rnida mahalliy darajada ushlanadi va
yo‘q  qilinadi. Birogq,  disregulyatsiya  Immunogemostatik
mexanizmlarning ishlamay qolishi to‘gimalarning shikastlanishiga olib
kelishi mumkin, bu esa sepsis va septik shok rivojlanishining asosi
hisoblanadi. Bakteriyalarning sitotoksik ta’siridan kelib chigadigan
tizimli trombotsitlar giperreaktivligi haddan tashgari, yomon nazorat
gilinadigan tomir ichidagi mikrotromblarning paydo bo‘lishiga olib
keladi, bu esa targalgan mikrovaskulyar tromboz va organlar
disfunksiyasi xavfini tug‘diradi.

Koagulyatsiya holatidagi o*zgarishlar kasalxonadan chigarilgandan
keyin ham saglanib qoladi. Endotelial va koagulyatsiya
disfunksiyasining og‘irligi  pnevmoniyaning og‘irligiga, o‘pka
shikastlanish darajasiga va tizimli yallig‘lanish javob sindromining
og‘irligiga bog‘lig. Og‘ir pnevmoniyada to‘gima omilining haddan
tashqari ifodalanishi fonida trombinning ortigcha ishlab chigarilishi
xavfi mavjud bo‘lib, bu trombotsit komponentining faollashishi bilan
birgalikda DIC sindromining rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

COVID-19 pandemiyasi davrida tomir ichidagi immunitet keng
gamrovli o‘rganildi. O*pka va gon aylanish tizimidagi megakariotsitlar
(MK), trombotsitlar o“‘tmishdosh hujayralari sonining sezilarli darajada
oshishi aniglandi, bu esa infeksiya paytida mahalliy trombopoezning
kuchayishi hagida taxmin qilishga olib keldi. MK - bu gematopoetik
ildiz hujayralaridan rivojlanadigan va suyak iligida joylashgan yirik
hujayralar. Birog, o‘pkada rezident MK aniglandi, ular soatiga 10
milliondan ortiq trombotsitlar ishlab chigaradi. Natijada, trombotsitlar
umumiy hovuzining taxminan 50% o‘pkada ishlab chigariladi [10].

Trombotsitlar qon tomir o‘rnida ishlaydi, ammo ularning ta’siri
interstitsial bo‘shligda ham amalga oshiriladi. Bunga membrana bilan
bog‘langan signal molekulalari va adgeziya molekulalarini tashuvchi va
tomir ichidagi va tomirdan tashqari hujayra alogasining ixtisoslashgan
mexanizmini ifodalovchi trombotsitlar tomonidan
mikrozarrachalarning chigarilishi orgali erishiladi. Tajribalarda in vitro
tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, MKlar mikrozarrachalarni ham chigaradi
[11]. O‘pka MKlari, trombotsitlardan tashqari, yallig‘lanish va tromboz
paytida alveolyar yoki tizimli mikrozarrachalar manbai bo‘lishi
mumekin.

Xulosa: Shunday qilib, trombotsitlar va mikrotsirkulyatsiya
hujayralari immun tizimining effektor hujayralari bo‘lib, turli
kasalliklarda, jumladan, kasalxonadan tashgari pnevmoniyada tug‘ma
immun reaksiyalarda ishtirok etadi. Trombotsitlarning faollashishi
to‘gqima shikastlanishi va infeksiyaga o‘tkir fazali reaksiyaning bir
gismidir. Trombotsitlar funksiyalari tromb hosil bo‘lishi va
koagulyatsiya  kaskadining  ikkilamchi  faollashishi  orgali
mikrotsirkulyatsiyada patogenlarning mahalliy o‘sishini cheklashni o‘z
ichiga oladi. Trombotsitlarning nazoratsiz faollashishi yallig‘lanish va
trombotik hodisalarga olib kelishi mumkin.

1.Kasalxonadan tashgari pnevmoniyaning murakkab kechishi
immunitet reaksiyasining buzilishi bilan bog‘liq. Dastlab, trombotsitlar
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agregatsiyasi, koagulyatsiya tizimining faollashishi va NVL ning ajralib  og‘ir pnevmoniyada yallig‘lanish va immun javobining buzilishiga olib
chigishi kabi himoya reaksiyalari zararli omillarga aylanadi. Ikkilamchi  keladi va sepsis va ko‘p organli yetishmovchilik rivojlanishi uchun
endoteliotsit trombotsitlarning faollashuvini, koagulyatsiya tizimining ~ muhimdir. Infeksiya paytida trombotsitlar funksiyasini baholash klinik
faoliyatini kuchaytiradi. Keyinchalik nazoratsiz tromb hosil bo‘lishi  va tadgiqot vositasi sifatida tobora muhim ahamiyat kasb etmogda va
o‘pkaning yallig*‘lanishi va nekroziga olib kelishi mumkin. trombotsitlar javoblarining 0‘ziga xos xususiyatlari hali aniglanmagan.
2.Trombotsitlarning immunitet tizimidagi ishtirokchilar sifatidagi ~ Trombotsitlar faolligini modulyatsiya gilish yuqumli va yallig‘lanish
roli ko‘plab tadgiqotlar bilan isbotlangan. Trombotsitlar disfunksiyasi  jarayonlarini nazorat gilishning kelajakdagi yondashuviga aylanishi
organizmning infeksiyaga javobi va kasallikning og‘irligi bilan bog‘liq ~ mumkin.
bo‘lishi mumkin. Trombotsitlar faollashuvining ortishi, 0z navbatida,
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