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АННОТАЦИЯ 
 Острый стенозирующий ларинготрахеит (круп) — одно из наиболее частых острых заболеваний верхних дыхательных путей у детей 

раннего возраста, преимущественно от 6 месяцев до 3 лет. Заболевание проявляется лающим кашлем, охриплостью голоса и 
инспираторным стридором; до 16% детей переносят хотя бы один эпизод крупа, у 5% отмечается рецидивирующее течение. В 
большинстве случаев круп имеет вирусную этиологию и протекает в форме ларинготрахеита различной степени тяжести. Ведущую роль 
играют вирусы парагриппа 1-го и 3-го типов, определяющие сезонность заболевания. Реже возбудителями являются вирус гриппа, 
респираторно-синцитиальный вирус, риновирусы, аденовирусы и коронавирусы, включая NL63 и Omicron SARS-CoV-2. Атипичные 
формы крупа могут быть связаны с редкими инфекционными агентами, анатомическими аномалиями, гастроэзофагеальной рефлюксной 
болезнью и атопией, что требует углублённого обследования. Заболевание характеризуется острым началом и риском быстрого 
прогрессирования стеноза гортани, поэтому своевременная диагностика и оценка тяжести имеют ключевое значение для предотвращения 
дыхательной недостаточности. 

Ключевые слова: острый стенозирующий ларинготрахеит, дети раннего возраста, этиология, атипичный круп, инспираторный 
стридор. 
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CLINICAL AND ETIOLOGICAL FEATURES OF ACUTE STENOSING LARYNGOTRACHEITIS IN CHILDREN 
 

SUMMARY  
Acute stenosing laryngotracheitis (croup) is one of the most common acute upper airway diseases in young children, primarily affecting those 

aged 6 months to 3 years. The condition is characterized by a barking cough, hoarseness, and inspiratory stridor; up to 16% of children experience 
at least one episode of croup, and 5% develop a recurrent course. In most cases, croup is of viral etiology and presents as laryngotracheitis of varying 
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severity. Parainfluenza viruses types 1 and 3 play a leading role and account for the seasonal peaks of the disease. Less common causative agents 
include influenza virus, respiratory syncytial virus, rhinoviruses, adenoviruses, and coronaviruses, including NL63 and the Omicron variant of 
SARS-CoV-2. Atypical forms of croup may be associated with rare infectious agents, anatomical airway abnormalities, gastroesophageal reflux 
disease, and atopic conditions, requiring extended diagnostic evaluation. The disease has an acute onset and carries a risk of rapid progression of 
laryngeal stenosis; therefore, timely diagnosis and assessment of disease severity are crucial for preventing respiratory failure. 

Keywords: acute stenosing laryngotracheitis, young children, etiology, atypical croup, inspiratory stridor. 
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BOLALARDA O`TKIR STENOZLOVCHI LARINGOTRAXEITNING KLINIK VA ETIOLOGIK XUSUSIYATLARI 

 
          ANNOTATSIYA 

O‘tkir stenozlovchi laringotraxeit (krup) erta yoshdagi bolalarda, ayniqsa 6 oylikdan 3 yoshgacha bo‘lgan davrda uchraydigan yuqori nafas 
yo‘llarining eng keng tarqalgan o‘tkir kasalliklaridan biridir. Kasallik huruvchi yo‘tal, ovozning xirillashi va inspirator stridor bilan namoyon 
bo‘ladi; bolalarning 16% ga yaqini kamida bir marta krup epizodini boshdan kechiradi, 5% ida esa qaytalanuvchi kechish kuzatiladi. Ko‘pchilik 
hollarda krup virusli etiologiyaga ega bo‘lib, turli og‘irlik darajasidagi laringotraxeit shaklida kechadi. Asosiy etiologik omillar — mavsumiylikni 
belgilovchi 1- va 3-tur paragripp viruslaridir. Kamroq hollarda gripp virusi, respirator-sinsitial virus, rinoviruslar, adenoviruslar hamda NL63 va 
Omicron SARS-CoV-2 koronaviruslari aniqlanadi. Krupning atipik shakllari kam uchraydigan infeksion agentlar, nafas yo‘llari anatomik 
anomaliyalari, gastroezofageal reflyuks kasalligi va atopiya bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin hamda chuqurlashtirilgan tekshiruvni talab etadi. Kasallik 
o‘tkir boshlanishi va hiqildoq stenozi tez rivojlanish xavfi bilan tavsiflanadi, shu sababli o‘z vaqtida tashxis qo‘yish va og‘irlik darajasini baholash 
nafas yetishmovchiligining oldini olishda muhim ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: o‘tkir stenozlovchi laringotraxeit, erta yoshdagi bolalar, etiologiya, atipik krup, inspirator stridor. 
   
Введение. В настоящее время термин «круп» обычно 

относится к острому заболеванию дыхательных путей, 
характеризующемуся характерным лающим кашлем, охриплостью 
и инспираторным стридором у маленького ребенка, как правило, в 
возрасте от 6 месяцев до 3 лет.  Фрэнсис Хоум (1765), писал о 
крупе: «…резкий, свистящий голос, оторый я не могу ни с чем 
сравнить так точно, как с криком петуха, является истинным 
диагностическим признаком этого заболевания».  Этот синдром 
возникает в результате воспаления различных уровней верхних 
дыхательных путей, которое иногда распространяется на нижние 
дыхательные пути, вызывая сопутствующие симптомы со стороны 
нижних дыхательных путей. Круп в основном представляет собой 
ларинготрахеит и включает в себя спектр инфекций от ларингита 
до ларинготрахеобронхита и иногда 
ларинготрахеобронхопневмонии. 

Острый стенозирующий ларинготрахеит — распространенное 
заболевание среди амбулаторных пациентов, но лишь немногие 
случаи требуют госпитализации [1,2,3,4].  Круп ежегодно 
встречается у 2–6% детей. Примерно 10–16% всех детей переносят 
хотя бы один приступ крупа, а у 5% наблюдается рецидивирующий 
круп, состоящий из трех и более эпизодов. Пик заболеваемости 
приходится на второй год жизни, причем большинство случаев 
приходится на возраст от 3 месяцев до 3 лет.   

Острый стенозирующий ларинготрахеит является 
заболеванием вирусной природы, и его этиология продолжает 
привлекать значительное внимание исследователей. Результаты 
многочисленных исследований свидетельствуют о том, что 
ларинготрахеит может быть обусловлен воздействием различных 
вирусов и бактерий.  

Среди детей, обследованных в отделении неотложной помощи 
по поводу ларинготрахеита, в 80% образцов методом обратной 
транскриптазной полимеразной цепной реакции (ОТ-ПЦР) был 
выявлен один или несколько вирусных агентов; наиболее часто 
обнаруживались вирусы парагриппа. Независимо от используемых 
методов обнаружения, исследования, проводившиеся на 
протяжении десятилетий, неизменно показывают, что вирусы 
парагриппа, особенно 1-го типа, являются наиболее частой 
причиной крупа [5,6,7,8,9] Только вирусы парагриппа связаны с 

основными пиками заболеваемости крупом. Вирус парагриппа 1-
го типа был выявлен примерно в одной четверти — одной трети 
случаев. Вирус парагриппа 3-го типа, как правило, является 
вторым наиболее часто встречающимся вирусом, на его долю 
приходится от 6% до 10% случаев. Небольшая доля всех случаев 
гриппа среди детей связана с крупом, но среди случаев крупа грипп 
составляет от 1% до 10% в зависимости от года и циркулирующего 
штамма. Аналогично, хотя инфекции, вызванные респираторно-
синцитиальным вирусом (РСВ), особенно распространены в этой 
возрастной группе, относительно немногие (около 5% случаев 
РСВ-инфекций) проявляются в виде крупа. 

В умеренном климате основные сезоны заболеваемости 
крупом приходятся на осень-зиму, примерно раз в два года, когда 
происходят вспышки парагриппа 1-го типа, и на весну-лето, когда 
преобладает парагрипп 3-го типа. Грипп и респираторно-
синцитиальный вирус являются эпидемическими в зимний и 
весенний периоды, но составляют небольшую долю случаев 
заболевания. Пикорнавирусы, аденовирус, коронавирусы и 
бокавирус присутствуют в течение многих месяцев года [10]. 

Было установлено, что ассоциация варианта Omicron с 
развитием крупа сопоставима с выявлением нового подтипа 
коронавируса, тесно связанного с данным заболеванием. 
Коронавирус NL63 был впервые описан в начале 2000-х годов [11]. 
Изначально, поскольку вирус был выделен у 7-месячного ребёнка 
с бронхиолитом и конъюнктивитом, его возможная связь с крупом 
не рассматривалась. Однако последующие наблюдения достаточно 
ясно продемонстрировали наличие такой ассоциации [12, 13, 14]. 
Примечательно, что с развитием крупа ассоциированы лишь 
отдельные подтипы вирусов, в частности PIV-1 и PIV-3, 
коронавирус NL63, а также вариант Omicron вируса SARS-CoV-2. 
В связи с этим представляется необходимым проведение 
дальнейших исследований, направленных на изучение конкретных 
типов коронавирусов, включая SARS-CoV-1 и SARS-CoV-2, с 
целью более глубокого понимания причин данной избирательной 
связи. 

Инфекция, вызванная человеческим метапневмовирусом 
(hMPV), была зарегистрирована во всех регионах мира и, по 
имеющимся данным, присутствует на всех континентах [15-22]. 
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Вирус способен инфицировать людей любого возраста, однако 
наибольшая распространённость отмечается среди детей младше 
пяти лет. Инфекции дыхательных путей в целом всё чаще 
рассматриваются как значимая причина как заболеваемости, так и 
летальности во всём мире. В настоящее время они занимают второе 
место среди причин смерти у детей в возрасте до пяти лет, вне 
зависимости от географического региона [23]. hMPV является 
одним из ведущих этиологических агентов респираторных 
инфекций и обусловливает около 10% случаев острой 
госпитализации у детей младше пяти лет [24] 

Этиология. атипичного крупа включает ряд микроорганизмов, 
которые обычно не рассматриваются в качестве типичных 
возбудителей данного заболевания. В ряде исследований в роли 
этиологического фактора указывался вирус простого герпеса 1-го 
типа, ассоциированный с поражениями слизистой оболочки 
полости рта и гортани. Lowe и соавт. (2012) описали случай 
выявления грибка Curvularia, проявившийся клинической 
картиной, сходной с атипичным крупом, у ребёнка с 
иммунодефицитным состоянием. В свою очередь, Miller и соавт. 
(1982) сообщали об ассоциации Chlamydia trachomatis и 
Staphylococcus aureus с развитием атипичного крупа [25,26]. 

Hatherill и соавт. (2001) также указывали на участие других 
бактериальных патогенов, однако остаётся неясным, имели ли 
данные микроорганизмы прямое отношение к случаям атипичного 
крупа, представленным в их ретроспективном анализе 
медицинской документации [27-29]. Следует отметить, что ни в 
одном из включённых в обзор исследований не приводились 
данные о частоте встречаемости атипичного крупа. 

В большинстве случаев круп устанавливается на основании 
клинической картины, однако при атипичном течении заболевания 
нередко требуется проведение дополнительного обследования. В 
представленном обзоре для уточнения диагноза во всех 12 
включённых исследованиях применялась эндоскопия. 
Эндоскопические находки варьировали в зависимости от 
предполагаемой этиологии заболевания. 

Так, язвенные поражения были описаны при герпетическом 
крупе в работах O’Neill и соавт. (2013), Inglis Jr. (1993), Chauhan и 
соавт. (2007), а также Krause и соавт. (1998) [30-33]. В 
ретроспективном анализе историй болезни Hatherill и соавт. (2001) 
оценивали наличие язвенных изменений при микроларингоскопии 
у детей с крупом, госпитализированных в отделение интенсивной 
терапии [34]. Язвенные поражения гортани были выявлены у 10% 
пациентов, при этом у 18% наблюдался гингивостоматит, 
соответствующий герпетической инфекции. 

Кроме того, в обзоре Cooper и соавт. (2012), включавшем 80 
детей с диагнозом атипичный круп, у 33 пациентов были 
обнаружены выраженные структурные изменения дыхательных 
путей, в том числе подгортанный стеноз, расщепление гортани, 
подгортанные гемангиомы, трахеомаляция и ларингомаляция [35]. 
Авторы также отметили ассоциацию атипичного крупа с 
атопическими заболеваниями, включая эозинофильный эзофагит, 
и рекомендовали комплексный диагностический подход с 
использованием эндоскопических, аллергологических и 
гастроэнтерологических методов обследования. 

Barnes и соавт. (1999) сообщили о клиническом случае, при 
котором ларингоскопия выявила две крупные подгортанные кисты 
в сочетании с подгортанным стенозом [36]. В свою очередь, Waki 
и соавт. (1995) указали на возможную связь гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни (ГЭРБ) с рецидивирующим течением крупа 
[37]. У детей с ГЭРБ отмечались более короткие интервалы между 
эпизодами заболевания и более ранний возраст его дебюта. 
Признаки, ассоциированные с ГЭРБ, включая отёк и гиперемию 
хрящевых структур и слизистой оболочки трахеи, были выявлены 
у 47% пациентов, обследованных по поводу рецидивирующего 
крупа, тогда как у 25% при прямой ларингоскопии и бронхоскопии 
было диагностировано анатомическое сужение дыхательных 
путей. 

Клиническая картина отличается быстрым и стадийным 
прогрессированием — от компенсированного стеноза до развития 
асфиксии в течение нескольких минут либо 1–2 суток. Острый 

стенозирующий ларинготрахеит чаще развивается у детей после 
краткого продромального периода продолжительностью 1–3 дня, 
проявляющегося катаральными симптомами и повышением 
температуры тела до субфебрильных или фебрильных значений. 
Заболевание нередко начинается внезапно, преимущественно в 
вечернее или ночное время, когда ребёнок просыпается от 
приступа сухого, грубого «лающего» кашля, охриплости голоса и 
выраженного затруднения дыхания. 

В основе симптоматики лежит отёк и воспалительная 
инфильтрация подскладочного отдела гортани, что приводит к 
сужению её просвета и нарушению прохождения воздуха. По мере 
увеличения отёка нарастает дисфония, связанная с неполным 
смыканием голосовых складок и изменением их подвижности 
[38,39]. Кашель имеет характерный сухой, короткий, отрывистый 
«лающий» характер. Основным дыхательным симптомом является 
стридор, возникающий вследствие турбулентного прохождения 
воздуха через суженные верхние дыхательные пути. В 
зависимости от уровня поражения стридор может быть 
инспираторным, экспираторным или двухфазным. Дыхание 
становится шумным, удлинённым, сопровождается участием 
вспомогательной дыхательной мускулатуры, втяжением 
надключичных и яремной ямок, межрёберных промежутков и 
эпигастральной области, а также раздуванием крыльев носа. По 
мере нарастания дыхательной недостаточности формируются 
признаки гипоксемии: бледность кожных покровов, периоральный 
цианоз, повышенная потливость, изменение психоэмоционального 
состояния в виде возбуждения или вялости. В тяжёлых случаях 
возможно вынужденное положение ребёнка, направленное на 
облегчение дыхания. У части пациентов клинически выявляются 
признаки сопутствующей обструкции нижних дыхательных путей. 

Рентгенологическое исследование шеи в прямой и боковой 
проекциях может выявлять сужение подскладочного пространства 
гортани в виде «симптома шпиля» или «пирамиды». Данный метод 
используется преимущественно в диагностически сложных 
случаях для исключения иных причин стридора и обструкции 
дыхательных путей. 

При более тяжёлых формах острого ларингита, включая 
инфильтративные и абсцедирующие варианты, ведущими 
становятся интенсивная боль в горле, выраженное нарушение 
глотания, симптомы общей интоксикации и быстро 
прогрессирующий стеноз гортани. Клиническая тяжесть в этих 
случаях напрямую зависит от степени сужения дыхательных путей 
и скорости развития процесса, что требует своевременной и 
нередко экстренной медицинской помощи [40-43]. 

Заключение. Острый стенозирующий ларинготрахеит (круп) 
представляет собой распространённое заболевание дыхательных 
путей у детей раннего возраста, преимущественно вирусной 
природы, с наибольшей заболеваемостью в возрасте до 3 лет. 
Ведущая роль в его этиологии принадлежит вирусам парагриппа, 
однако значимый вклад в развитие заболевания также вносят 
респираторно-синцитиальный вирус, грипп, метапневмовирус и 
отдельные коронавирусы, включая NL63 и вариант Omicron SARS-
CoV-2. Клиническая картина заболевания характеризуется 
типичными симптомами — «лающим» кашлем, стридором и 
охриплостью, обусловленными воспалительным отёком 
подскладочного пространства гортани. Заболевание отличается 
быстрым и стадийным прогрессированием, что требует 
своевременной диагностики и оценки степени стеноза 
дыхательных путей. В большинстве случаев диагноз 
устанавливается клинически, однако при атипичном или тяжёлом 
течении необходимы дополнительные методы исследования, 
включая эндоскопию и рентгенологическую диагностику. 
Атипичный круп может быть связан не только с вирусной, но и с 
бактериальной, грибковой инфекцией, а также с анатомическими 
особенностями дыхательных путей и сопутствующими 
состояниями, такими как гастроэзофагеальная рефлюксная 
болезнь. Особое значение имеет выявление факторов риска 
рецидивирующего и осложнённого течения заболевания, включая 
иммунодефицитные состояния, структурные аномалии 
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дыхательных путей и сопутствующие аллергические или 
гастроэнтерологические патологии. 

Таким образом, круп является мультифакторным заболеванием 
с преобладанием вирусной этиологии, требующим комплексного 
клинико-диагностического подхода. Перспективным 

направлением остаётся дальнейшее изучение роли различных 
вирусных подтипов и сопутствующих факторов в формировании 
атипичных и тяжёлых форм заболевания, что позволит 
оптимизировать тактику диагностики и лечения.
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