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1 €mpan 18 €mraga 6ynran 95 Hadap OEMOPHUHT TABOJIAHWIN HATIKAJIAPU TaXJIMII KIJIMHTaH. J(aBonam ycy-
nura Kypa 6emopiap 2 rypyxra Oyian6 ypranwian. Acocuil rypyx €MUK peTo3UTCHsl Ba CHHUK OyiakiapHu 6apKapop-
JAITHPUII MaKcaanaa Tepr OpKaIM Keraillap Ovian MaxKaMiall yCyiau KyJUTaHWITaH, Ha30paT rypyxuja Enuk perno-
3UTCHA Ba THICIH UMMOOWIn3aTcus 0axapwirad. Hazopar rypyxura HucOaraH acocuil rypyxja sXIy HaTHXKa OJIMH-
raH. Tepu opkaiau Maxkamiiaml OujiaH €MUK PEerno3nUTCUs TaHJAll YCYJIM XUCOOJIaHa U, YYHKH Y OYIIakiIapHUHT MKKH-
JaMY¥ CUIDKUIIMHY OJIVHY OJIaU Ba Kyl (QyHKCHACHHM TYNUKPOK THKNAIra Epaam Oepaan.

OIIBbIT JIEYEHUS BHY TPUCYCTABHBIX IIEPEJIOMOB JIUCTAJIBHOI'O OTAEJIA
IVIEHEBOU KOCTHU Y AETEU
A. AxTtamoB, A. A. Axtamos, I11. A. KamoangauHos
CamapkaHACKHI rOCyJapCTBEHHBIH MEANINHCKIN yHUBepcuTeT, Camapkana, Y30eKucTan
IIpoananu3upoBaHbl pe3ylbTaTHl JIedeHUsT 95 mammeHToB B Bo3pacTe oT | roxa mo 18 xer. B 3aBucumoct ot
MEeTo/1a JedeHus OOJIbHbIE ObUIN pa3JiefieHbl Ha 2 TPYNIbl. B 0CHOBHOM rpyrine NpUMEHSUIN 3aKPBITYIO PEIO3ULNIO U
(huKcaIIo epeIoMOB CHUIAMH Yepe3 KOXKY C LEIbl0 UX CTadMiIn3anui, B KOHTPOJIBHOM IPyIIIe BBIITOJIHSIIN 3aKpbl-
TYIO PEMO3UIIMIO U TUIICOBYIO UMMOOMIIM3anKio. XOpOoIuid pe3ynbTar OblI MOJIy4eH B OCHOBHOM IpyIine Mo cpaBHe-
HHIO C KOHTPOJIBHON TPYNITON. 3aKphITast PEMO3HLHSI C YPECKOKHBIM (DPUKCHPOBAHUEM SBIIAETCA METOJOM BbIOOpA, TaK
KaK IPeIOTBpaIIaeT BTOPHIHOE CMEIIeHHE (PparMeHTOB B CIIOCOOCTBYET OoJiee MOJIHOMY BOCCTAHOBICHUIO (DYHKIINN

pyKH.

EXPERIENCE IN TREATING INTRA-ARTICULAR FRACTURES OF THE DISTAL PART
OF THE HUMERUS IN CHILDREN
A. AKhtamov, A. A. Akhtamov, Sh. A. Jamoliddinov
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan

The treatment results of 95 patients aged 1 to 18 years were analyzed. Depending on the treatment method, the
patients were divided into 2 groups. In the main group, closed repositioning and fixation of fractures with spokes
through the skin were used to stabilize them, in the control group, closed repositioning and plaster immobilization
were performed. A good result was obtained in the main group compared to the control group. Closed reposition with
transcutaneous fixation is a method of choice, as it prevents secondary displacement of fragments and contributes to
more complete restoration of hand function.

Joa3ap6anru. 3aMOHaBHI TpaBMaToJOrusAa €l Oonanapaa TUpcak OYFUMUHUHT CUHUIIIH
SHT J10J13ap0 MyamMMoJiap/iaH Oupu XucoOaHa Iy, YyHKU TUPCAaK OYFUMUHUHT (YHKIMSICH Xap Oup
WHCOHHUHT HOpPMaJl MIIJIAIIHA YYYH XKyJda MyXumaup. Tupcak OyFuMuIa XapaKaTHUHT OYy3HIUIIH
KYHJQJIMK Ba KacOuii GaonuaTaa Typiu Japakaaard KHHMHYMIMKIapra oiaub kenanu [6,9]. bona-
Japja TUpcak OYFUMUHHUHI NIMKACTJIAHUIIM TasHY-XapakaT TU3UMUHHHI YMYMHH HIMKacTIaHH-
mHUHT 40-50% €xu KynHuHT O0apya cuHunUIapuHuHT 15-20% vy Tamkun kunaau [11].

Enka cysruHUHr AucTan KUCMU CUHHILJIAPUHU JAaBOJAIIHMHI KYIUIad ycysulapu uIiad
yukwirad [1,4], ynap opacuaa 3HI KeHT TapKaJlTraHW KYJIHU THIICIU JIOHTeTa OWIaH MaxXKamJiall
OwiaH OWp BaKTHHUHT y3uja €MUK peno3utcus Kummaup [3,7,10].

Baxomnanku, B.H. Mepkynoa [2] ¢ukpura kypa, ¢akat rumnciam 0ofiaamM OujiaH MaxKamiiall
OpKaJIM PETO3UTCUsl KUIIUII OpKaJId JaBoJiall YCYJIMJIaH BO3 KEUMII Kepak, YyHKH KyN XoJuiapaa
CysIK OVIIaKIapUHUHT UKKWJIAMYU CUJDKHIIN coaup Oynaau Ba Oy kyruiab acopatiapra ojau0 Kena-
mu 1e6 xucobmanau. [1.Hemcansze [5], OyrummapHuHT nedopmarcusiiapd Ba KOHTPAKTYpadapu
OuslaH HOTYFpU OWTraH CHUHMIUIAP, OYIAKIAPHUHI MKKWIAMYM CHJDKUIIM KaOW acopaTiapHUHT
OJITUHM OJIMILTA KapaTUraH acocjaHraH JaBojall alTOPUTMUHUHT HYKIUTY KOHUKApCH3 HaTHXKa-
JApHUHT acoCHi cababumup.

Makcan: bonanapnaa enka cyaru IyHTIIapapo CHHUIIIAPH Ba €1Ka CYSITH AYHT OOIIYacu CH-
HUILIApKJIa ONITHMAJI 1aBOJIalll YCYJIUHU TaHJIaIl.

Marepuan Ba ycyJuiap: TaaxkukotHunr acocuau 2022-2025-timmnapaga PUTOUATMCO
bomanap yTkup mmKacTIIaHUIUIApU Ba oKuOaTiapu Oynumuia gaBonaHraH 1 €mman 18 €mraga
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(10,3+0,5-#wr) 6ynran 95 Hadap enka Cyaru AUCTAT KUICMHUHUHT OYFUM WYU CHHUIILIAPH OYyJraH
OeMopIIapHU /1aBoJjalll HaTHKajJapy TaxJIWIM YTKa3WiIau. bemopiapHu Ky3aTUIl MyAJaTd Kacaj-
XOHA/IaH YMKKAHJIAH KEeHWH Kamuja 3 WWIHM TAIKWI 3TOWA. TEeKIMMpUII yCYJUIApUIAaH KyWHnaaru
yeyiiapuaas GpoiganaHuiIn: - peHTIeHOJIOTHK - bayman Oypuaru, nepudepuk OYIakHUHT poTat-
cusl Japaxacu Ba Oomrya-auadusap OypyaKHUHT Y3rapUIIMHU aHUKIAll OUIaH MKKU IpoeKcHsia
TUpcak OYVFUMMHUHT CTaHIApT peHTreHorpadusicy;

JaBosam Ba HaTvxanapu. /laBonam xapaéHuaa Ba y30K MYAJATiId JaBpa skapoxariaH-
raH TUpcak OYFUMUAA COFJIOM KYJ OWJIaH COJUINTHPraHja XapakaT aMIUIMTYIaCUHUHT TUKJIaHH-
LIMHYU YpraHuil.

Tupcak 6YFuMu coxacuaa matoyoruscu OyiraH OojanapHU JaBOJAIIHUHT Y30K MYAJIATIH
HATHKaJapUHU TaXJIWI KWK THPCAK OYFUMUHUHT MIAKIU, QYHKIHUSICH: OYKHUII, E3UIIL, POTAI[UOH
Xapakarjaap XakMu OaxojaHaAM; KYJI YKU KIMHUK Ba KUECHM pEHTreHorpaMmaliapjaa XoJaTu
Oaxonanau. by naBonamiHUHT (YyHKCHOHANT Ba aHATOMHUK HATIKAJIAPUHU OaxXoJallHHU (SIXIIH,
KOHUKAPJIM Ba KOHMKAPCU3 HATHKAIAPra a)KpaTrad X0Jij1a) Hasap/a TyTraH.

VYTKazuiarad JaBoJiall HaTWKalapuHU Oaxoaniga Kyduaaru Me3oHIap KyJlaHWIIu:

1. SIxmm HaTHOKA - TUPCAK OYFUMHIATH XapakaTJIapHUHT TYIUK XaxMu Ba 10° raua Bapyciu
nedopMarnus.

2. KoHuKapiu HaTuxka - TUpcak Oyrumuga OykyBuM XapakaTiaapHuHr 30° raya yeKIaHUIIN
Ba 20° ragya nedopMaTCHsIIaHHUIIH.

3. Konukapcus HaTmka - TUpcak Oyrumuaa OykuaumrHUHT 30° 1aH OpTHK deTapajaHUII,
oyrumHuHT 30° 1aH OpTHK AeopMaIHsiCH.

Kyitnnaru gaBonam ycyyuiapu KYJUIaHWIIW: - €MUK PENO3UTCHs Ba THIICIM MMMOOUIN3AT-
cusl; - €Mk penozutcus Ounan Kupiinep keraitnapu épaamuaa Tepu opKaiu MaxKamJal.

Ymly ycymiap enka CySTHHUHT OHUCTall KUCMH YHTJIADUHUHT CUHUO CHDKUIIHM OuiiaH
Oynran OemopiapHU JAaBojallfa KyJlaHWIraH. Pemo3uTcus kapoxaTiaHraH BakTAaH Oomuiad 2
KyH WYHJla amalra Oomupuian. Pemosurcus maituga quctan OVIaKHUHT CUIDKUIIUHE Oaprapad
sTuIra pumniau. HasopaT rypyxuga pemnosutcusigjaH CYHT ¢akaT THICId UMMOOWIH3ATCHUS
amaJira OIMPUJIIIN, aCOCHH TaBoJalll TypyXuaa 3ca CMHUK Oynaknapu Kupiinep keraitnapu 6unan
MaxKaMJIaH[IH.

Enuk penosutcus yMmymuii OFpHUKCH3IaHTUPHIN OCTUA Oaskapuiy, OYIaKaap XonaTH KOH-
TPOJl PEHTreH KWIMHAW. bymaknmap pemo3utcusick Ba auctan Oynmak cwokuamuy Oaprapad
STWITaHAAaH CYHI Ha30paT TypyXura TUICIH OOfliaM KYWWIIU, acOoCHi TypyXJaru OemMopiapHU
naBoiamiia sca Oynaknap KupiHep keraitnapu OWiian Tepu OpKaJid MaXKaMIIaHIH.

Tepu opkaiu OCTEOCHHTE3 aceNTHKa Kouaagapura puost Kuiaran xonga Kupuinep keraitnapu
OWllaH amaira OMIMPWIIM Ba KyWHJaru Tanadnapra puos KUITaH Xojjna Oakapuiau: Oapkapop
OCTEOCUHTE3 YUyH Iepuepuk Ba MapKazuil Cysk OYIaKIapuHUHT KOPTUKAJ KaTJaMu OpKajiu YTH-
M mapT Oynran 2 tagaH 4 Tarava Keraiyap uIUIaTHATaH. ACOCHM MIapT — Kerail yTKa3ujaJaural
coxanapja KOH TOMHUP-HEPBIAPUHHUHT >KOMJIAITYBUHU XHMCOOIa OJITaH XOJIJa Ba CYSK Smudusap
coxacura 3XTHETKop Oynumi. PeHTrenna cysk KaJOFMHHUHT OYJIWIIN, CHHUK COXaCUHU OUTraHIaH
keitun Keraitnap 3-5 xadprana onu6 ranmanay.

YMmyman onranaa, 95 Hadap enka cysard OYFUM W4HM CUHUIIM OynraH OeMop/ia KyJIaHWITaH
ycynara Kapad Tupcak OYFUMEIa XapakaTiap XaXMH, ITyHUHTIEK €JTKa CYSITMHUHT TUCTAall KHCMUTa
TErUIUIM PEHTT€HOAHATOMUK MabJIyMOTJIAp YPraHUIAU.

TanKUKOTra KUPUTHII ME30HJApura ejka Cysard AUCTal OYFUM W4YM CHUHUIIM OynraH 95
Hadap 6emop Moc kennu. Acocwuii rypyxna 51 wHadap GemopHU Tamkwi 3tau, 44 Hadap 6emop
HA30paT TypyXura KUpUTHWIIU. ACOCHM TypyXra ejka cysard OYFuM W4M AYHTIIApapo CUHUILIU KH-
putuiaran 6ynu6, ynapnan 41 nadap 6emopaa enka cysru gynriaapapo cuauid, 10 Hadgap 6emop-
Jla eJIKa Cysir'M OYHIJIMTY OOlIYacHu CHHUIIM aHUKJAHTaH. Acocuil rypyxzia €nMK perno3uTcusaaH
cyur KupurHep keraitnapu épaamuia 6y1akIapHUHT TepH OpKaJld CTaOMIM3aTCUsICH amMaira OIlu-
pwinu. HazopaT rypuxuaa enka cyard AyHTiIapapo cuHumm OwiaH 44 rHadap 6emop, enka cysaru
JTYHTIIMTH OOITYacy CUHUIIM OwaH 28 Hadap 6eMop, eJiKa Cyard TyHTJIUTH OOIIdac CUHUIIHN OH-
nan 16 Hadap 6emop kuputwigu. Hazopar rypyxnaru 6emopiapaa €MUK perno3uTCUsi Ba TUIICITH
UMMOOUIIM3aTCUsl yCynuaa AaBojaHraH. Hazopar rypyxuaa maToJOTMsSHUHT HATH)KaCUHU Oenru-
JIOBYM aCOCHUN OMHJUTIAp TEHT TAKCUMIIAHTaH, TYPJIH X JaBOJAI YCYJUIapH KYJUTaHHUITaH.

Hazopar rypuxugaru HaTmwKanap myHd KYpCaTAUKH, OMIAKHUHT CaruTTal €Ku (ppoHTa Te-
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KHCITUKa HopMan YKnaH Kuitmaiumm 35 (80%) 6eMopaa kaiia stunras, ynapaas 21 tacuna - cu-
bitus varus (mynaan Hopmani ykaaH 150 raga orum 10, 200 raua — 6) 11 6emopaa - cubitus rectus
200 naH optukK, 3 Gemopaa - cubitus valgus (2 tacuna 100 nan optuk, 1 Tacuna 150 gaH opTuHK).
Yy rypyxaa OynakJIapHUHT CUDKUIIAHUHT OYITUIIN TUIITHUHT KaUTUIIN KapaCHNU1a HKKHJIaM-
YW CUWJDKUII OMJIaH OOFJIUK.

Hazopat rypyxuaa 6ynaknapuunr outumu 34 (77,3%) Gemopna peno3uTcHsiiaH KeHUHTH
onatuii mynaarnapnaa 6ynras. 9 (20,4%) xonataa OynakIapHUHT CUIDKHUIIN Ba TAKPOPHUI pero3uT-
cus Tydailnm OYnakiIapHUHT OUTUIIHUHI CEKMHIIAIITaHu Kain stunrad. 1 Hadap Oemopaa nyHr
OOIIYaCUHUHT COXTa OYFUMHU PUBOJKIIAHTaH.

DyHKCHOHAN HATWXKA: JABOJIAHUIIIAH 3 WU yTrad, XapakaT aMIUIUTYAAacH IIUKACTIAHTaH
tupcak Oyrummma - 121,7 £ 1,6 mapaxa, coriom Oyrumma - 152,1 £ 0,9 mapaxka. [ledurcur
30,442,0, p<0,001. KoncepBaTuB naBojamiaH CYyHT MIMKACTIaHTaH OVFUMIA THKJIAHTaH XapakaT
xaxxmu 121,7 rpaycHU TalIKWI 3Tafau. YOy rypyxaard GyHKCHOHA HATHKa KOHUKAPIIH.

Acocuil TypyxJaru HaTwkajgap MyHH KYpCaTIWKH, OWIaKHUHT HOpMaJl YKIaH KUHIIaWuIIg
6 (11,2%) 6emopna kaiin »>tunran: 4 6emopza - cubitus varus (Hopman YknaH 100 raga orumr 3
6emopnaa, 150 ra cuwmkum 1 6emopzaa) OupriaMun sxkapoxaT Ty(daian YCuin 30HACUHUHT OY3UITUIIN
Tydaiinu, 2 6emopaa - cubitus valgus 150 derapacuna.

@DyHKCHOHAJI HATHKA: JaBOJIalIaH 3 MuJ yTrad, MUKAacTIaHTaH OYFuM/Ia XapakaT aMILUIUTY-
nacu - 145,6 + 1,6 mapaxa, cormomaa - 150,7 + 0,9 napaxa, nepurcur - 5,7 = 2,0, p < 0,001. Kon-
CEpBATHUB JIaBOJIAIIJIAH KEHHMH MIWKACTIaHTaH OYFUMIa TUKJIaHTaH XapakaT XaxMu 145,60 Hu Tam-
KWJI 3TU.

Acocuil Typyxaa aHaTOMHMK-(pYHKCHOHAQJI HaTWXKaJapHUHT ymymuil taBcudu: 48 (95,7%)
o6emoppa sxmm Hatuka, 3 (4,3%) 6emopaa KOHUKAPIIM HATH)Ka Ba KOHMKAPCU3 HATHXKa Ky3aTHII-
Maau. JlaBOJAIIHUHT SPUIIWITAaH HATHXKACUHU Oaxonamr Oyiindya OGemopiap COHMHHUHT MYTIAK
KAHAMaTIapyu TaKCUMOTHHHU TAaKKOCJIaraHaa, aCoCUi TypyXa Ha3opaT rypyxra HACOAaTaH SXIIN Ba
KOHUKApPJIM HaTH>Kajapra sra 0yiaran 0eMOpJIapHUHT YCTYHJIUTY KalJ STUIIH.

Xyaoca. OnuHrad MabIyMOTIap UIyHU KypcaTaJuKy, AYHIJIapapo CUHUIIUIAP Ba €JIKa CYSITH
JUCTaJl KUCMH TYHT OolIdacu CUHUILIapuia OYiakiapHU Tepu OpKaiu OapKapopiallTHUpHIl Ou-
7aH €MUK PEerno3UTCHs YCYIU TUTICITH UMMOOMIIN3AaTCHUS yeynura HucOaTaH KOHUKapCH3 HaTHKanap
COHUHU KaMalTHpaIN.

bynaknapuu Tepu opkanu OGapKapopJalITUPUIN YCyau OulaH JaBoJalll camMapaJopiuTHHU
Taxaun Kunuim Hucouit xaBd 0 man 1,01 rava Oynranga enka CyITMHUHT AUCTaJl KHCMH TOMOHU-
JaH GyHKCHOHAJI Ba aHATOMUK OY3WJIMIIUIAPHUHT Mai 0 OYIuil xaBhuHU KaMauTHpaIu.

Enuk pernosutcus Ba THICIM UMMOOMIM3ATCUs OWIAH COJMIITUPraHAA CTAOHMIIAIITHPHII
Makcaauaa OyiakiiapHu TepH OpKajlu MaxkamJyall ycynuaaH (oiizananrad xonaa Oojanap/a enka
CySTH AMCTal KUCMUHHUHT AYHTIIApapO CHHUILIAPH Ba JYHT OOIIYACUHUHI CUHHILIApUia €MUK
PETIO3UTCHSI TAHJIOB YCYJIM XMCOOJIaHaI1, YyHKH Yy OYIaKIIapHUHT UKKWIAMYU CHIDKUIIUHUHT OJI-
JTUHU OJHII Ty(aian Ky GyHKCUSCUHH TYIUKPOK TUKJIara épam Oepaiu.
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