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ANNOTATION 
Purpose: to study the clinical effect of the drug - trisamine in patients with cochleovestibular 
disorders of a peripheral nature of non-inflammatory origin. 
Methods: 40 patients with cochleovestibular disorders were administered trisamine as a 3.66% 
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The results obtained: trisamine had an effect on vestibular function more than on auditory, which 
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effect on the vestibular function of the inner ear. Intravenous administration of the drug can be 
recommended in the practice of audiology departments for the treatment of patients with peripheral 
vestibular disorders. 
Keywords: trisamine, cochlearvestibular disorders, analyzer. 

 
ХАМРАЕВ Фарид Хамидуллаевич 

Кандидат медицинских наук 
ЛУТФУЛЛАЕВ Гайрат Умруллаевич 

Доктор медицинских наук, доцент  
ВАЛИЕВА Нигина Каримовна 

ВАЛИЕВА Садокат Шокировна 
Самаркандский Государственный медицинский университет 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

253 
 

ПРИМЕНЕНИЕ ТРИСАМИНА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С 
КОХЛЕОВЕСТИБУЛЯРНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ 

 
АННОТAЦИЯ 

Цель: изучить клиническое действие лекарственного препарата — трисамина у больных с 
кохлеовестибулярными расстройствами периферического характера невоспалительного 
генеза. 
Методы: 40 больным с кохлеовестибулярными нарушениями трисамин вводили в виде 3,66 
% водного раствора внутривенно, капельно (90 капель в минуту) в количестве 250 мл через 
день; на курс лечения 5 вливаний. 
Полученные результаты: трисамин оказывал влияние на вестибулярную функцию больше, 
чем на слуховую, что нашло отражение в клинической симптоматике и результатах 
электрофизиологических исследований. 
Выводы: трисамин при слабо выраженном действии на слуховую функцию оказывает 
положительное влияние на вестибулярную функцию внутреннего уха. Внутривенное введение 
препарата может быть рекомендовано в практику сурдологических отделений для лечения 
больных с вестибулярными расстройствами периферического характера.  
Ключевые слова: трисамин, кохлеарновестибуллярные расстройства, анализатор. 
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KOXLEOVESTIBULYАR SISTEMASINI BUZILISHIDA TRISAMINDAN 

FOYDALANISH 
ANNOTATSIYA 

Ishning maqsadi: yallig'lanishsiz kelib chiqadigan periferik koxleovestibulyar kasalligi bo'lgan 
bemorlarda trisaminning klinik ta'sirini o'rganish. 
Izlanish metodlari: koxleovestibulyar buzilishlar aniqlangan 40 bemorga trisaminning 3,66% suvli 
eritmasi har kuni 250 ml miqdorida tomir ichiga, tomchilab (minutiga 90 tomchi) jo’natildi; Davolash 
kursi 5 ta inyektsiyani o’z ichiga oladi. 
Olingan natijalar: trisamin eshitishdan ko'ra vestibulyar funktsiyaga ko'proq ta'sir ko'rsatishi 
aniqlandi. Bu klinik simptomlarda va elektrofiziologik tadqiqotlar natijalarida o'z aksini topdi. 
Xulosa: Trisamin, eshitish funktsiyasiga nisbattan yengil ammo ichki quloqning vestibulyar 
funktsiyasiga sezilarli ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Periferik vestibulyar kasalliklari bo'lgan bemorlarni 
davolash uchun surdologiya bo'limlari amaliyotida preparatni tomir ichiga yuborish tavsiya etilishi 
mumkin. 
Kalit so'zlar: trisamin, koxlearvestibulyar buzilishlar, analizator. 

 
ВВЕДЕНИЕ. Наиболее стойкое положительное действие при лечении больных с 

двусторонним перилимфатическим гидропсом внутреннего уха получено после проведения 
курса дегидратaционной терапии сернокислой магнезией и диакарбом в сочетании с 
препаратами, нормализующими периферическое кровообращение и тканевой метаболизм 
[2,4,5]. Однако следует признать, что данная схема лечения не является унифицированной и 
изменяется конкретно для каждого больного [1,3,4]. В связи с этим поиск новых 
лекарственных препаратов, нормализуюших гемодинамику и улучшающих дегидратaцию 
путем регуляции биохимических процессов в системе внутреннего уха, остается актуальным. 
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ЦЕЛЬ. Мы изучили клиническое действие лекарственного препарата — трисамина у 
больных с кохлеовестибулярными расстройствами периферического характера 
невоспалительного генеза. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Трисамин — триоксиметиламинометан представляет 
собой белый кристаллический порошок, легкорастворимый в воде. Водный раствор имеет 
щелочную реакцию (РН 9,7—10,7), является буферным веществом и при введении в организм 
снижает концентрaцию водородных ионов, повышает щелочной резерв крови. Трисамин 
нормализует концентрatsiю катехоламинов в крови, устраняет церебральную вазодилатatsiю, 
в результате чего нормализуется внутричерепное давление. Являясь осмотическим 
диуретиком и проникая через клеточные мембраны, трисамин нейтрализует СО2 и 
нормализует кислотно-щелочное равновесие внутриклеточной жидкости. Кроме того, он дает 
гипогликемический эффект. Действие трисамина сопровождается калиурией и алколизatsiей 
мочи. 

40 больным с кохлеовестибулярными нарушениями трисамин вводили в виде 3,66 % 
водного раствора внутривенно, капельно (90 капель в минуту) в количестве 250 мл через день; 
на курс лечения 5 вливаний. Больным предварительно проводили в полном объеме 
общеклиническое обследование, включающее осмотр терапевтом, невропатологом, 
офтальмологом, электрофизиологические исследования, а также исследование 
функционального состояния слухового и вестибулярного анализатора с учетом их реакции на 
диагностическую дегидратatsiю по разработанным в клинике методикам. Всех больных 
подвергали также рентгенографическому исследованию шейного отдела позвоночника и 
реоэнцефалографии вертебробазилярного бассейна. Кроме того, до, во время и после вливания 
трисамина определяли биохимические показатели — содержание глюкозы, электролитов 
(калия и натрия) в сыворотке крови и кислотно-щелочное равновесие в капиллярной крови. 

Таблица 1.  
Клиническая характеристика больных с кохлеовестибулярными нарушениями 

 
 N (%) 
Общее количество больных 40 (100%) 
Пол  

Мужчина 17 (42.5%) 
Женщина 23 (57.5%) 

Возраст  43.6±7.9 лет 
(22- 65 лет) 

Диагноз  
Болезнь Меньера 28 (70%) 
Вторичный кохлеовестибулярный неврит 12 (30%) 

Давность заболевания  
2-5 лет 12 (30%) 
6-10 лет 17 (42.5%) 
11-20 лет 11 (27.5%) 

Сопутсвующие заболевания  
Гипертоническая болезнь 14 (35%) 
Вегетососудистая дистония 11 (27.5%) 
Шейный остеохондроз 6 (15%) 

 
Из 40 больных (23 женщины и 17 мужчин) болезнь Меньера была диагностирована у 

28, вторичный кохлеовестибулярный неврит сосудистого генеза — у 12 больных, при этом у 
всех выявлено внутрилабиринтное поражение вестибулярного анализатора. Больные были в 
возрасте от 22 до 62 лет (табл. 1). Давность заболевания от 2 до 5 лет отмечена у 12 больных, 
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от 6 до 10 лет — у 17, от 11 до 20 лет — у 11 больных. Из сопутствующих заболеваний следует 
отметить гипертоническую болезнь, вегетососудистую дистонию, шейный остеохондроз на 
уровне С4—С6 с признаками вертебробазилярной недостаточности у больных, страдающих 
кохлеовестибулярным невритом. При исследовании функции вестибулярного анализатора 
гипорефлексия диагностирована у 36, гиперрефлексия у 4 больных. По данным РЭГ У 36 
больных обнаружено выраженное повышение сосудистого тонуса с явлениями венозного 
застоя преимущественно на стороне поражения. У 13 из этих больных одной из ведущих была 
жалоба на головную боль сжимающего характера и ощущение тяжести в голове. 

Все эти больные ранее неоднократно лечились в стatsiонаре бикарбонатом натрия, 
сосудорасширяющими и дегидратирующими препаратами, блокадой звездчатого ганглия; 2 
больным проводилось обнажение области эндолимфатического мешка и 1 — 
хордоплексустимпанотомия 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ. При диагностической дегидратatsiи 
односторонний гидропс улитки I-II степени выявлен у 13 больных, а двусторонний – у 8. У 19 
больных двусторонний гидропс улитки не обнаружен. 

В результате лечения трисамином после инъекций у 5 из 8 больных с двусторонним 
гидропсом улитки (перилимфатическим) исчезли головная боль и ощущение тяжести и 
заложенности в голове. У всех больных за время лечения колебаний артериального давления 
не было (табл. 2). 

 
Таблица 2. 

Динамика показателей наличия гидропса до и после лечения. 
 До лечения 

(n=40) 
После лечения 
(n=40) 

Критерий Х2 

Односторонний 
гидропс улитки  

13 (32.5%) 6 (15%) <0.05 

Односторонний 
гидропс улитки  

8 (20%) 3 (7.5%) >0,05 

Гидропс улитки не 
обнаружен 

9 (22.5%) 21 (52.5%) <0.05 

 
Трисамин оказывал влияние на вестибулярную функцию больше, чем на слуховую, что 

нашло отражение в клинической симптоматике и результатах электрофизиологических 
исследований. У 32 из 40 больных приступы головокружения изменили характер и 
интенсивность: стали значительно реже, протекали легче и кратковременнее (у 10 больных) 
или полностью прекратились (у 22 больных) со сроком наблюдения от до 6 мес. После лечения 
трисамином существенных изменений на электронистагмограмме у больных с 
гипорефлексией не отмечено, в то время как у больных с гиперрефлексией наблюдалась 
нормализatsiя функции вестибулярного аппарата. Однако введение препарата во время 
вестибулярного криза (у 2 больных) не привело к его купированию или облегчению. 

При исследовании слуховой функции после лечения трисамином понижение порогов 
тонального слуха по всему диапазону частот на 5 дБ отмечено у 4 больных, на 10—15 дБ — у 
больного с давностью заболевания до 2 лет, у которого гидропс улитки не выявлялся, а средняя 
степень тугоухости не превышала 45 дБ. У 2 больных констатировано повышение порогов 
тонального слуха в низком и среднем диапазоне частот на 10 дБ за счет увеличения степени 
эндолимфатического гидропса улитки (табл. 3). У остальных больных изменений в состоянии 
слуховой функции не отмечено.  
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Таблица 3.  

Показатели тональной пороговой аудиометрии до и после лечения. 
Тональная пороговая 

аудиометрия 
До лечения 

(n=40) 
После лечения 

(n=40) 

500 Гц 12,61±3,41 8,62±3,48 

1000 Гц 13,37±4,01 11,05±3,88 

2000 Гц 14,77±4,15 11,16±3,56* 
4000 Гц 13,88±3,67 9,84±3,76* 

В связи с недостаточной дегидратatsiонной способностью трисамина в ликвидatsiи или 
уменьшении степени гидропса лабиринта больным назначали дополнительное лечение 
диакарбом и сернокислой магнезией по разработанной схеме. 
 Побочное действие трисамина наблюдали у 3 больных. Оно проявлялось учащением 
сердцебиений, болями в области сердца, головной болью. В связи с этим введение препарата 
было прекращено (эти больные не вошли в общее число обследованных больных). 

Биохимический анализ содержания глюкозы, электролитов и кислотно-щелочного 
равновесия в крови больных до, во время и после лечения трисамином показал, что уровень 
глюкозы в сыворотке крови под действием препарата не снижался ниже 3,5 мМ/л. У 28 из 40 
больных отмечено уменьшение содержания калия на 20—30 % непосредственно после 
вливания препарата. Однако через сутки, к моменту следующей инъекции, уровень калия 
восстанавливался почти до исходного уровня. У всех больных введение трисамина вызывало 
изменение показателей кислотно-щелочного равновесия в сторону алкалоза независимо от 
наличия или отсутствия atsiдоза до начала лечения. Это проявлялось увеличением РН до 7,41-
7,46, содержания бикарбонатов до 30— 40 мэкв/л, избытка оснований до 3,0—4,8 мэкв/л 
Прекращение введения препарата (окончание курса лечения) приводило к нормализatsiи 
показателей кислотно-щелочного равновесия (даже в случае atsiдоза), которая наблюдалась в 
течение всего периода наблюдения. Введение трисамина увеличило диурез только у 4 
больных. 

ВЫВОДЫ. Таким образом, полученные данные позволяют заключить, что трисамин 
при слабо выраженном действии на слуховую функцию оказывает положительное влияние на 
вестибулярную функцию внутреннего уха. Внутривенное введение препарата может быть 
рекомендовано в практику сурдологических отделений для лечения больных с 
вестибулярными расстройствами периферического характера: при ранней стадии болезни 
Меньера (когда гидропс не является постоянным), при вторичном двустороннем кохлеарном 
неврите, обусловленном сосудистой патологией и вертебробазилярной недостаточностью на 
фоне шейного остеохондроза позвоночника. 

Наиболее рatsiональный курс лечения трисамином состоит из 5 вливаний (увеличение 
числа инъекций не изменяет терапевтического эффекта). Считаем целесообразным 
рекомендовать введение препарата на фоне диеты с повышенным содержанием глюкозы и 
калия, а также дополнять лечение препаратами, улучшающими кровообращение, и 
дегидратatsiонной терапией. 
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