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Peztome. Yuby maxora xomunaoop aénnapoa 6a4adonoa 4anoux 6yiean xoa1apoa manépaaus 6a oo 6opumiHu1e
3AMOHABUL EHOAULYSNAPU 6 MAKMUKALAPUHU YMYMULL WaAKI0a Kypubd yukaou. YHoa xaeghcusiukiu mavMuHiaul, oHd 6a
6ona canomMamaueUHu XUMOSULAW, WYHUH2OEK, YaAHOUK OUWIan O02IUK XA8DLAPHU KAMAUMUPUa KAPAMUI2aH 30MOHABUT
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Abstract. This article provides a review of current approaches and tactics for managing childbirth in pregnant
women with a uterine scar. It examines modern methods and recommendations aimed at ensuring the safety of both moth-
er and baby, as well as minimizing risks associated with the presence of a scar. The review includes up-to-date scientific
data and practical strategies for labor management in such cases.
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Onmuurn KKnan keiind 0ayagoHHa YaHIUFU
Oynran aénnapaa TYFpPYKHH OO OOpHII MyaMMOCH
Oyrynru kyHga OyTyH nayHE OVitnmab axymep-
THHEKOJIOTJIap oOpacHja KaTTa TallBUII Ba KarTa
KU3UKUII yiroTMoKaa, uyyHku KK onepanusanap
COHU, ry KyMIIaIaH peXanamTupuiIran
omepanusyiap Xap wWwim ycub OOpMOKIa, JIEKUH
OHaJlap Ba MepuHATaN yIuM HadakaT KaMaiMasIiTH,
OaJyiky, akCHHYA, OIIUIIY Ky3aTuiMokaa [2, 10].

Anabuérnapra xypa, KKnan cynr aénmapHuHr
taxmuHaH 30%m  kadita XoMWIAuoOp OViMIIHH
peKaTaMTHPHUIIIAH. MyannmudmapHuHT
TabKUJIAIINYA, aKyIIepIIuK UQPOXOHACUIAH
YUKKAHIAaH CYHT, TYFpYKIaH KeHuHTH Xap Oup aénaa
oreparusara Kypcarmanap, TyFpyYKHUHT JTaBOMHUAIUTH
Ba  ONepanusi/laH  OJIIUHTH CyBCH3 TaBp
nmasomuitmury, KK ycynu, 6aganongaru kecma TypH,

YOK  KYHMII  yCyiaM, HWUUIATUJIAJAWIraH  THUKYB
MaTepHualy, XKappoXJIMK MauTuAard acopariap, KOH
WYKOTHUIL XaKMU Ba OllEepalMsiiaH KEMUHIY TaBPHUHT
KEUUIIA KYypCcaTWITaH ajJMallliHyB Bapard OYIUIIN
Kepak. Ym0y MabIyMOTJIap BarmHal WY OpKaau
KEWHWHTH TYFPYKHH OJIMO OOpHUII Y4yH HOM3OIJIAPHU
Tamnam y4ayH 3apypaup [14]. TagkuxoruumapHUHT

TabKUIAIIAYA, JUCIAHCEpP Ky3aTyBM MalTHaa
mudokopiap aéMHUHT  IIUKOATIapura  (YaHIUK
coxXacuaaru OFpUKJIAp, OadagoH SIKUHUIA

KOWJIAITaH ab30JIADHUHT JUC(HYHKIMACH, KUHCHH
ap3oJIapdaH  akpaiMamap Ba  0.), JIaKTamms
JaBpUHMHI TaOMaTh Ba BaKTUra, KOPHUH COXacH
TEpUCHAArd  YaHAWNKHUHT  XOJaTura  3BTHOOP
Oepunuiapu Kepak. badagoHupga wangurum Oynran
aémuiapaa KEHUUHIH XOMMWIAOPJINKHH
PEKANAMITUPHUIL Xap TOMOHJIAaMa YaHIUKHU OaxoJam
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acocuna Oenrmnanaau [13]. bupok, Oy macamamap
ax0opoT mMaHOanapuga kam EpuTwirad. AEmIapHUHT
¢dakar  40%mnma  takpopuit  KKman — keiinH
penponyKTuB  (QYyHKUUS  TYJIUK  TUKIAHTAHIUTH
aHuktaHras [17].

MasbnymoTnap ypTacumaru Ta)OBYyTHU
xucolOra onraH xonaa, OadyagoHIArn YOKIAPHUHT
TYIUK OUTHIIMHU aHUKJIAWAWTaH OMWIIAP XAJIU XaM

HOaHWK OyimO  komMokda. bav3u  aémmapna
KeCMaHHWHT TYIUK THUKJIAaHHUIITHA MyIIaK
TYKUMAQJIIAPDUHUHT  PUBOXKIAHUIIK  OWIAH  COIUD

Oynanu, Oap3unapuga OWPHKTHUPYBYH TYKUMAHHHT
PUBOKJIAHUIIA YCTYHJIMK KWIHO, MYIIaK ToJajlapH
Kamaluim Ky3atuiaad. Kappoxjuk apanalryBUaaH
KeWWH YTraH BaKT JaBOMHJA YaHIUK COXacuua
JUCTPOUK >KapaéHiap pUBOXKJIAaHA Oolwuiaimu, Oy
sca OawanoH épwmmm xaBhUHU ommpanan. badanon
YaHIUFU CTUIIMOBYMIUTHHUHT MOPGOJIOTHK
Oenrunapu omepanuAgaH S5 ¥Wunm  YTrad aHWKPOK
kypuHaau [15, 18].

KKnan keiinH OauamoHmaru YaHAWKIAPHUHT
TUCTOJIOTHK TY3WIIUIINTA acoCiaHUO, YaHAWKIapHH
co3 Ba HOCO3 OYymumm Taxjuwn KuimHann. Co3
YaHIUK, Oy muMdoua XykalWpadapHUHT CHTHII
HHOWIHTPAHASICH Owran OMPHUKTUPYBUH
TYKUMAQJIAPHUHT KWUYHMK KaTJaMJIapUHH V3 HYUTa
oyirad YaHaAuKanp. Hocos yanaukmapra kencax, yuap
TYKUMaJIapHUHT (PUOPO3U Ba THAJIMHO3HU, SHI0TEIHAI
nposudepanysi Ba 4aHAWKIAA EKU SKUH aTpodmaru
TYKUMalapna  Cce3Wjapid  KHYMK  XyKaiipanu
uHpUIbTpaTIap OWNaH aHUK SULTUFIAHUII PEaKIUSICH
Ownan taBcudmanamy [11, 17].

Benymrnuk  omminapumaH  OMpu  KOpUH
OYUUIMFY ab30JAPUHUHT  ONepalusIfaH KeHHHTH
ouruMa KacaJUIUTu 0ynuo, OupHHYIH
JarmapoToMusiaH kKednH OemopnapHuHT 14%mma Ba
yYUHYMIAH ~ KeWuH — 96%wmuma  pUBOXIIaHAAH.
JlammaporomMusi KMIMHTaH OEMOpPIJIAPHUHT KIMHHUK Ba
VYIMMIaH KeWWHTY TaAKUKOTIapuaa KOPHH OYIIINFH
ontummManapuHuUHT canMoru 55%man 100%ravannru
kypcatwiran [7, 8, 16]. burummanap wmaTpukc
JIETPATAIMSICHHAHT KaMaluimy Ba (UOPHHOIHTHK
GbaonnMKHUHT macaiumm OwiaH OOfnMK OyiraH
XyXalpagaH Talkapd MaTpHKC NIAKJUTAHUIITHHHHT
Kyuaiinmm 6unan taBcudiananu [1, 4, 16]. burumma
MITaKJUTAHATITH aHTHOTEH, ¢bubpuHOTEH Ba
(GUOpMHONUTHK ~ OMWILIAp  YpTacHaard  y3apo
TabCUPHUHT OY3WINIIHN HaTxXacuaup [6, 9].

butumiManapHUHT THCTONATONOTHK TY3WIIHIITH
MOHOHYKJICap XyKanpaiap, ¢ubpoobactTiap,
AIMTIOTIUTIAP, KOH TOMHP DHIOTENHAN XyXaiparnapu
Ba KOJUIareH ToJiaiapu OwinaH udonaranaau [7, 8,
11]. butnmmanapauar 0y KOMIOHEHTIIAPH MabJIyM
HucOatna Oup Oupu Owinan Ooriuk  Oynmaaw.
burnmmanapaa ¢uOpobnacTiapHUHT MabiIyM OHp
deHoTMIIM XaKuIa XaM ajnabuériaa MablyMOTIap
MaBXXYy/I. O i ¢hubpobmactiap Omran
COJIMINITUPTaH/Ia, yJIap/a KoJUlareH Ba (pUOPOHEKTHH,

MaTpHUKC MeTaJuIonpoTenHasa-1, TYKUMa
MeTaionporennasa-1, uarepneiikua (IL)-10 xabwm
XyXalipagaH TamKapy MaTpUKC KOMIIOHEHTIapH
Japakac OIIaAM Ba TYKUMajapAa IJIa3MHHOTEH
Mukaopu Kamasgu  [8]. Ommuit  mepuToHean
(bubpobracTmap OWIIAaH CONMINTHPTAHIA, OWUTHUIIMA
dubpobnactaapu ycum omumu B-1 (PBYO-P1), xon
Tomup oSHmoTenman yemm ommm (KTDVO) Ba
CWJUIMK Mymak a-aktuHUHUHT (CM a-A) okopu
0a3an mapakacHHH UIUTA0 YHKAPaIH.

Bomka ToMOHIaH, MIa3MUHOTEH aKTUBATOpP /
IUIa3MUHOTEH aKTUBATOPUHHMHT MHrHOUTOpH, [V THII-
Jard KoJuiareH HucOatu kKamasiau. ByHnan tamkapw,
TUMOKCHSATa  JkaBoOaH  IMKJIOOKCHMTEHa3a  Ba
(hubpobnacT Enumun OKCHILIAPUHUHT HdOmaTaHu-
M MYyMKHH OYNraH SsUUTMFIAHUII PEaKIHUSCUHU
Kypcataau. IV Tunparu KoJulareH, 3J1acTUH, MPOTe-
OTJIMKaHJIap Ba TIIMKONPOTEHHIIAp KaOu OUPUKTUPYB-
Y1 TYKMMa OKCHJUIAPMHU NapyajJaHUIINAa OHMOIOTHK
daon Mosekynamap, >KymjaJaH, YCHII OMWIIIapH,
ouTHIIMa MoJeKynanapu (QYHKIUSCHHH TapTHOTa
CONIMILIAa MyXUM axamusTra sra. KoH miasmacu Ba
001IKa OMOJIOTUK CYIOKJIMKIApa, IIYHUHIACK, TypiIx
XyXaipanap Ba TYKHUMalapAa anoxuna QepMeHTIiap
€kn depMeHTIIAp TypyXJapu (DaoTUITHHH TaHIa0
OJIOKJIOBYM OKCHJI WHTHOUTOpIIApU I03ara KeJai.
Bynnait uarHOUTOpNap TH3MMIIApH (PU3HONIOTHK IIIa-
pOMT/AA MENTUA THIPONa3aNapHUHT (aoJUIMTUHU Tap-
THOTA COJIaaN Ba OKCHIJUIAPHH OOITKAPUIIAJUTaH Iap-
YaJaHWIIJaH XUMOSI KHIIaIH.

OU3HONIOTHK KapaSHIapHUHT HOPMaJl KEUHIIH
y4yH 3apypuid mapriapaaH Oupu IV Tunmaru
KOJUTareH Ba YJAapHUHT WHrHOWTOpiapu (aojumuru
¥pTacugaru MyBO3aHATHU cakjamaup. IV tungaru
KOJIJIAreHHUHT udoJanaHuIIN Ba CHUHTE3U
ypracumgard MyBO3aHAaT YJIAPHUHT OHPUKTHPYBUH
TYKMMa XyXalpajnapu Ba JECHKOLUUTIAP TOMOHUIAH
CHHTE3JIaHaIUIaH aCOCHH SHAOT€H HHruOUTOpIIAp
TOMOHMIAaH TapTuOra CcoiluHagW. buTHIIMaTH
xapa€Haa IV Tungaru KosjsareH MUKIOPH KaMasy.
Ulynmait  kuaub,  OKappoXJIMK — Wynmu — OwiaH
KY3FaTWiTaH TYKAMaJap WIIEMHSICH OWTHIIMAIap
PHUBOXIIAHUIIMHU Par0aTIaHTUPYBYM OMMIIIIAPHUHT
MaxaJUIMid MNutad YMKApUIIMHU Ky4dalTupand, s’bHU
BacCKyJIOT'€HE3HH parOaTIaHTUPHUII YUyH XysKaipanap
TOMOHMJAH  MIIa0  YUKAapWIaguraH  TOMHD
sHAoTenuan ycum oMuid, [V Tunmgaru kosareH
OMPUKTUPYBUH TYKMUMaHHUHT Xy’Kalipanapapo
MOJITACHHUHT aCOCHU TapKHOMH KUCMIIapUIaH OupH,
YHUHT ¢baonuaTu XyXaipanan TalKapu
MAaTPUKCHUHT AETPaAallisiCH Ba KCHIalWIINTa Xamaa
OUTHIIMAAPUHUHT [IAKJUTAHUIIUTA TabCUP KHIIAIH.
Konmaremnuar [V tunm tykumamap ¢ubposu Ba
CKJIepO3 kapaéHiapuaard poiu, ymoly dhepMmeHTIap

TYPYXMHHMHT  ab30Jlap  CKIEpPO3M  IMATOTCHE3Wa
AIITUPOK  OTUMM  KYNYUIMK  TaAKUKOTUWIAP
TOMOHHMIAH IIyoxacu3 Kypcatwirad [6;  9].

bupununpan, xommareHHuHr IV tunm XykaiipanaH

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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TalIKapd  MaTpUKC  OKCWJUIApU  aJIMAIIUHYBH
MEXaHu3MJapuaa  UIITHUPOK  3Taju, MPHKun
udojanam, WHCYIMHTa YXIIAll YCUII OMWIMHH
Oommkapaguran y3ura X0C TYKUManap
WHTUOUTOpJIApY KOHIICHTPAIMACH OPKAIHM YJIAPHUHT
napyajaHUll UHTCHCUBJIUTUHU Ba X.K.JJADHU Ha30par
kunaau. HWKkuHUugaH, KoJulareHHUHr IV Tunum
SMUTENMH  XyXadparapuHuar  ¢uOpoObmacTiapra
alTaHUIIIUHU (haoynmarmTupuI OopKaiu
TYKUMaJJADHUHT  CKJIEPO3U JKapaCHHIa HIUTHPOK
3TaaM.

KKpaan keiiuH ¥3 BakTuaa, €Tapiid Aapaxkaaa
peabunuranus MyOJIaKaTaApUHUHT
VTKa3WIMaramwinurd KecMa 30HACUHUA  THKJIAHMII
JKapaéHUHHUHT TIACTIIMTHTa OO Kelaau Ba KyNWHYA
TaKpOpHUi OrepaTHB TYFpyKKa cabad Oymamu [5; 11].
SnnurnaHydimn  acopaTiapyuHU  OJAUMHU OJIMII  YYYH
onepauusjaH KEeWMHIH JAaBpAa KyJJIaHWJIaAuraH
3aMOHABHI JOpH-TapMOHIap MaB Xy AJIUTUra
KapamacnaH, Takpopuit KK ymymm mnacaibiumra
moitmn smac. llly Hykram-HazapiaH, OadamoHgaru
YaHIUK TYIHK [TaKJUTAHUIITA MyaMMOCH
eTaKJmIapaH Oupuamp.

Kucmonuii peabwinrtauust ¢an cudatuna

PUBOXKIIAHWIIA ~ HATWKacula  OyryHrd  KyHJa
TUHEKOJIoTUsAia  (hu3MoTepanus Ba  JKUCMOHHM
peabmuTanus yCyIapuiaH dhoinanaHu

UMKOHHSTH ce3unapiu napaxana omnu. Llyanai
KWiInO, JOpHU-JapMOHIap OWIaH aBoJiall KaTopHuaa
peabunuranus OOCKMWIapHga Ba ONepalusgaf
KeHMHrH naBpna, QUMK OMWJUIApHH  KYIUIall
JIOMpacH Ce3Wapiii Japakana KeHranmau. Hartmxana
¢usnoTepanus, OaNBHEOJOTHK MyoJlaKalap Ba
JKUCMOHUM peaOWIHTAIIUSHUHT OOIIKa YCyJIapuaaH
¢oliganaHui 3apypatd Ba Makcaara MyBO(QHKIUTH
ceswnapii mapaxama ommoua [16; 20]. dopm
BOCHUTANlapu OwiiaH Oupranukga (U3NOTEPaneBTUK
YCYJUIADHUHT ~Makcaara MYyBODHKIMTH UIyHIaH
nOOpaTKH, KUCMOHUH OMHJUTAPHU MaxaJUIMi KyJulam
aén  KUHCHM  ab3ojapuia KOH  alJIaHWIINHU
AXIIWIANIN, TabCUPJIAHTAH COXagard MEeTadOJHK
KapaCHIApHUHT JKaIauramuimmra épaam oepaam, 0y
3ca JOPWIAPHUHT TYIUTAHWIIHWTAa Ba MaXaUTui
Tancupura €paam Oepanu.

bupok, 0ab3u Kkacammukiaap Ba IIAPOUTIIAP
yayH ¢u3norepanusagan  (polgamaHWIl ~ MYyMKHH
SMACIUTHHU XaM JCTa OJIMII Kepak. Xap KaHjai
¢dusnoTepanus  MyollaKalapd ~MYTIAKO  Kyiad
OYnMaiiuran yMyMH# KapIiu KypcaTMmanap MaBxkKy/l
0ymu6, Oy xap KaHmal JOKaIM3alusIn EMOH
cudariu ycManap, KOH KETHII XOJlaTiapHu, a&THUHT
YMYMHI OFUp axBOJIM, aCOCaH TaHa TU3UMJIAPWHHHT
JEKOMIICHCAIMACH OwWiaH Oupra Kejlaad COMAaTHK
Kacayukiap kupaau [16]. XKucmonuit Bocutanapaan
UMKOH KaJap Te3poK (QoljalaHwil, yIapHU
npouIakTHKa, TEpalneBTHK Ba  peadbuiaMranus
TanOWpIapUHUHT Oapya OOCKUWIapuma w39l (aos
KyJUIall TYJIMK JaBOJaHuIIra onub kenaau. Knuauk

Ba (PM3MOJIOTHK acociall HyKTan-Ha3ap/AaH, Teparnes-
THK XKHCMOHUH OMWUIAPHU KYJUIAUIHUHT 3THOJOTHK
Ba MATOTE€HETHK AacOCIapUHM Ky3aTHIIl Kepak. Aén
TaHACHHMHI JacTiaOKku (yHKIMOHAT XOJAaTUHH
xucolra onud Tabcup 3TyBUM (PU3WK OMWIIHUHT CIIe-
IU(UK TAbCUPUTa UIIOHY XOCWI KWINII 3apypP.

Typmu xun QU3HOTEpaneBTHK OMHIUTAPHUHT
TaHara ¥WKOOWH TabCHPUHUHT KyJIall NaBph OUp XU
sMmac. ['mHekonoruk OemopiapHu (U3NOTEPANEBTHK
JNABOJNAIIHUHT  y30K MYAJATiIM  HaTWXaJIApUHU
Yypranaérranga, y yprada 2 oira sSIKHH JaBOM STHILN
aHUKJaHraH. MacanaH, JOM TEpanusCHUHUHT TYIHK
KYPCHUAH CYHT TabCUP BaKTU 6 OMHU TAILKUI KUIAIU
[13, 15].

I'MHEeKOJOTHK  KacaIMKJIApHU  JaBOJlallaa
JKUCMOHMI OMWJUIAPHUHT a€iljlap TaHACUra TepareB-
THK TabCHUPH MEXAaHU3MHU JKyJda XWIMa-XWIIHP.
Ynerpabunagiia uwypaanuin (YBH) Owian tepames-
THK TabCHUP OFPUK KOJAHUPYBYH, SUUTHFIAHUILIA
KapIl¥, JIeCEHCHOWIN3anus KUIyBYH, HUMMYHOCTH-
MyJSIINS KWITyBYH, THKJIOBYHM TabCHpJIapiaH noopart.
VYBH acab Ba cysk TYKUMaJapUHHUHT SHTHJIAHUIINATA
€pmam Oepamu. opu snekTpodopesn épaamuma CyB-
na €Ky IUMeTUN cyI(OKCHIAa SPUAANTAH Mpenapar-
Jap TepU Ba IIWUIMK IapAaiap OpKaau OeMOpPHHHT
TaHacura Kupagu. Y OFpUK KOJNOUPYBYM Ba
SAJUIMFIIAHUIITa KapIIl XyCyCHsTiiapra ara OynraH
KyI KAppad OSpuTyBUMAup. by anexktpomnapapo
OYIUTMKHUHT YyKyp TYKAMamapuaa KOH Ba JuMda
aiinmannmmbu Qaoymamtupaay, Oy JaBojaml skapaé-
HUJAa TYKUMaJapHUHT TPOMOUKACHHU SIXIIIIAHIH,
METa00JIMK MaxCyJIOTIapHUA IaTOJIOTUK MapKas3lIaH
onub Tanmam, WHOWIBTPATIAPHUHT PE30pOIHsCH,
YaHAMKJIApHU IOMIIATHII Ba OuTvmmra épaam Oe-
pHLI, MMKACTJIIAHTAH TYKUMaJapHU KAaWTa THUKJIAL,
Oy3wirad (QYHKIWSUTApHH ~ HOPMAUTAIITHPHII — Ba
Oomikanapaa MmTHpPOoK staau [2, 11, 14,]. JlapconBa-
AM3anusl TYKUMAaJapHUHT KOH OWiaH TabMHHIIAHU-
LIMHY SXIIWIaRAA, apTeproiIaiap Ba KamuuspIapHu
KEHraTHpagu XamMAa TOMHUDP TOHYCHHH OIIMPay.
SXmmnaHraH KOH TAbMHHOTH SUUTHFIAHUILITA KapIIu
TabCUPHU TabMUHJAHIU, 3MUTEIN3alMs Ba pEreHe-
pauMsHU TE3NATUPAAH, TabCHP IOMIIOK YaHIMK
MIaK/UTAHHAINN OWilaH gaBoM dTaad. Jlopu Bocurana-
puHUHT yisTpadonodopesu (poHodopesn) - ynpTpa-
TOBYII Ba JOPHM BOCHUTAJIAPUHUHI YJIbTPATOBYLI
TabCUPUTa yuparan coxajiapa TepH Ba IIWLIHK Map-
Janapra KupuO OOPUIIMHN TabMUHIAW TN,

Marunurotepanus TEpaneBTUK Ba
PO HUIAKTHK Makcaaiapaa JTOUMUN
(marauTodopnap) €ku y3rapyBYaH MacT YacTOTAIH
Maraut MaigoHHu (AJIM®) "Maruutep", "[lone" Ba

Oomkamap KaOuM Maxcyc KypuwiManap OpKalu
KYJUTaHUJIAIH.
AnaMHe3una KK Oynran aémiapaa

XOMWIAJOPIUK Ba TYFPYK >KAPAEHUHUHI Yy3UTa XOC
XYyCyCHATIapUra oup He4Ta TaAKUKOTIIAp
Oarunuianrad. Mabnymku, Takpopuit KK keiinHrn
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XOMUJIQIOPIMKIA OKUAMUA  acopariap XaBhUHH
OIIUPATU: DSKTOIMUK XOMUJIAJOPIHK, WYITOITHIHT
OJIMH/A KEJNWIIW, TPEIKIaMIICHs, MabiyM Oup
XOMHJIQIOPINK ~MYANATH Y4YyH KHYAK Bas3HIH
XOMWIAHUHT  TYFWIMINM,  HYJAOII  >KOWJIAIIMII
HYKCOHJIapH, WYIJOIIHUHT MYAJAaTUOAH  OJAUH
Kyuuim, 6avanoH Epunuiy kupaau [4, 8].

MyamnmubiaapHUHT  TabKWIIANINYa, HYII0M
machynkmuscn  (MJ[) MyaMMocH — 3aMoHaBMii
aKyIIepIUKHUHT HT 10J13ap0 MyaMMoiapuiaaH Oupu
0ymmb, Oy yHHMHI Xomujara cajnOuil TabCuUpU Ba
neprHaTal YIUMHUHT Kynaiumu OwinaH OOFIHK.
KKnan kelivn OavamoHuna yaHAWru OynraH agmiap
]I puBoxmanmmy yayH xaBd rypyxuma 6yiuo0,
ajoxuna axamudarra sra [9; 10]. bauagon uanguru
Oynran medpiau Xap UKKUHYM aélija XOMUIAIOPIIUK
ﬁﬂ ¢dboHHIa Keyamu. YMyMaH ONraHna, fII[ XOMMJIa
Ba WYJJOIIHUHT OHA OPraHU3MUHHUHI TYPJIA IIATOJIO-
TUK IapOUTIIapUra Mypakkad peaknuscH HaTHXacH-
nup. by monekysisap, Xykaiipa Ba TYKMMaiap aapaxa-
cuna ¢erormranenTap kKomruiekcHUHT (DIIK) kowm-
MEeHCATOP-alaliTUB MEXaHU3MJIAPHUHUHT OY3WIIMIINTA
acocmanan [5; 7].

W]l XOMMIAIOPIMKHUHT Aespid Gapya aco-
paTiapu OwinaH Oupra kemaan. Bupycmu Ba OakTepu-
an uHpEKIUsUH OeMopiiap/ia YHUHT CAIMOFH YpTada
50-60%HU TalLKWI KUIAIH. fIJI MabIyM Oup Mmaro-
Mopdojoruk acocra dra Oymu0, y #yngom
COXaCHJIaTu CIIUpajl apTEepHONAJApHUHT TOPaNHHIIY,
YIIAPHHUHT OYPMAJIVIIUTH Ba KAJTUOPIApUHUHT TeTepO-
TeHJINTH, apTepuall TApMOK 3UUIMTHHUHT MMacaifuIly,
KalMMUISIPJIAPHUHT  TOpaiuimy, 0ab3u coxauapna
TYpFYHJIMK Ba XOCWJ OYJraH 3JeMEHTIapHUHT EMu-
MY — arperanusicu OmnaH Hamo€H Oymamm [8; O-
56-62, 19; 0-5-6]. Myammdpnap #yngomn
TYKAMalapuIa MacCuB Cypruwiapapo  GuOpHH
TYIJIaMJIapUHU, XOPHOH CYpFUWIApH MMM Ba Guod-
pPO3UHH, OUpJIaMYu KOH TOMHPJIAPHHUHT Oy3WIINIIH-
JaH Kenu0 YMKKAH JCereHEpaTUB Y3TapHIUIapHH
aHUKJTaJIIIIap. bup TYpYyX TaAKUKOTIHIIAP
HUYIIONIHAHT MIAKJUIAHUINYA Ba PUBOXKIAHWIIU J1aB-
puma TepMHUHANT CYPFAYIAp XaKMH Ba FO3aCHHUHT
CHDKHIIN TyQaiiin HyIaom ToMUpIapruaa HKKAIaM-
yu  y3rapunuiap  (MMpUK ~ TOMHpJap  JEBOPH
KAJTVMHIUTUHUHT Tacaliviy IIaKJuaa) o3ara Keiu-
muaEn ucobornanu [10, 12]. bagagoHupa dYaHmuru
6yiran aémrapaa M/ MyammocH 6yiinua Kymiad -
MU HalIpjapra Kapamail, yHU TYJUK YpraHwiraH
ned xucobmad Oyimaiinm, aitHHKca PLHHI/I JpTa Tam-
XHCJall, UTYHHHTJICK TEepareBTHK Ba MPOQPUIAKTHKA
YOpANAPUHUHT CaMapaopIINTy XadusiM THOOMETHUHT
non3ap6 Macanmanapu 6yaub Koamoka [5; 14, 18].

Anamaesnna KK 6ynran xomunagop aémnapaa
XOMMJIaHH KYyTapa OJIMAaciIMK, HWMIUIAaHTalus Ba
HYNIAO0I PUBOXKIIAHUIIVMHUHAT OY3WIHINM, HYIIOMI
STUIIMOBYMJIMTH, XOMWIa runorpoduscu, OavamaoH
YaHIUFUHUHT €TUIIMOBYMINTH, TYFPYK aHOMaNHsIa-
PH, TYFPYKIaH KEWWHTH 3pTa AaBpla KOH KeTHII Ba

Oomika acopariap OViiua OKOpU XaBd Typyxura
kupamu  [6, 13, 17]. 1lly Owman Owupra,
taakukotumwiap KKnan ke OadajoHua YaHIUFU
Oynran xoMwIaaop aémiapia Typiid IepruHaTal aco-
patiapHu PUBOXKIAHHUII XaB(U IOKOPU SKaHIUTHHH
Ba MaBXy/][ TEPaIlleBTUK Ba MPO(IIAKTHKA YOpaIapH
Xap IOMM XaM camapalii SMaciIuTUHNA aHUKJIaIuiap.

Anmabuérimapra kypa, IHCTOPMOHAI Ba JHCMeE-
TabOMMK  KacaUIMKJIAp XOMMJIAJOPJIUKHUHT  28-
xapracuman Oomura0 KKpan kelimH OadamoH
yaHaury Oynran aémiapaa OolUIaHAAW Ba SCTPHUOI,
MIPOTEeCTEPOH, IUIAIICHTA JJAKTOT'€HH, XOPHOHUK T'OHa-
JOTpalMH Ba IUIAIIEHTara Xoc NPOTEWH Japa)kacu-
HUHT Ce3WJIapiid Japakaja Macaluimy OWIaH TaB-
cudmanaan. Kopruzon, geronporenH, mianeHra o-1-
MHUKPOTIIOOYIIUH YHYMJOPJIUTH 0l-2-MHKPOTIO0YITHH
KOHIICHTPAIHACH 3ca omIaan [6, 8].
XOMWIAAOPINKHUHT WUKKAHYMA TPUMECTpUAaH Oori-
na6 KKnan keiinn 6auagoHuna yananru Oyiran aén-
Jap/a TU3UMIIM UMMYHHUTET Ba IUTOKUH XOJaTHHHHT
HOMyTaHocuOmMrn kysatwinagu Ba CJI[3 + Cl4+;
CH16+; C120+ numdorut perentopiapH, JTHU30MUM,
WHTEpJICUKIH-4 Ba WHTEP(HEPOH MapakaCHHUHT KOH-
uentpauusicuan ommmm Ba CJI8+ CJI23+; unTep-
JIeHKHUH-1; MHTEPICHKUH-2 Ba YcMa HEKPO3H OMIIIH
TApKUOMHUHT Ce3UIapin Japakaia nacaiuim OunaH
taBcumanamu [4, 11, 19].

Tankukotiapra kypa, KKnan xeiimn Gauamo-
HUJa YaHauru OynraH aémiapma abmoMuHAI Takpo-
puil Tyrpyk uvacroracu 80,0%HHU TamIKuia KWIaaH,
Kypcarmamap Tapkubuma M (40,0%); Gauamon
YaHIIUFH STHIIMOBUWIMTUHUHT  KIMHUK  Ba
axorpaguk Oenrumnapu (40,0%) Ba coMaTUK MaToJIO-
rus  (20,0%) ycryHnmuk Kwiagu. badagowHuna
yaHaury OynraH aémiapia TYFPYKHUHT TEpHHATal
oKuOaTIapu KK cababmapura OOFITHKJIUTH
anuktanrad. Taxpopuit KKnan keiunru aémmapnan
TYFUIITaH OoJlaiap/ia XOMUiIa JUCTPECCHHUHAT KITMHUK
oenrunapunusar ynymm (16,0 ra aucbaran 10,0%);
Mopdomornk HoeTykimuk (28,0% 14,0 ra kapmm);
i cusapomu (22,0 Ba 6,0%); aBTOHOM HEBPOJIO-
ruk kacamwmukiap (8,0 ra xkapmm 4,0%) Ba moctru-
nokcuk sHuedanonatus (24,0 ra xapum 14,0%)
FOKOpH Oy IIazm.

Anugnanumnya, pexxanu KK tyrpyk maiituna
YTKa3wiraH omepampsra KaparaHjaa —acopartiap
KYypcaTKWuu aH4Ya TacT, amMMO  TyFpyKIarua
MyBadGaKUATIN YpUHHUII OWJIAH COJUINTUPTaH/Aa
anua roropu. bupok, KK Ominan kym maprta TyFpyKHA
SKyHJIAIl KeWWHTH XOMWJIAJIOPIUKAarn XaBhHU ce-
3WIapay apakaaa ommpand. MUCON y4yH, MabIyM
kuwmHumnda, KK conn Oyiinua maxOypuil 4eksioB
MaBxyn Oymmaran Kymma Ilrtarmapna OwpuHUm
onepauusgaH KeHWH WYIIOLIHUHT OJIAMHIA KEJTUII
nmapaxacu (0,24%) onturun (6,74%) KappoOXJIMK
amManuMéTHIaH KSMUHTY X0J1aT OWIaH CONMIITUPTaH A
nesipu 30 GapaBap mact. MYIIomHuHT onuHaa Ke-
T Ounan acopatjaHraH Oemoprnapaa
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uynmomuuar Yeub kupumu ourra KK Oynran aén-
napaa 3%pmaH TYpPT €KM YHAAH OPTUK OIEpanus
KuiuHran aémmapna 61-67%rauva  eragu. bynpait
XOJariap, XarTo OHAHMHI YIMMHUra OJHO KeJIHIIN

MYMKHH OyiraH OSHT OFHp XoJarT cudaruaa
OaxoraHanu.
KK ©Oynran aénmapra Bpau KypuruaaH

KCWHMHTH TYFpyKra Tauéprapiuk ydyH maciaxar Oe-
pUIL, YHHHT COFJIMFUHY TYIHUK TEKITUPHUIIHU, OJJIUH-
TH TYFPYK XaKujaa TYIUK MabIyMOTTa 3ra OYIvImHHA
Tanad KUiajim.

Wmonumn wnmuit  mamwuiap Oaszacura 3ra
Oynran amaOuET MabiayMOTIAapura Kypa (manuiiap
nmapaxacu |l C), tabumii TyFpykK Hyiapu OpKaiu
TYFPpYKHH onm0 Oopumn MyBaddakuaTura TabCUp
KWIyB4YY OMUJUIAP KyHAuaaruiapaup:

1. Kecma Typu. TagkukoTuwmnap HacTKU Cer-
MEHTJard KyHJalaHr KecMa Ba BEpTUKaAI KecMma Epu-
mum  xaBhW  ap3uMac  Japaxana  dIKaHJIWTHHA
aHMKJIauIap, KJIACCUK BepTUKal €ku [-kecMa 3ca
épunuin  xaBGWHU OMMpPagN Ba [IYHHHT Y9yH
TYyFPYKra ypUHHII Y49yH Kapinoud KypcarMma cudatuaa
Kapanuimu Kepak. Kinaccuk BapuanTaa €xku T Imakim-
Jaru kecMana OavanoH épunuiim gapaxacu 4-9%Hu
TaIIKWI KWIaaW, TAcTKH BepTHUKan kecManma - 1-7%
Ba MMaCcTKY KyHaanaHr kecmana - 0,2-1,5%.

2. badajOHHUHT SXJIUTIUTHHA THUKJIAII TYPH.
MyammdaapHUHT TabKUJIANINYA, OJJAWHTH OTepa-
musaga 0adamoH SpacuHU ENWIN yYyH OWp Ba WKKH
KAaTOpJ¥M 4YOKJIApHH KyJUlama OadagoH EpriIuiin
XaB(QWHU aHHWKJIOBYM OMWIIIAp OYin4a XaMQpHUKpIUK
MaBXyJl SMaclluTura Kapamai, 0adaJioH YOKWHHHT
TabuaTu TYFpHUCUIA MabIyMOTIAp OYIUIIN Kepak
ned XxucoOaHraH.

3. OHa COFIMFUHUHT XYCYCHSITIApUAaH CEMU-
311K Ba 30 €migaH omrad € MyXuM axamusiTra sra.

4. Onaunarn KK naH keHMHTH BakT Opajufy.
Kucka naTeprpaBugap HHTEpBaI (aBBAITH TYFPYKIaH
KEeWWHTY Oijlap COHMHUHT TYFPYK WHJIEKCUTa HUCOa-
T cudaTuaa aHUKIAHAAW) XaBOHU OIIHUPHIITH
aHukiaHrad. 24 o, 18 oil, 6 oigaH KaMpoK BakT
opanurujard Ku€cuil mabaymotiaapau yprauum KK
JlaH KeWWHTHW YpYFJIaHUIl Y4YyH 3HI Kamupna 15 oi
VTHIIM ~ Makcaara MyBO(QHKINTHHH  KYpCaTIu.
XOMUIIQIOPIIMK YpTacuaaru Kucka (2 HuigaH Kam)
WHTEpBAJI  HYJIJIONIHUHT  OJAWHIA KEJIUIIM Ba
HYIIOIIHAHT ayKpaJTUIK XaBQU FOKOpU OYmwmm Ou-
maH Owpra kemaaw. Ydura KHYHK ~ Ky3aTyB
TaJKUKOTIApU TYFpyK opanuru 12-24 olpgan kxam
Oynran aémmapaa 6avagoH EPUIIHIIN XaBOUHUHT HK-
KH-yd OapaBap OHMIMUHM Kypcatnud. Mmvuit
KU3UKHIN yiFoTaguran 3Hr karta, KK man kelinH Ba-
TUHAJN TyFpyKra ypuaran 1527 Hadap aémrap umru-
pok 3TraH TaakukoT OupuHuu KKnan kelinHru wH-
TEPBATHUHT JAaBOMUWINTUTA Kapad, TYFPyK HaTHXKa-
JapyHU Ypranum 0avyagoH EpUIUINN yupamu Oyinua
Kydugarn MablyMoOTiapHu Oepau: 12 oimaH kam -

4,8%, 13-24 oit - 2,7%, 25-36 oii - 0,9%, 36 oiinan
optuk - 0,9%.

5. TyrpykHuHT OonutaHUIIM. TaaKUKOTYWIAP,
npocrarmaaguanap E2; E1 6wunan TyFpyK WHIYKIHS-
cu Ooutam 6adaloH EPUIUINN XaBQHUHU OIIMPHUIIN
OmIaH OOFJIMKJINTUHA aHUKJIa uIIap.

6. Onmuarn KKnap conun. Apabuérra kypa,
ommuarn KKmap conm, XaTTo KYHOATaHr KecMa Ou-
JaH Oyncana, 6auagoH EpuiMIIM XaBOUHHU OLIMPAJIH.
bup weura KK, arap Oapuacu macTku KyHmajlaHT
KecMa OMJlaH aMajra OIIUpWIraH Oyica, YyTMHUIIAArH
OuTTa omepanus OWIaH COJMMIUTHUPTaH/a, YTKA3UITaH
TaAKUKOT JaBoMHIa OauyafoH EpunuiiM XaBOUHH
Ooupo3 omupaar. MyammudapHUHT TabKH/JIAIINYa,
Oy ommmap aHamuesuna KK 6ynran aémauar OyTyH
KIMHUK  "mopTpeTu" HHU, XyCycaH, OIeparus
KWIMHTaH 0a4aJOHHUHT MOP(hOPYHKIIMOHAT XyCyCH-
SITTIApUHU, TYFPYKKa XAKUKUN TICHUXOJIOTMK MYyHOCa-
OarnHM Ba OOMIKANApHU TYIUK KypcaTMaiiu.
Kynruna wmabiaymotnapra kypa, aHamuesujga KK
Oynran oHa Ba Oona yuyH MyBadQakusTIH TYFpyKKa
ypuHHUII OYaran aémiap coHn KeHr kymamra sra (30%
nan 80%raua), Oy sXxTuMoJs xaBhHU Oaxoyail ydyH
KIMHUK ~ CHAAINYBIAPHUHT  TYIUK  SMACIUTHHH
Kypcaraau.

Mag:xyn nanwiiap MyHH KypcaTaguKH, aHaM-
mesuna KK Oynran aémmapma BaruHan TyFpyK Oab3u
xaB(uapra sra, aMMoO 0auaJIOHHUHT MACTKH CErMEH-
tuga KK Oynran aémmapHWHT akcapuaTH OJIWHTH
KKnan keiiMH BaruHasi TyFpyKKa YpUHUII YIyH HOM-
oqmapaup. Wynunr yayn ongunrn KK gan xelinn
BarvHaJ TYFPYKKa YPUHHUII TaKIU( KUIMHULIA MyM-
KHH O¥ynraH 0adaoHUIa YaHIUFH OYJIraH XOMUIaI0p
aéruIapHU 3XTUETKOPIIMK OWJIaH TaHJAL, IIYHUHTACK,
BarMHaJI TYFPYKHHU TYFpH OOIIKApHII XyAa I0j3ap-
ommp [8].

KKnan keiinH Tabuuii TyFpyKra ypuHHIITa po-
31 Oynrad aénua TypaM Xuil acopatiiap Tydaiinu Tak-
popuii KKra sxTuéx rozara KemuiId MyMKHH, yiap
opacuja SHT KYI ydpalauran acopar TYFPYKHHUHT
CYCTIUrd €KM XOMHIa XONaTHAard KOHUKApCHU3
Va3rapuniapuaup. KKnan keWnH Tyrpyk mnaiTuia
0ayagoH EPUIMIIMHUHT KyTUIAaETrad XaBg aapaxacu
(200 Ta Tyrmmmpoad Owrracw) mact, amMmo 4%
XOJUIapAa XOMHJIAHUHT KOPHH OYIIIMFUra YMKHIIN
YHUHT yIUMMra onu0 Kejaau Ba OHAa Y4yH OFHp Ja-
paxanu xKoH ketum (90 ta OyHmail Tyrunumga 1 ta
xonar) €xku rucrepakromus (500 ta TyFpyknaH OHUT-
tacu) xaBpu mapxkyn [10].

Bbynnait xomunagopiaukHu Oommkapwin EHa-
aryByiapyu 6a4a ol YaHIuFu OYIran XoMuwiIagop aénra
CTaHAapT  MNapBapUIIHMHT  Oapuya  TapkuOwuii
KUCMJIApUHM Y3 W4Hra ojagy, OyHAa SHT MyXUM aco-
patnapra AMKKat OuinaH 3bTHOOp KapaTHiiaau Ba arap
yJap 1o3ara Kejca, OOLIKapyB PeKaCMHU HHINBHIYAT
paBuIa y3rapTupwiaaud. Ymoly acopariap XaBpu
ce3wIapiy Japakaja OLIraHWHU XUCcoOra 0JIcaK Xam,
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XOMMJIQIOPIUKHHE TYXTATHIITHH TABCUS KWIUII YYyH
Xed KaH/aii cabab Hyk.
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COBPEMEHHBIE I10JIXO/bI H TAKTHKH
BEJIEHHUA PO/IOB Y BEPEMEHHBIX ’KEHIIIHH C
PYBI[OM HA MATKE

Kypbanussosa B.D.

Pestome. [annas cmamos npeocmasisiem coboll
0030p CcOBpeMeHHOU aumepamypbl, NOCGAUWEHHBIN NOOXO-
0am u maKmukam nposedeHusi pooos y OepeMeHHbIX HCeH-
wun ¢ pyoyom Ha mamie. B ueil paccmampueaiomes ax-
myanvhvle MemoOuKy U peKOMeHOAyuY, HanpagieHHble Ha
obecneuenue be3onacHocmu mamepu u peOEHKa, a maxice
MUHUMUZAYUIO PUCKOS, CB3aHHBIX ¢ Hanuyuem pyoya. O6-
30p 6KIIOYAEm COBPEMEHHble HAYYHble OAHHbIE U NPAKMU-
yeckue cmpamezuu 8e0enust pO008 8 MAKUX CLYYAsIX.

Knwuesvie cnosa. pybey na mamke, 6edeHue
PO008, NOBMOPHOE Kecapeso ceyenue, 6a2UHAIbHbIE POObl
nocne kecapesa (vbac), akyuiepckas makmuxa.
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