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АННОТАЦИЯ   
Инсулинорезистентность и воспалительные процессы играют важную роль в развитии осложнений у больных ишемической болезнью 

сердца (ИБС) после стентирования, особенно при наличии метаболического синдрома. Целью настоящей работы было оценить 
взаимосвязь между уровнем инсулинорезистентности (METS‑IR), воспалительными маркерами (С‑реактивным белком и 
интерлейкином‑6) и риском ранних послеоперационных осложнений. В исследование вошли 120 пациентов, проходивших лечение в 
Самаркандском филиале Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи. Выявлена достоверная связь между 
высокими значениями METS‑IR и уровнем воспаления с повышенной частотой осложнений в течение 30 суток после чрескожного 
коронарного вмешательства.  

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца, метаболический синдром, инсулинорезистентность, воспаление, METS‑IR, 
стентирование.  
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INSULIN RESISTANCE AND INFLAMMATION AS KEY PATHOGENETIC LINKS IN POST-STENTING COMPLICATIONS 

IN PATIENTS WITH CAD AND METABOLIC SYNDROME. 
 

 ANNOTATION  
Insulin resistance and systemic inflammation significantly contribute to adverse outcomes after stenting in patients with coronary artery disease 

(CAD), especially in those with metabolic syndrome. This study evaluated the association between the METS‑IR index, inflammatory markers 
(C‑reactive protein and interleukin‑6), and the risk of early post-intervention complications. A total of 120 patients treated at the Samarkand branch 
of the Republican Scientific Center for Emergency Medical Care were included. Elevated METS‑IR and inflammatory parameters were strongly 
associated with a higher rate of complications within 30 days after percutaneous coronary intervention.  

Key words: coronary artery disease, metabolic syndrome, insulin resistance, METS‑IR, inflammation, stenting. 
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INSULINQARSHILIK VA YALLIG‘LANISH YURAK ISHEMIK KASALLIGIDA METABOLIK SINDROM FONIDA 

STENTLASHDAN KEYINGI ASORATLAR PATOGENEZINING ASOSIY BO‘G‘INLARI SIFATIDA 
 

  ANNOTATSIYA 
Yurak ishemik kasalligida stent qo‘yilgan bemorlarda insulinqarshilik va yallig‘lanish jarayonlari asoratlar xavfini oshiradi, ayniqsa metabolik 

sindrom mavjud bo‘lsa. Ushbu tadqiqotda METS‑IR indeksi, S-reaktiv oqsil va interleykin‑6 darajalari bilan stentlashdan keyingi erta asoratlar 
o‘rtasidagi bog‘liqlik o‘rganildi. 120 nafar bemor tahlil qilindi, ular Samarqanddagi Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi filialida 
davolangan. Yuqori METS‑IR va yallig‘lanish ko‘rsatkichlari 30 kun ichida asoratlar xavfi bilan bog‘liq ekani aniqlandi. 
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Kalit so‘zlar: yurak ishemik kasalligi, metabolik sindrom, insulinqarshilik, yallig‘lanish, METS‑IR, stentlash. 
   
Актуальность. Ишемическая болезнь сердца (ИБС) остаётся 

основной причиной смертности, несмотря на широкое внедрение 
современных методов лечения, включая чрескожное коронарное 
вмешательство (ЧКВ) [1]. Одной из ключевых задач современной 
кардиологии остаётся не только своевременное восстановление 
коронарного кровотока, но и снижение частоты 
послеоперационных осложнений, особенно у пациентов с 
метаболическим синдромом [2,3]. Инсулинорезистентность при 
этом состоянии сопровождается нарушением эндотелиальной 
функции, активацией воспалительных реакций, усилением 
тромбогенности и снижением эффективности стандартной терапии 
[4]. Индекс METS‑IR, в отличие от других сложных показателей, 
позволяет быстро оценить уровень инсулинорезистентности по 
рутинным данным (глюкоза, триглицериды, ИМТ) [5,6]. Сочетание 
этого индекса с воспалительными маркерами, такими как 
С‑реактивный белок (СРБ) и интерлейкин‑6 (ИЛ‑6), может 
служить основой для прогностической стратификации у больных, 
направляемых на ЧКВ 

Цель исследования. Оценить прогностическую значимость 
показателей METS‑IR, СРБ и ИЛ‑6 в развитии осложнений в 
течение 30 дней после стентирования у пациентов с ИБС и 
метаболическим синдромом. 

Материалы и методы исследования. Исследование 
проводилось на базе Самаркандского филиала Республиканского 
научного центра экстренной медицинской помощи в период с 
декабря 2024 года по май 2025 года. Наблюдение осуществлялось 
в профильных отделениях – в отделении терапии №1, терапии №2 
и отделении кардиохирургии. В исследование были включены 
пациенты с подтверждённым диагнозом ишемической болезни 
сердца, которым было выполнено плановое или экстренное 
чрескожное коронарное вмешательство (ЧКВ) с установкой стента.  

Формирование выборки осуществлялось ретроспективно с 
использованием медицинской документации (истории болезни, 
выписки, протоколы ЧКВ), а также на основании очных 
обследований пациентов в ранний послеоперационный период. 
Всего в исследование были включены 120 пациентов в возрасте от 
35 до 70 лет, у которых по результатам амбулаторного и 
стационарного обследования был диагностирован метаболический 
синдром в соответствии с критериями Международной 
диабетической федерации (IDF, 2009). У всех пациентов была 
подтверждена ИБС в стабильной или нестабильной форме, при 

этом всем выполнено ЧКВ с установкой одного или нескольких 
коронарных стентов.  

Перед вмешательством всем пациентам было проведено 
стандартное клиническое и инструментальное обследование: 
снятие электрокардиограммы, проведение эхокардиографии, а 
также лабораторное исследование с обязательным определением 
уровня глюкозы натощак, инсулина, триглицеридов и общего 
холестерина. На основании этих данных у каждого пациента был 
рассчитан индекс инсулинорезистентности METS-IR по доступной 
клинической формуле, что позволяло оценить выраженность 
метаболических нарушений при отсутствии необходимости в 
сложных и дорогостоящих анализах.  

В дополнение к основным биохимическим показателям, в 
рамках доступных возможностей лаборатории филиала, 
проводилось определение уровня С-реактивного белка (СРБ) и 
интерлейкина-6 (ИЛ-6) как ключевых воспалительных маркеров, 
ассоциированных с сосудистыми осложнениями. Для 
интерпретации данных использовались стандартные референтные 
значения, принятые в клинической практике. В случае 
неоднократного определения (при наличии данных), учитывались 
наиболее высокие значения, зафиксированные в течение первых 3 
суток после стентирования.  

Пациенты наблюдались в течение 30 суток после проведения 
вмешательства. Наблюдение включало очные визиты, телефонные 
контакты, а также повторные госпитализации. В качестве 
неблагоприятных событий учитывались: развитие острого 
коронарного синдрома, тромбоз стента, рестеноз, повторная 
ишемия, потребовавшая инвазивного вмешательства, и внезапная 
сердечная смерть. Критериями исключения из исследования 
являлись: острые инфекционные заболевания в момент 
обследования, наличие злокачественных новообразований в 
активной фазе, тяжёлые хронические заболевания печени и почек 
в стадии декомпенсации, а также отказ пациента от участия в 
наблюдении. Исключались также случаи с недостаточностью 
данных по лабораторному обследованию, невозможностью 
расчёта METS-IR или отсутствием динамического наблюдения 
после ЧКВ. Для анализа данных использовались методы 
описательной статистики, сравнение средних (t‑тест), оценка 
долей (χ²) и корреляционный анализ. Статистически значимыми 
считались различия при p < 0,05.

 
Таблица 1. Характеристика обследованных пациентов (n = 120) 

Показатель Значение (M ± SD) или % 
Средний возраст, лет 58,1 ± 6,7 
Мужчины 64 (53,3%) 
Женщины 56 (46,7%) 
Ожирение (ИМТ > 30 кг/м²) 87 (72,5%) 
Артериальная гипертензия 98 (81,7%) 
Нарушение углеводного обмена 74 (61,7%) 
Тип вмешательства: плановое 72 (60,0%) 
Тип вмешательства: экстренное 48 (40,0%) 

Таблица 1 демонстрирует базовые клинико-демографические 
характеристики включённых в исследование пациентов. Видно, 
что большинство больных имели выраженные компоненты 
метаболического синдрома. 

Результаты исследования. Среди обследованных пациентов 
средний возраст составил 58,1 года, мужчины составляли чуть 
более половины выборки. Все пациенты имели признаки 
метаболического синдрома, наиболее часто выявлялись ожирение, 
артериальная гипертензия и нарушения углеводного обмена. Для 
анализа зависимости исходов от уровня инсулинорезистентности 
пациенты были разделены на две группы: с умеренным и высоким 
METS‑IR. В группе с более высоким индексом отмечались также 
повышенные уровни СРБ и ИЛ‑6. В среднем уровень СРБ составил 

6,4 мг/л, ИЛ‑6 — 9,1 пг/мл. В группе с умеренным METS‑IR эти 
показатели были ниже: соответственно 3,2 мг/л и 5,6 пг/мл. 
Различия были статистически достоверными. В течение 30 суток 
после вмешательства осложнения развились у 30 пациентов. 
Наиболее часто встречались случаи рестеноза, тромбоза стента, 
повторных приступов стенокардии. У пациентов с более высоким 
METS‑IR частота осложнений была выше, чем у остальных. Также 
у них отмечались более высокие значения СРБ и ИЛ‑6. 

Корреляционный анализ показал умеренную положительную 
связь между METS‑IR и уровнем СРБ, а также между METS‑IR и 
уровнем ИЛ‑6. Таким образом, выявлено, что при повышении 
показателей инсулинорезистентности усиливается 
воспалительный фон, который, вероятно, играет роль в развитии 
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осложнений после стентирования. Статистически достоверно 
выявлена связь между METS‑IR и уровнем СРБ (r = 0,49; p < 0,01), 
а также между METS‑IR и ИЛ‑6 (r = 0,44; p < 0,01). Средние 
значения METS‑IR у пациентов с осложнениями были выше, чем у 

тех, у кого течение послеоперационного периода было стабильным 
(53,9 ± 6,2 против 47,8 ± 5,4; p < 0,01). Это подтверждает 
значимость показателя как потенциального критерия 
прогнозирования. 

Таблица 2. Показатели METS-IR, СРБ и ИЛ-6 в исследуемых группах 
Группа METS-IR (M ± SD) СРБ (мг/л) (M ± SD) ИЛ-6 (пг/мл) (M ± SD) 

Группа с умеренным METS-IR 46,3 ± 3,7 3,2 ± 1,4 5,6 ± 2,1 
Группа с высоким METS-IR 54,7 ± 4,2 6,4 ± 2,2 9,1 ± 2,8 
Статистическая значимость (p) < 0,01 < 0,01 < 0,01 

Таблица 2 иллюстрирует различия между группами пациентов в зависимости от уровня инсулинорезистентности. При высоком 
METS-IR значимо выше уровни воспалительных маркеров СРБ и ИЛ-6, что указывает на усиленный воспалительный фон. 

Таблица 3. Частота осложнений в зависимости от уровня METS-IR 
Осложнение Умеренный METS-IR (n = 60) Высокий METS-IR (n = 60) p-значение 

Общая частота осложнений 9 (15%) 21 (35%) 0,01 
Рестеноз 3 (5%) 8 (13,3%) 0,04 
Тромбоз стента 2 (3,3%) 5 (8,3%) 0,2 
Повторная ишемия/ангина 4 (6,7%) 9 (15%) 0,08 
Внезапная смерть 0 2 (3,3%) 0,15 

Таблица 3 показывает, что у пациентов с высоким METS-IR значительно выше частота осложнений, особенно рестеноза. Это 
подтверждает прогностическое значение метаболических нарушений при ИБС. 

Таблица 4. Корреляция между METS-IR и воспалительными маркерами 
Показатели Коэффициент корреляции (r) p-значение 

METS-IR и С-реактивный белок 0,49 < 0,01 
METS-IR и интерлейкин-6 0,44 < 0,01 

Таблица 4 демонстрирует статистически значимую 
положительную корреляцию между METS-IR и воспалительными 
маркерами, что указывает на патогенетическую связь между 
инсулинорезистентностью и воспалением. 

Обсуждение. Полученные результаты подтверждают 
значимость оценки инсулинорезистентности и воспалительных 
маркеров у пациентов с ИБС и метаболическим синдромом, 
направляемых на ЧКВ. У больных с высоким METS‑IR 
осложнения развивались чаще, особенно в сочетании с 
повышенными уровнями СРБ и ИЛ‑6. Эти данные соответствуют 
результатам других клинических исследований и подчёркивают 
роль скрытого воспаления как одного из механизмов, 
участвующих в нарушении восстановления сосудистой стенки 
после вмешательства. 

Важно отметить, что все использованные показатели являются 
доступными и могут применяться в повседневной практике, в том 
числе в клиниках Узбекистана. Их использование может повысить 
эффективность стратификации риска и улучшить тактику ведения 
таких пациентов. 

Выводы.  
1. Пациенты с ИБС и метаболическим синдромом, имеющие 

высокий уровень METS‑IR и повышенные значения С‑реактивного 
белка и ИЛ‑6, находятся в группе повышенного риска по развитию 
ранних осложнений после стентирования. 

 2. Оценка этих показателей до проведения вмешательства 
позволяет заранее выявить пациентов высокого риска. 

 3. Использование METS‑IR и воспалительных маркеров может 
быть рекомендовано для включения в алгоритмы оценки перед 
ЧКВ в рутинной клинической практике. 
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