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AHHOTAIUA

B nociiegaue ropr oTMEYaeTCs pocT 3a00JI€BAEMOCTH MOYEKAMEHHOM 0O0JIE3HBIO H PAKOM MOYEBOTO ITy3bIpsi. ITO 00YCIOBIEHO
pPOCTOM MHTEpeca K mpoliieMe aHEMHH M COBEPIICHCTBOBAHHEM METOJOB AMArHOCTHKHA HA OCHOBE JOCTHKEGHHH B Pa3iMYHBIX
obmacTsx (yHIaMEHTAJPHOM HAyKHM M WX JOCTYITHOCTBIO JUIS CIEIHMAIM3MPOBAHHBIX MEAMIMHCKUX YUYPEXKICHHH, a TaKke
MTOBBIIICHHEM MTPO(HECCHOHATTFHOTO MaCTEPCTBA COBPEMEHHOT0 Bpaya [1].

Pak — oaHO W3 cambIX paclpocTpaHeHHBIX 3aboneBaHmid B Mmupe. Ilo cioBam remepamsHOoro mupexropa BO3 mo
HenH(peKIoHHbM 3a0o0neBanmsiM Onera YectHosa, k 2030 romy 4mciio Jr0feH, y KOTOPBIX AMarHOCTHPOBAHO 3TO 3aboiieBaHuE,
MOJKET YBEIMUYHTHCS B 1,5 pasa, MOCKOJIBbKY JIIO M HAUMHATOT I0’KUBATH JI0 BO3pacTa, KOTja OpraHu3M yXKe He criocoOeH 3(heKTHBHO
00pOTHCSI C PAaKOBBIMHU KiIeTKaMu. ExxeroHo B Y30ekuctane auarnoctupyercs 6omnee 20 000 HOBBIX cimydaeB paka. Takum oOpazom,
KKIBIN ICHh B HAIIEW CTpaHe O CBOeM auarHose y3HatoT 50 wemoBek. Hanbomee pacmpocTpaHEHHBIM BHIOM paka SBISICTCS pak
MoJouHoH xene3sl (11,9%), 3a aum cnenyet pak sxenmyaka (10,8%) u pak nerkux (9%). BrisBinsieMocTs paka B Hallle CTpaHe HIDKE,
yeM B mupe. OnHako ecny 0one3Hb HE OOHapy»XeHa, BEPOATHOCTh CMEPTH OT Hee BBICOKA. [Ipu4mH TOMy MHOTO, HO IIaBHAs —
He)XKeJIaHWE 00panaTeCs K Bpady MPH MEPBBIX CUMIITOMAX.

KnroueBble ciioBa: MouyekaMeHHass OOJIe3Hb, pPaK MOYEBOTO IIy3bIps, MOCTIEMOppAarnyeckas aHeMHs, OHKOJOTHUs
MOUYEBBIBOSIINX MyTEH.
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CAUSES OF ANEMIA IN UROLOGICAL DISEASES

ANNOTATION

In recent years, there has been an increase in the incidence of urolithiasis and bladder cancer. This is due to the growing interest
in the problem of anemia and the improvement of diagnostic methods based on achievements in various fields of fundamental science
and their availability for specialized medical institutions, as well as an increase in the professional skills of a modern doctor [1].

Cancer is one of the most common diseases in the world. According to Oleg Chestnov, WHO Director General for
Noncommunicable Diseases, by 2030 the number of people diagnosed with this disease may increase by 1.5 times, as people begin
to live to an age when the body is no longer able to effectively fight cancer cells. More than 20,000 new cases of cancer are diagnosed
in Uzbekistan every year. Thus, 50 people learn about their diagnosis every day in our country. The most common type of cancer is
breast cancer (11.9%), followed by stomach cancer (10.8%) and lung cancer (9%). Cancer detection in our country is lower than in
the world. However, if the disease is not detected, the likelihood of death from it is high. There are many reasons for this, but the
main one is the reluctance to see a doctor at the first symptoms.

Keywords: urolithiasis, bladder cancer, posthemorrhagic anemia, oncology of the urinary tract.
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UROLOGIK KASALLIKLARDA ANEMIYAGA OLIB KELUVCHI SABABLAR

ANNOTATSIYA

So‘nggi yillarda urolitiaz va siydik pufagi saratoni bilan kasallanishning ko“payishi kuzatilmoqda. Bu kamqgonlik muammosiga
qiziqish ortib borayotgani va fundamental fanning turli sohalaridagi yutuqlarga asoslangan diagnostika usullarini takomillashtirish
va ularning ixtisoslashtirilgan tibbiyot muassasalari uchun mavjudligi va zamonaviy shifokorning kasbiy mahoratining oshishi bilan
bog‘liq [1].

Saraton dunyodagi eng keng tarqalgan kasalliklardan biridir. JSSTning yuqumli bo‘lmagan kasalliklar bo‘yicha bosh direktori
Oleg Chestnovning so‘zlariga ko‘ra, 2030-yilga borib bunday tashxisga chalinganlar soni 1,5 barobarga ko‘payishi mumkin, chunki
odamlar organizm saraton hujayralariga qarshi kurashni yaxshi bajara olmaydigan yoshga qadar yashay boshlaydi. O‘zbekistonda
har yili 20 mingdan ortiq yangi saraton kasalligi aniglanmoqda. Demak, mamlakatimizda har kuni 50 nafar odam o°z tashxisini
o‘rganmoqda. Tarqalishi bo‘yicha ko‘krak saratoni birinchi o‘rinda (11,9%), oshqozon saratoni ikkinchi o‘rinda (10,8%), o‘pka
saratoni (9%). Mamlakatimizda saraton kasalligini aniqlash dunyoga qaraganda kamroq. Birog, kasallik aniglanmagan bo‘lsa, undan
o‘lish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Buning sabablari ko‘p, ammo asosiysi birinchi alomatlarda shifokorga murojaat qilishni istamaslikdir.
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Kalit so‘zlar: urolitiaz, siydik pufagi saratoni postgemorragik anemiya, siydik yullari onkologiyasi.

Dolzarbligi: JSST 2022 yilgi hisobotida O‘zbekistonda
siydik pufagi va bachadon bo‘yni saratoni bilan kasallanish
holatlari ko‘payganini ham ma’lum qilgan. Oxirgi besh yil ichida
30-49 yoshdagi har o‘ninchi ayoldan fagat bachadon bo‘yni
saratoni tekshiruvidan o‘tgan. Bu juda past ko‘rsatkich bo‘lib, bu
odamlarning skrining muhimligini yetarli darajada bilmasligidan
dalolat beradi.Kasallikning tarqalishiga atrof-muhit ham ta’sir
qiladi, mamlakatdagi vaziyat ko‘p narsani orzu qiladi. Xususan,
havoning ifloslanishi o‘pka saratoni, suvning ifloslanishi
oshqozon, ichak yoki siydik pufagi saratoni, tuproqning
ifloslanishi esa teri va ovqat hazm qilish tizimi saratoni
rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Havo sifati bo‘yicha so‘nggi ma’lumotlarga ko‘ra, azot
dioksidi va zarrachalar kabi kanserogenlar darajasi standart
ko‘rsatkichlardan oshib, kasallikning rivojlanishi uchun qulay
muhit yaratmoqda.Qurigan Orol dengizi tubidan atmosferaga
ko‘tarilayotgan tuz ~muammosini ham hisobga olish
kerak.Havodagi tuz miqdori har doim nafas olish salomatligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi va o‘pka saratoni rivojlanish xavfini
oshiradi. Tadgiqotlarga ko‘ra, Orol dengizidan 150 million tonna
tuz ko‘tariladi, shundan 43 million tonnasi kalsiy sulfat, kalsiy
bikarbonat, magniy sulfat, magniy karbonat, natriy xlorid,
nitratlar, silikatlar, ammoniy va temirdir. Bu tuz nafaqat havoda
- suvda cho‘kadi, o‘simliklarga o‘tadi, u ifloslangan havo bilan
birga o‘pka, oshqozon va halqumga ta’sir qiladi.
Mamlakatimizda saraton kasalligining oldini olish va uni erta
bosqichda aniqlash bo‘yicha qator chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda. Barcha hududlarda siydik pufagi va ko‘krak bezi
saratoni skriningi o‘tkazilmoqda. Ularning har biri saratondan
oldingi holatlar va onkologik kasalliklarni dastlabki bosqichda
aniglash, omon qolish darajasini oshirish va o‘limni kamaytirish
imkonini beruvchi tekshiruvlar o‘tkazilmoqda. Shuningdek,
oylik jadval asosida onkologiya mutaxassislari hududlarga borib,
shifokorlar va aholi uchun ma’ruzalar, mahorat darslari,
treninglar o‘tkazmoqda.

Yaqin kelajakda 650 o‘ringa mo‘ljallangan onkologiya
markazi uchun yuqori malakali davolash va zamonaviy
diagnostika ishlari olib boriladigan yangi bino qurilishi
rejalashtirilgan”

O‘zbekistonda urolitiaz kasalligi kasalxonalarning urologik
bo‘limlarida kasalxonaga yotqizish sabablarining 30-40% ni
tashkil qgiladi. Urolitiaz kasalligi har qanday yoshda, ko‘pincha
20-45 yoshda uchraydi, erkaklar ayollarga qaraganda 2,5-3
baravar ko‘proq azoblanadi [2].O‘zbekiston aholisining
onkologik kasalliklari tarkibida siydik pufagi saratoni erkaklar
orasida 8-o‘rinni va ayollar orasida 18-o°rinni egallaydi. Ishlar
sonining doimiy o°‘sishi tendensiyasi davom etmoqda. Hozirgi
vaqtda siydik pufagi saratoni bilan kasallanish erkaklarda 11,9
ni, ayollarda esa 1,7 ni tashkil giladi. Bemorlarning taxminan
80% 50-80 yosh guruhida bo‘lib, eng yuqori ko‘rsatkich
hayotning 50-70 shlarga sodir bo‘ladi. Siydik pufagi o‘smalari
siydik chigarish organlarining eng keng tarqalgan neoplazmasi
bo‘lib, ularning 70% ni tashkil qiladi.Ko‘pgina sanoati
rivojlangan mamlakatlarda ushbu kasallikdan o‘lim darajasi 3%
dan 8,5% gacha [3, 5, 7, 8].

Tadqiqot maqsadi: 2021-2024- yillarda Samarqand viloyat
ko‘p tarmogqli tibbiyot markazi urologiya bo‘limida kamqonlik
bilan asoratlangan urologik kasalliklarning tarqalishini tahlil
qilish, o‘rganish, o‘rganilayotgan mavzuning dolzarbligini tahlil
qilish.
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Tadqiqot materiallari va usullari: 2021-2024- yillarda
Samarqand viloyat ko‘p tarmogqli tibbiyot markazi urologiya
bo‘limida 45 ta kasallik tarixi tekshirildi. Anemiya bilan
kasallangan 25 kishi, bu 55,56% ni tashkil etdi, ular keyingi
davolanish uchun urologiya bo‘limiga yotqizildi, ulardan 8 kishi
(32%) kamqonlik tashxisi qo‘yilgan. Siydik pufagi saratoni - 16
kishi, ya’ni 35,55% va 14 kishida kamqonlik aniqlangan, bu
87,5% va yana 4 bemor, ya'ni 8,89% anemiyaga olib
kelmaydigan boshqa kasalliklar tufayli, ular ham urologiya
bo‘limiga yotqizilgan.

Anemiya - gemoglobin konsentratsiyasining (erkaklarda 130
g/l dan, ayollarda 120 g/l dan kam) va gematokritning
(erkaklarda 39 % dan kam, ayollarda 36 % dan kam) kamayishi
bilan kechadigan klinik-gematologik sindrom.

Postgemorragik anemiya asorat sifatida urologiya bo‘limida
yetakchi o‘rinlardan birini egallaydi. Statistik ma’lumotlarga
ko‘ra, Rossiyada aholining taxminan 8-15 foizi asorat sifatida
postgemorragik anemiyadan aziyat chekmoqda. Anemiya
ko‘pincha urolitiaz va siydik pufagi saratoni tufayli yuzaga
keladi. Postgemorragik anemiyaning asosiy sabablari qon
tomirlarining jiddiy shikastlanishi, shuningdek, kichik hajmdagi
gonning uzoq davom etadigan, tez-tez sodir bo‘ladigan
yo‘qotishlari, masalan, gemorroidal qon ketishi bilan kechadigan
shikastlanishlardir [3, 6].

Tadqiqot natijalari: Bemorlarni tekshirganda, biokimyoviy
gon testi gemoglobin va eritrotsitlar hajmining birlik hajmining
pasayishi, gematokritning pasayishi va aylanayotgan qon xajmi
keskin kamayganligini ko‘rsatdi. Leykotsitlar soni kamdan-kam
hollarda 9,0-10,0 x 10x9 /1 dan oshadi. Ko‘pincha leykopeniya
va neytropeniya kuzatiladi. Qon ketish davrida uni to‘xtatish
uchun safarbar qilingan trombotsitlarning yuqori iste’moli
tufayli ularning tarkibini kamaytirish mumkin. Biz siydik pufagi
saratoni bilan og‘rigan bemorlarni qabul qilganimiz sababli,
anemiyaga olib keladigan boshqa sabablar bilan taqqoslash
uchun 1-jadvalni ko‘rib chiqgamiz.

Davolash. Postgemorragik anemiyaning asosiy davosi qon
ketishining manbasini aniglash va davolash, shikastlangan
a’zolar va to‘qimalarni rezeksiya qilish va tikish, qon
ivishinitezlashtiruvchi preparatlar va hokazolar orqali darhol
bartaraf etishdan iborat. Aylanayotgan qon hajmini tiklash va
gemodinamik  buzilishlar darajasini  kamaytirish uchun
konservalangan qon, qon o‘rnini bosuvchi moddalar, plazma va
plazma o‘rnini bosuvchi moddalarni shoshilinch ravishda quyish
amalga oshiriladi.

Muhokama: Aylanayotgan qon hajmi qayta tiklangandan
so‘ng, qonning sifatli tarkibi tuzatiladi - uning tarkibiy qismlarini
to‘ldirish uchun: eritrotsitlar, leykotsitlar, trombotsitlar massasi
qo‘yiladi. Shuningdek, suv - tuz balansini tiklash uchun ogsil va
elektrolitlar eritmalarini (albumin, laktoprotein, sho‘r suv,
glyukoza) yuborish kerak. Postgemorragik anemiyani
davolashda yurak-qon tomir va nafas olish tizimlari, jigar,
buyraklar va  boshqalarning funksional buzilishlarini
normallashtirishga qaratilgan temir preparatlari va V gurux
vitaminlari go‘llaniladi.

Klinik misol:40 yoshli bemor Samarqand viloyat ko‘p
tarmoqli tibbiyot markazi urologiya bo‘limida statsionar
davolanayotgan edi. Tashxis: Urolitiazz. O‘ng siydik yo‘lida
tosh. Shikoyatlari: Qabul qilinganida bemor bel sohasida va
gorinning o‘ng yarmida o‘tkir, og‘riydigan, kuchli og‘riglarga
shikoyat qildi. Og‘riq ko‘ngil aynishi, qusish yoki isitma bilan
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birga bo‘lmadi. Siydik chiqarish kanali bo‘ylab o‘tkir og‘riq,
siyish paytida achishish va siydikni ushlab turish bor edi.

Kasallik tarixi: Bemor 2022-yil 13-Oktabrdan beri o‘zini
kasal deb hisoblaydi. Shu kungacha bemor bel gismida og‘riq
sezmagan. 13 Oktabr kuni ertalab bel sohasida va qorinning o‘ng
yarmida o‘tkir, og‘riyotgan, kuchli og‘riglar paydo bo‘ldi.
Og‘riq ko‘ngil aynishi, qusish yoki isitma bilan birga bo‘Imadi.
Siydik chiqarish kanali bo‘ylab o‘tkir og‘riq, siyish paytida
yonish va siydikni ushlab turish bor edi. Bemor tez yordam
chaqirib, Samarqand viloyat ko‘p tarmogqli tibbiyot markazi
urologiya bo‘limiga yotqizilgan.

Obyektiv: Ahvoli qonigarli. Es-xushi aniq. Ko‘rinadigan teri
va shilliq pardalar fiziologik rangga ega. Ovqatlanish sharoitlari
yaxshi, ozig-ovgat iste’moli muntazam va xilma-xildir. Qon
bosimi 135/90 mm s.u. Puls - dagiqada 76 zarba. Nafas olish
tezligi - daqigada 18. Yurak tovushlari aniq va ritmik.
Vezikulyar nafas, xirillash yo‘q. Til nam va fiziologik rangga
ega. Qorin yumshog, qorinning o‘ng yarmida og‘riqli. Siydik
tahlilida:

13.10.22 dan: Rang: somon rangida,sariq Shaffofligi: shaffof
Nisbiy zichlik: 1014 Pk kislotali PRO: (ogsil) 0,2 BIL:
(bilirubin) noaniq OT : (nitrol ) Fe 3250 Masalan: b / k.Yassi
epiteliy: 1-2 Lei: 0-1-2

Qon biokimyosi: 14.10.22 dan Leykotsitlar: 5,6%109/1 (4,0-
9,0*¥109/1) Limfotsitlar: 1,3*109/1 (1,1-2,5%109/1) Monotsitlar:
5,04% (3-9%)

Granulotsitlar: 71,8% (43-76%) Gemoglobin: 120 g/l ( 130-
180 g/l) Eritrotsitlar: 4,1*1012 /1 (4,5-5,0%1012 /) Gematokrit:
39,5% (40-45%)

Qizil qon hujayralarida o‘rtacha gemoglobin miqdori: 29,6
pg (33)

Eritrotsitlarda gemoglobinning o‘rtacha konsentratsiyasi:
327 g/1 (330-370 g/l)

Anizotsitoz indeksi : 12,8% (11,6-14,8%)

Trombotsitlar: 174*109/1 (180-320*109/1)

References / Cniucox jureparypsl /Iqtiboslar:

O‘rtacha trombotsitlar hajmi: 6,8 {1 (7-10)

Tayoqcha yadroli hujayralar : 1 (1-5)

Segmentlangan yadroli hujayralar: 49 (47-72)

ECHT: 12 mm/soat (4-10)

Ultratovush xulosasi: 0‘ng tomonlama urostaz .

Urogramma xulosasi : o‘ng tomondagi o‘pkada tosh - o‘ng
siydik  yo‘llarining taxmin  qilingan  blokada
piyeloureterektomiya. Surunkali piyelonefritning rentgenologik
belgilari . Davolash: Rejim: statsionar. Diyeta: stol Ne 15,
ovqatlanish normal metabolizmni tiklash va gomeostazni
saglashga qaratilgan.

Sol. Natrii chloridi 0,9% - 1000,0 tomir ichiga tomchilatib
kuniga 1 marta Sol. Euphyllini 2,4% - 3,0 vena ichiga tomchilab
yuborish (buyrak qon oqimini yaxshilash) No-shpa, 2% eritma,
2 ml, mushak ichiga kuniga 2 marta yuboriladi Sol. Ketoroli 3%
-1mli/m.

Buyrak sanchig‘ini bartaraf etish uchun - og‘riq qoldiruvchi
va spazmolitiklarni inyeksiya qilish bilan birgalikda issiq
muolajalar (issiq vanna, grelka): baralgin 5,0 ml mushak ichiga
[5, 6].

Xulosa: So‘nggi paytlarda urolitiaz bilan kasallanishning
barqaror ofsishi kuzatilmoqda, surunkali sistit saratonga
aylanadi, bu esa keyinchalik anemiyaga olib keladigan
asoratlarga olib keladi. Bu hayotimizning endemik noqulay
sharoitlari, 0o°z vaqtida shifokorga murojaat qilish uchun vaqt
yetishmasligi bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ilgari
davolanishga murojaat gilgan ko‘plab bemorlarga kasallikning
boshlanishida  to‘g‘ri  tashxis qo‘yilmagan va turli
mutaxassisliklar ~ shifokorlari tomonidan muvaffaqiyatsiz
davolangan. Muhim sabablardan biri, shuni ta’kidlashni kerakki,
bemorning shifokorga kech tashrif buyurishi, bu esa kasallikni
ogir asoratlariga olib keladi. So‘nggi yillarda ko‘plab yangi
tadgiqot usullari paydo bo‘ldi, bu shifokorlarga operatsiyadan
oldin ishonchliroq ma’lumot olish va profilaktika choralarini
ko‘rish imkonini beradi [8].
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