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АННОТАЦИЯ 
Загрудинный зоб (ретростернальный зоб) представляет собой патологическое увеличение щитовидной железы, при 

котором значительная часть ее ткани распространяется за грудину. Введение: Согласно  имеющимся литературным 
данным, частота встречаемости зоба с шейно-грудинным расположением колеблется в диапазоне 10-15% от общего числа 
заболеваний щитовидной железы. Основным методом лечения таких пациентов является операция.Цель работы: 
Обозначить важность ранней диагностики и лечения загрудинного зоба в клинической практике.Результаты: После 
проведенной операции состояние больной удовлетворилось, жалобы исчезли. Назначено Левотироксин натрий 50 мкг по 
1 таблетке 1 раз утром натощак. Рекомендовано через месяц сдать анализы на гормоны щитовидной железы, а также 
дальнейшее диспансерное наблюдение и лечение в поликлинике у врача – эндокринолога по месту 
жительству.Заключение: Таким образом, загрудинный зоб может иметь разнообразные клинические проявления — от 
бессимптомного течения до выраженной дыхательной недостаточности. 

Ключевые слова: загрудинный зоб, узловой зоб, щитовидной железы, диагностика, лечения. 
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RETROSTERNAL GOITER: CLINICAL CASE AND DIAGNOSTIC FEATURES 

 
ANNOTATION 

Cervicomedullary goiter (retrosternal goiter) is a pathologic enlargement of the thyroid gland in which a significant portion of 
its tissue extends behind the sternum.  Introduction: According to the available literature, the incidence of goiter with 
cervicothoracic location ranges from 10-15% of the total number of thyroid diseases. The main method of treatment for such 
patients is surgery. Purpose: To outline the importance of early diagnosis and treatment of sternal goiter in clinical practice. We 
present a clinical case: A patient who was in RSNPCE Samarkand branch in 2024 took part in our observation. Research results: 
After the performed surgery, the patient's condition was satisfied, complaints disappeared. Levothyroxine sodium 50 mcg 1 tablet 
1 time in the morning on empty stomach was prescribed. It was recommended to take tests for thyroid hormones in a month, as 
well as further dispensary observation and treatment in a polyclinic by an endocrinologist at the place of residence. Conclusion: 
Thus, the pruritic goiter can have various clinical manifestations - from asymptomatic course to pronounced respiratory 
insufficiency. 

Key words: pelvic goiter, nodular goiter, thyroid gland, diagnosis, treatment. 
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KO’KRAK ORTI BUQOG’I KLINIK HOLAT VA TASHXIS XUSUSIYATLARI 
 

ANNOTATSIYA 
Ko’krak orti buqog’i (retrosternal buqoq) qalqonsimon bezning patologik kattalashishi bo'lib, uning to'qimalarining muhim 

qismi  to’shdan tashqariga chiqadi. Kirish: Mavjud adabiyotlar ma'lumotlariga ko'ra, servikotorakal joylashuvi bilan bo'qoq 
kasalligi qalqonsimon bez kasalliklari umumiy sonining 10-15% oralig'ida o'zgarib turadi. Bunday bemorlarni davolashning asosiy 
usuli jarrohlik hisoblanadi. Maqsad: Klinik amaliyotda ko’krak orti buqog’i erta tashxislash va davolashning ahamiyatini yoritib 
berish. Tadqiqot natijalari: Operatsiyadan so'ng bemorning ahvoli yaxshilandi va shikoyatlar yo'qoldi. Belgilangan Levotiroksin 
natriy 50 mkg, 1 tabletkadan ertalab bir marta och qoringa. Bir oy ichida qalqonsimon gormonlar uchun testlarni o'tkazish, 
shuningdek, yashash joyingizdagi endokrinolog bilan klinikada keyingi ambulator kuzatuv va davolanish tavsiya etiladi. Xulosa: 
Shunday qilib, ko’krak orti buqog’i turli xil klinik ko'rinishga ega bo'lishi mumkin - asemptomatikdan og'ir nafas 
yetishmovchiligigacha. 

Kalit so'zlar: Ko’krak orti buqog’i, tugunli buqoq, qalqonsimon bez, diagnostika, davolash. 
   

Актуальность: Загрудинный зоб (ретростернальный 
зоб) представляет собой патологическое увеличение 
щитовидной железы, при котором значительная часть ее 
ткани распространяется за грудину. Это состояние может 
приводить к компрессии трахеи, пищевода и сосудистых 
структур средостения, вызывая ряд клинических 
симптомов.  

Согласно  имеющимся литературным данным, частота 
встречаемости зоба с шейно-грудинным расположением 
колеблется в диапазоне 10-15% от общего числа 
заболеваний щитовидной железы. Основным методом 
лечения таких пациентов является операция. Отсутствие 
четкого алгоритма для оценки риска перехода к 
стернотомии у этих больных повышает актуальность 
диагностике этого заболевания. Зоб с загрудинной 
локализацией проявляется разнообразной клинической 
картиной, зависящей от точки и степени сдавливания 
прилегающих структур. Медленно развивающаяся и 
длительная компрессия обуславливает бессимптомное 
течение и развитие относительной компенсации патологии, 
что не всегда обнаруживается. Рентгенография – наиболее 
часто используемый метод диагностики загрудинного зоба. 
Вопросы уточнения расположения и взаимосвязи ткани зоба 
с окружающими органами шеи, средостения и сосудами, 
включая степень их сдавливания, помогают решить 
мультиспиральная компьютерная томография. Ключевыми 
факторами в процессе определения риска стернотомии 
были: размер локализованной за грудиной части зоба и ее 
отношение к верхней апертуре грудной клетки, топография 
зоба в средостении. Современные возможности 3D-
реконструкции на основе срезов, полученных при 
мультиспиральной компьютерной томографии, значительно 
упрощают подход к дифференциальной диагностике и 
лечению больных с загрудинным зобом. Несмотря на 
преобладающее использование только шейного доступа у 
таких пациентов, следует помнить о факторах риска, 
которые могут потребовать стернотомии. 

Цель исследования: Обозначить важность ранней 
диагностики и лечения загрудинного зоба в клинической 
практике. 

Приводим клинический случай.  
В нашем наблюдении приняла участие пациентка, 

находившаяся в РСНПЦЭ Самаркандского филиала в 2024 
году. Пациентка, 55 года, вес – 62. обратилась с жалобами 
на прогрессирующую одышку, ощущение сдавления в 
области шеи и затрудненное глотание, боль в правой 
лопаточной области. Из истории болезни: поскольку боль в 
правой лопаточной области беспокоила пациентку 1 месяц 
назад, по рекомендации невролога была проведена 

компьютерная томография грудной клетки. У пациентки 
внезапно обнаружилась опухоль щитовидной железы в 
грудном отделе. Пациентка не получала специального 
лечения после выявления заболевания, а только 
амбулаторно лечилась от ишемической болезни сердца.  

Status localis: при осмотре: щитовидная железа не 
симметрична за счет образования, расположенного в 
проекции правой доли. при глотании наблюдается 
производное движение в правой боковой области шеи. При 
пальпации: в правом срезе щитовидной железы 
обнаруживается образование плотной упругой 
консистенции размером 4,0х4,0 см с плоской поверхностью,  
с нечеткими границами. Левый отросток щитовидной 
железы при пальпации без патологических изменений. 
Лимфатические узлы под челюстью и шеей не увеличены. 
При осмотре ЛОР-органы без патологических изменений.  
При обращении были проведены лабораторные и 
инструментальные методы исследования. 
Нв – 107 г/л – [М: 130-160, Ж: 120-140]; СОЭ – 10 мм/ч – [М: 
2-10, Ж: 2-15]; глюкоза – 5.2 ммоль/л. Гормоны – ТТГ – 1,08 
МЕ/мл – [0,27-4,2]; Т4 – 14.02 – [12.0-22.0 пмоль/л]. МСКТ: 
(23.05.2024) КТ признаки объемного образования по 
заднему правому контуру трахеи, на уровне Th1-Th3 
позвонков (исходящее из правой дольки щитовидной 
железы?). Невыраженный интерстициальный отек в 
заднебазальных отделах обоих легких (застойные 
изменения.). Свежих очаговых изменений легочной 
паренхимы не выявлены.  

Клинический диагноз: Узловой зоб загрудинным 
расположением, в стадии эутиреоза.  

Пациентке после всех обследований и осмотра 
специалистами была проведена операция № 216 
“Правосторонняя гемитиреоидэктомия” от 05.06.2024 г. под 
анестезией ЭТН. Пациентка была выписана домой с 
относительно удовлетворительным общим состоянием. 
Гистология № 356-60 Смешанный зоб. 

Для диагностике загрудинного зоба помогает 
физикальное обследование: пальпация увеличенной 
щитовидной железы, симптомы компрессии дыхательных 
путей. УЗИ щитовидной железы: позволяет оценить 
размеры и эхоструктуру зоба. КТ/МРТ шеи и грудной 
клетки: наиболее информативные методы для определения 
распространенности загрудинного зоба и его влияния на 
окружающие структуры. Функциональные тесты: анализы 
на уровень тиреотропного гормона (ТТГ) для оценки 
функции щитовидной железы. 

Результаты исследования: После проведенной 
операции состояние больной удовлетворилось, жалобы 
исчезли. Назначено Левотироксин натрий 50 мкг по 1 
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таблетке 1 раз утром натощак. Рекомендовано через месяц 
сдать анализы на гормоны щитовидной железы, а также 
дальнейшее диспансерное наблюдение и лечение в 
поликлинике у врача – эндокринолога по месту жительству. 
Пациентка нуждается в постоянной заместительной терапии 
и врачебном наблюдении. 

Тактика лечения зависит от симптомов и степени 
компрессии органов: Консервативное наблюдение 
возможно при отсутствии симптомов и малых размерах 
зоба. Хирургическое вмешательство показано при 
значительной компрессии дыхательных путей, сосудов или 
пищевода, а также при подозрении на злокачественную 

трансформацию. Доступ к удалению зоба может быть 
цервикальным (шеечным) или комбинированным с 
торакотомией при массивном распространении 
загрудинного компонента. 

Выводы: Таким образом, загрудинный зоб может иметь 
разнообразные клинические проявления — от 
бессимптомного течения до выраженной дыхательной 
недостаточности. Ранняя диагностика с помощью 
визуализационных методов и своевременное хирургическое 
вмешательство при необходимости позволяют избежать 
серьезных осложнений и улучшить качество жизни 
пациентов.

 
References / Список литературы /Iqriboslar 
   

1. Капустин А.В., Глыбочко П.В. Хирургия щитовидной железы. – Москва: Медицина, 2019. 
2. Чучалин А.Г. Болезни органов дыхания. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
3. Dedivitis R.A., Guimarães A.V. Substernal goiter. International Archives of Otorhinolaryngology, 2012. 
4. Chakraborty A., Pandey R., Qureshi M.M. Retrosternal goiter: Diagnostic approaches and surgical strategies. Journal of 

Thyroid Disorders, 2018. 
5. Sanders L.E. Retrosternal goiter: Surgical management and outcomes. Annals of Surgery, 2015. 
6. Pieracci F.M., Fahey T.J. Management of the substernal goiter. Journal of the American College of Surgeons, 2013. 
7. Щепетильников В.П., Захаров А.В. Компьютерная томография в диагностике загрудинного зоба. Клиническая 

медицина, 2021. 
8. Brent G.A. Clinical and molecular aspects of thyroid hormone action. Endocrine Reviews, 2016. 
9. Гусев Е.И., Коновалов А.Н. Болезни нервной системы: Руководство для врачей. – Москва: Медицина, 2018. 
10. Руководство по эндокринной хирургии под ред. К.Ф. Юдина. – Москва: Медицина, 2021. 
11. Гончаров В.И., Сидоров А.А. Оперативные вмешательства при заболеваниях щитовидной железы. – Санкт-

Петербург: Питер, 2020. 
12. American Thyroid Association Guidelines Taskforce. Management guidelines for patients with thyroid nodules and 

differentiated thyroid cancer. Thyroid, 2016. 
13. Tuttle R.M., Haugen B., Perrier N.D. Differentiated thyroid cancer management. The Lancet, 2017. 
14. Hegedüs L. Clinical practice: The thyroid nodule. New England Journal of Medicine, 2017. 
15. Cibas E.S., Ali S.Z. The Bethesda system for reporting thyroid cytopathology. Thyroid, 2017. 
16. Randolph G.W., Dralle H. Surgical management of thyroid cancer: American Thyroid Association guidelines. Thyroid, 

2016. 
17. Perros P., Boelaert K., Colley S. Guidelines for the management of thyroid cancer. Clinical Endocrinology, 2014. 
18. Медведев В.В. Дифференциальная диагностика заболеваний щитовидной железы. – Новосибирск: Наука, 2019. 
19. Григорьев Н.А., Бондаренко В.Г. Осложнения хирургического лечения щитовидной железы. – Москва: Литтерра, 

2021. 
20. Smith-Bindman R., Lebda P., Feldstein V.A. Risk of thyroid cancer based on thyroid ultrasound findings. JAMA, 2017. 

 
 

  


