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AHHOTAIIUAA
N3-3a Komornveckux mpooiieM CeTomHs HaOMoNaeTCs pOCT TaK Ha3bIBAEMBIX ‘‘DHICMHUYCCKUX 3a00IeBaHUI~ PaCTEHHUEBOICTBA,
KOTOpPbIC BbI3BaHBI JCHUIMTOM WM U3OBITKOM MHKPO- M MAaKpO3JIEMEHTOB, HEOOXOMUMBIX JJIsl KH3HHA B OKPYXKAIOLICH cpeje.
BUOMOHUTOPUHT OKPYKAIONICH CPeibl HA MpeaMeT Ae(UIMTa MUTATEIbHBIX BEIIECTB CTAHOBUTCS BCE 0OJIee paclpOCTPAHEHHBIM
SIBJICHUEM MPAKTHYECKH BO BCEX CTpaHaX. AHATH3UPYs TF000i OMOAIIEMEHT, HAXOASAIINICS B OHOIOrHIECKOM Cpejie YelioBeka (KOCTH,
3y0BI, KPOBb, MOYa, CJIIOHA, TPYAHOE MOJIOKO H T.[.), MO’KHO OIIPEICIIUTD €r0 KOINIecTBO B opranusme. OH o0pa3yercs ¢ TeUCHHEM
BPEMEHH B PE3yJIbTATe MOCTYIUICHUS XUMHISCKHX MUKPOIJIEMEHTOB U3 Pa3JIMYHBIX MCTOYHUKOB: M3 PACTUTEIBHON BOJIbI, MMHUIIH,
aTMoc(epHoro Bo3ayxa. KolnuecTBO XMMHUUECKUX IJIEMEHTOB B Pa3JIMUHBIX OMOJIOTMYECKHX CpPelaX OpraHu3Ma, X YPOBHH B
00beKTax OKpyXamlleid Ccpeabl W pasaudHbie 3a00J7€BaHMS OpraHM3Ma MOTYT OBITh B3aUMOCBsI3aHbL. B  pesynbrare
OUOTCOXUMHUYECKOTO U KOJMYECTBCHHOTO B3aUMOJICHCTBHS (haKTOPOB OKPYXKAIOWICH Cpebl MOTYT BO3HUKATh (DYHKIIMOHAIBHBIC
HapyIICHHUS 3J0POBBS YEJOBEKa. V3ydeHWe BIMSHUS PE3KO KOHTHHEHTANBHBIX arpoKIMMATHYeCKUX (PAKTOPOB 3epaBIIaHCKOTO
oa3uca Ha 370pPOBBC HACEIICHHUSI IMEET MPAKTUIECKOE U HaydHOe 3HaueHne. ClieqyeT OTMETHTD, YTO €KCIHEBHBIN PAIllHOH YeJIOBEKa
(dbopMupyeTcst 6e3 yuera MUKPOIJIEMEHTOB, B PE3yJIbTATe YEro KOJHYECTBO HEOOXOMUMBIX JJIEMEHTOB B PALIMOHE KOJICONETCS U He
COOTBETCTBYET HOPME, YTO MPUBOAUT K JAUCOANAHCY ITHX NIEMEHTOB B Opranusme. 1103ToMy HEOOXOUMO BCECTOPOHHEE U3yUYCHHUE
SIUAEMHOJIOTUY.
KawueBble ciioBa: skonorudeckue (akropbl, MHUKPOIIEMEHTHI, MAKPOJIEMEHTHI, KOMpPAa, BOJIOCHI, KAJIbIHHA, MATHUA,
MHKPO3JIEMEHT-KOMIICHCATOP, TUIOMIA b,

Djurayeva Zilola Aramovna
Senior lecturer at the

Department of Endocrinology.
Samarkand State Medical University
Samarkand, Uzbekistan

ASSESSMENT OF HEALTH STATUS IN CONNECTION WITH MICROELEMENTS IMBALANCE

ANNOTATION

Due to environmental problems, today there is an increase in the so-called “endemic diseases” of pathology, which are caused by
the deficiency or excess of micro- and macronutrients necessary for life in the environment. Bio monitoring of the environment for
nutrient deficiencies is increasingly common in almost all countries. By testing any bio element in the human biological environment
(bones, teeth, blood, urine, saliva, breast milk, etc.), it is possible to determine its amount in the body. It is formed over time due to
the intake of chemical trace elements from various sources: from plant water, food, atmospheric air. The amount of chemical elements
in various biological environments of the organism, their levels in environmental objects and various diseases of the organism can
be interrelated. The result of biogeochemical and quantitative interaction of environmental factors may result in functional disorders
of human health. Studying the influence of sharply continental geoclimatic factors of Zarafshan oasis on the health of the population
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has practical and scientific significance. It should be noted that daily human diet is formed without taking into account microelements,
as a result of which the amount of essential elements in the diet fluctuates and does not correspond to the norm, which leads to
imbalance of these elements in the body. Therefore, a comprehensive study of the epidemiology.

Key words: ecological factors, microelements, macro elements, copra, hair, calcium, magnesium, microelement, compensator,
area.

Djurayeva Zilola Aramovna
endokrinologiya kafedrasining katta o'qituvchisi
Samarqand Davlat Tibbiyot Universiteti
Samarkand, O’zbekiston

SALOMATLIK HOLATINI MIKROELEMENTLAR DISBALANSI BILAN BOG'LAGAN HOLDA BAHOLASH

ANNOTATSIYA
Atrof-muhit muammolari tufayli bugungi kunda atrof - muhit hayoti uchun zarur bo'lgan mikro va makroelementlarning
etishmasligi yoki ortiqgcha bo'lishi natijasida hosil bo'lgan "endemik o'simlik kasalliklari" ning ko'payishi kuzatilmoqda. Oziq
moddalar tanqisligi uchun atrof-muhit biomonitoringi deyarli barcha mamlakatlarda keng tarqalgan. Insonning biologik muhitida
(suyaklar, tishlar, qon, siydik, tupurik, ona suti va boshqalar) mavjud bo'lgan har ganday bioelementni tahlil qilib, uning tanadagi
miqdorini aniqlash mumkin. Vagqt o'tishi bilan u turli xil manbalardan: o'simlik suvi, ozig-ovqat, atmosfera havosidan kimyoviy iz
elementlarini olish natijasida hosil bo'ladi. Organizmning turli xil biologik muhitidagi kimyoviy elementlarning soni, ularning atrof-
muhit ob'ektlaridagi darajasi va organizmning turli kasalliklari o'zaro bog'liq bo'lishi mumkin. Atrof-muhit omillarining
biogeokimyoviy va miqdoriy o'zaro ta'siri natijasida inson sog'lig'ining funktsional buzilishlari paydo bo'lishi mumkin. Zarafshon
vohasining keskin kontinental geoklimatik omillarining aholi salomatligiga ta'sirini o'rganish amaliy va ilmiy ahamiyatga ega. Shuni
ta'kidlash kerakki, insonning kundalik ratsioni iz elementlarini hisobga olmagan holda shakllanadi, buning natijasida ratsiondagi
zarur elementlar soni o'zgarib turadi va normaga to'g'ri kelmaydi, bu tanadagi ushbu elementlarning muvozanatiga olib keladi.
Shuning uchun epidemiologiyani har tomonlama o'rganish zarur.
Kalit so'zlar: atrof-mubhit omillari, mikroelementlar, makroelementlar, kopra, sochlar, kaltsiy, magniy, kompensator iz elementi,
maydon.

Tadqiqotning magqsadi: Samarganl  viloyatining
biogeokimyoviy xususiyatlari bilan bog'liq holda makro va
mikroelementlar yetishmasligini baxolash.

Tadqiqotning usullari: Samarqand  viloyatining
Qo’shrabod, Jomboy, Paxtachi, Urgut, Samarqand tumanlarida
va Samargand shahridagi 400 ta kishida so'rovnomasi va
profilaktik tekshiruvi olib borildi. Inson organizmining biologik
muhitidagi (soch tolalari ko’krak sutidagi,) mikro va
makroelementlarning ko'rsatkichlari noinvaziv usul - atom

tekshiruvi (NAT)olib borildi. Turli xil biogeokimyoviy zonalar
organizm uchun qo'shimcha murakkablik yaratadi. Shu nuqgtai
nazardan, turli xil biogeokimyoviy hududlarda yashovchi
insonlar sog'lig'i muammosi dolzarb muammo bo’lib golmoqda.
Aholi sochi tarkibidagi makro va mikroelementlar miqdorining
biogeokimyoviy hududlarga bog’liq holda boshqa hududlardan
farqini qiyosiy solishtirish maqsadida tadqiqotlar Samarqand
viloyatining 6 ta turli sharoitlarida yashovchi 43 ta asosiy
guruhdagi aholida olib borildi.

aktivasiyasi tekshiruvi (AAT) bilan hamda neytron-aktivatsion
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1-rasm. Samarqand viloyatida olib borilgan tadqgiqotlar kartogrammasi
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Samarqand viloyatining turli hududlarida yashovchi
onalarning ko’krak sutidagi makro va mikroelementlarni
aniglash uchun 20 yoshdan 35 yoshgacha bo'lgan emizikli
onalardan olingan 53 ta sut namunalari tekshirildi.Sutning
tarkibi laktatsiya fazasiga, onaning yoshiga, ovqatlanish turi,
yashash joyiga va boshqalarga bog'liq. Darhaqiqat, ushbu
ma'lumotlarga ko'ra, aksariyat elementlarning inson tanasida
tarqalishi muhim bolib, ko’krak suti va sochi tarkibidagi
elementlarning normativ ko’rsatkichlari Samarqand viloyatida
ishlab chigilmagan, yoki ma'lumotlar etarli emas. Shundan kelib
chiqib, tadqiqotdan olingan natijalar asosida olingan o'rtacha
giymatni ushbu hudud uchun normativ miqdor sifatida qabul
qilish mumkin bo’ladi.

Tadqiqotlarimizdan olingan natijalar bizning hududda ilk bor
o’tkasilayotganligini inobatga olib, normativ ko’rsatkichlarni

JSST va Rossiyada o’tkazilgan tadqiqotlar bilan qiyosiy jihatdan
tagqoslandi.

Natijalar va muhokama: Samargand viloyatining turli
hududlaridagi emizikli sog’lom ayollar sutidagi mikroelementlar
miqdorini o'rganish natijasida makro va mikroelementlar
giymatlari aniglandi. ko’krak sutida rux miqdori o'rtacha 2,8 +
0,2 mg/l ni tashkil giladi. Yashash joyining biogeokimyoviy
sharoitlari va ozig-ovqat, suv va havo bilan kimyoviy
elementlarni iste'mol qilishning individual xususiyatlariga
bog’liq holda, ruxning kontsentratsiyasi o'zgarishi mumkin.
Shunday qilib, ko’krak sutidagi minimal rux miqdori 0,5 mg /1,
maksimal 6,36 mg /Ini tashkil giladi. Voyaga etgan bola uchun
ruxga bo’lgan ehtiyoj kuniga 15-20 mg, ni tashkil qgiladi.

Ko’krak suti laktatsiya davrida makro va mikroelementlar miqdorining qiyosiy ko rsatgichi (n=53) Hadval
Element Biznin ma’lumqtlar Skalniy A.V.,
M=+m(mg/l) Min-max(mg/l) 2012, mg/nl
Mis 0,64+0,05 0,20-1,24 -
Rux 2,8+0,2 0,5-6,36 0,75-4
Temir 32,8+1,81 11,21-74,76 9,0-30,4
Kaltsiy 151+4,54 99,8-222,2 150-481
Marganes 1£0,001 0,10-2,20 -
Magniy 31,7+1,72 10,6-63,5 0,66-1,07
Natriy 357,7415,3 160-666,6 400
Kaliy 348,2+21,13 118,9-666,7 3,5-6,1

Izoh: ishonchlilik *- P<0,05; **- P<0,001

Emizikli ayollarning ko’krak sutidagi mis miqdori o'rtacha
0,64 £ 0,05 mg/l ni tashkil qiladi, tebranishlari 0,20 dan 1,24
mg/l gacha, sutdagi temir konsentratsiyasi 32,8+1,81 mg/l,
tebranishlari 11,21 mg/ldan 74,76 mg/Iga cha.

Ma'lumotlarimizga ko'ra ko’krak sutidagi kaltsiy miqdori
o'rtacha 99.8 mg/ldan 222,2 mg/lgacha o'zgarib, o'rtacha
15144,54 mg/Ini tashkil etdi. Tadqiqotlarimiz shuni ko'rsatdiki,
ko’krak sutida o'rtacha 1,0+0,001 mg/l marganes mavjud bo'lib,
tebranishlari 0,10 mg /ldan 2,20 mg/lgacha.

Ko’krak sutidagi magniy miqdori o'rtacha 31,7+1,72 mg/Ini
tashkil qildi, tebranishlar bilan: 10,6 mg/ldan 63,5 mg/lgacha.
Bizning ma'lumotlarga ko'ra, ko’krak sutidagi natriy miqdori
160,0 mg/ldan 666,6 mg/lgacha, o'rtacha 357,7+15,3 mg/l
Ko’krak sutidagi kaliy miqdori 118,9 mg/ldan 666,7 mg/lgacha,
o'rtacha 348,24+21,13 mg/Ini tashkil giladi.

Ko’krak sutining elementtar tarkibi har bir biogeokimyuviy
hududga mos ravishda farq qilishi mumkin. Shundan kelib
chiqqgan holda, ko’krak sutining ko'p elementli tahlilidan olingan
natijalar Samarqand viloyatida yashovchi sog’lom onalar uchun
normal ko’rsatkich sifatida tavsiya etiladi

Keltirilgan ma’lumotlar sochdagi mis, magniy, natriy, kaliy
miqdori homiladorlik chastotasi ko'payishi bilan sezilarli
darajada kamayishini (P<0,05), va shu bilan birgalikda soch
tarkibidagi temir elementi homiladorlik sonining ko'payishi
bilan ishonchli ortib borishini ko'rsatdi.

Emizikli ayollarning 4 marta yoki undan ortiq homilador
bo’lishganlarida, soch tarkibidagi temir miqdorining ko'payishi

eng yuqori ko'rsatkich bo’lib, mos ravishda 35,6+2,4 mkg/g va
51,7£2,8 mkg/g ga teng bo’ldi (P<0,001). Homiladorliklar
sonining ko'payishi bilan ushbu ko'rsatkichning oshishi, ehtimol
temir tanqisligi anemiyasi bilan kasallangan barcha ayollarda
tashxis qo'yilgan ona organizmining temir tanqisligiga nisbatan
kompensator qobiliyati bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

Demak, onalarda mikroelementozning yuqori tarqalishi
bo’yicha olingan natijalar, elementlar yetishmovchiligini
bartaraf qilish orqali mikroelement holatini korrektsiyalashga
alohida e'tibor qaratgan holda sog'lomlashtirish tadbirlarini
o'tkazish zarurligini ko’rsatadi.

Sutning tarkibi laktatsiya fazasiga, onaning yoshiga,
ovqatlanish turi, yashash joyiga va boshqalarga bog'lig.
Darhaqiqat, ushbu ma'lumotlarga ko'ra, aksariyat elementlarning
inson tanasida tarqalishi muhim bolib, ko’krak suti va sochi
tarkibidagi elementlarning normativ ko’rsatkichlari Samarqand
viloyatida ishlab chigilmagan, yoki ma'lumotlar etarli emas.
Shundan kelib chiqib, tadgiqotdan olingan natijalar asosida
olingan o'rtacha qiymatni ushbu hudud uchun normativ miqdor
sifatida gabul gilish mumkin bo’ladi.

Tadqiqotlarimizdan olingan natijalar bizning hududda ilk bor
o’tkasilayotganligini inobatga olib, normativ ko’rsatkichlarni
JSST va Rossiyada o’tkazilgan tadqiqotlar bilan giyosiy jihatdan
tagqoslandi.

Samarqand viloyatining turli hududlaridagi emizikli sog’lom
ayollar sutidagi mikroelementlar miqdorini o'rganish natijasida
makro va mikroelementlar qiymatlari aniglandi (3-jadval).
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2-jadval
Sog'lom aholi sochlaridagi mikroelementlarning giyosiy miqdori (M = m)
I- guruh (n=43), _ M.G.Skalnaya (2002
Element S agmarqén d ) II- guruh Toshkent (n=19) ma Tumotlari {n=(3 19) )
Cu 10,17+0,46 7,06+0,25%* 13,53+0,32%**
Mn 5,8+0,3 1,490, 1%* 0,910, 1**
Na 3692,1+173,3 2018+15* 643+47,9*
K 337,1+17,7 2428+£26%* 1183,76+76,84**
Ca 222,4+6,6 769+0,9%* 462,41+£23,19**
Ifig 205,4+4,8 37,84+2,1* 25,47+0,88**
Zn 49,6£2,5 77,15+1,9* 114,16+5,99*
Mg 56,4£3,4 - -
**.p<0,001; *-P< 0,01.
Asosiy guruhdagi aholi sochi tarkibida makro va  ko’rsatgichlardan past ekanligi aniqlandi (39,9+7,6 mkg/g va

mikroelementlar disbalansi nazorat guruhidagi aholiga nisbatan
quyidagicha bo’ldi: Samarqand viloyatida yashovchi aholi
sochida natriyning miqdori Toshkentdagi aholiga nisbatan 1,5
marotaba ishonchli yuqoriligi (3692,1+173,3 mkg/g va 2018+15
mkg/g, P<0.01), kaliy va kaltsiy kosentratsiyasi 7 va 3 marta
ishonchli o’ta past ekanligi (mos ravishda 337,1+17,7 mkg/g;
2428+26 mkg/g; va 222,4+6,6 mkg/g; 769+0,9 mkg/g; ga
barodar, P<0.001) aniqlandi. Natriy miqdorining boshqa
hududlarga qaraganda biroz yuqoriligi asosan onalarning ovqat
bilan tuzninig ko’p iste’mol qilinishi bilan bog’liq bo’lishi
mumkin. Onalarning tuzni iste'mol qilishi kuniga 15 g dan ortiq.

Darhaqiqat, onalar suti tarkibidagi natriy o’ta yuqori
konsenratsiyada bo’lib, o’rtacha 5720,0+370.2 mkg/g ni tashkil
qiladi, ularning tuzni ortiqcha iste'mol qilishi bilan bog’liq
bo’lishi mumkin (kuniga 15 g dan ortiq).

Kaliy va kaltsiy konsentratsiyasining boshqa hududlarga
nisbatan bir necha marta past ko'rsatkichda bo’lishi ona
ovqatlanishi, ona suti hamda atrof muhit va oziq ovqat tarkibiga
to’g’ridan-to’g’ri bog’lig.

Aholidagi mikroelementlar muvozanati biogeokimyoviy
yashash sharoitlariga bog’liq holda tekshiruvlar natijasida
quyidagilar aniqlandi. Samarqand viloyatining turli sharoitlarida
aholi sochidagi makro- va mikroelementlar miqdorini giyosiy
o'rganish natijasida barcha tuman aholiida sochdagi mis deyarli
bir xil miqdorda bo'lib, 5 tuman hududida o’rtacha statistik
ko’rsatkichga nisbatan ishonchsiz pasayish qayd etildi.

Hududlar kesimida aholi sochidagi rux, kaltsiy miqdorining
yashash joyiga bog’liq holda nomutanosibligi tahlil gilinganda
Paxtachi tumanidagi aholisochidagi rux o'rtacha statistik
ko'rsatkichlarga nisbatan 1,5 marotaba ishonchli yuqoriligi (mos
ravishda, 63,4+4,9 mkg/g va 49,6£2,5 mkg/g; P<0,05), kaltsiy
miqdori o'rtacha statistik ko'rsatkichlarga nisbatan qariyb 2
marta ishonchli yuqori ko’rsatkichdaligi aniglandi (mos ravishda
539,7+£52.4 mkg/g va 222,4+6.6 mkg/g, P<0.001). Shuningdek,
Qo’shrabot tumanida magniy miqdori o'rtacha statistik
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56,4+3,4 mkg/g; P<0,001). Soch tarkibidagi magniy
konsentratsiyasining pasayishi turli teri kasalliklari, emotsional
buzilishlar va vegetativ nerv tizimi kasalliklarini keltirib
chigaradi, bu esa bolaning sog'lig'ini baholashda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Shunday qilib, Qo’shrabot tumani aholisida rux miqdorining
boshqga hududlardan pastligi rux yetishmovchiligiga moyillikdan
dalolat beradi. Ushbju ma’lumotlar aholi sog'lig'ini baholashda
hisobga olinishi kerak.

Tadqiqotlarimiz ~ natijalari shuni ko'rsatadiki, aholi
biosubstratlaridagi mikroelementlar ko'rsatkichlarini baholashda
bolaning yoshi, hamda yashash joyining biogeokimyoviy
xususiyatlarini hisobga olish kerak. Aholida aniqlangan normal
giymatlarning chegaralari (M#m), ushbu mikroelementlarning
yetishmovchiligini aniqglashda foydalanish uchun tavsiya etilishi
mumkin.

Xulosa:Salomatlik holatini laktatsiya davrida baholash
natijasida mikroelementlar tangisligi bilan bog'liq holatlar 50%
dan ortiqg ayollarda aniglandi: Aholi salomatlik holatini
baholashda mikroelementlar yetishmasligiga juda yuqori 62,5%
, o'rtacha xavf 37,1% ni tashkil qiladi, Bu tibbiy ijtimoiy
muammo bo'lib xisoblanadi. Samarqand viloyatida yashaydigan
axoli biomubhitlari (ko'krak suti, sochi) tarkibida bo'lgan makro
va mikroelementlarning o'rtacha miqdori normativ ko'rsatkich
sifatida qabul qilinishi tavsiya etiladi, ushbu ko'rsatkichlar
makro va mikroelementlar diagnostikasida, mikroelement
yetishmovchiligini boholash hamda oldini olish choralarini o'z
vaqtida ishlab chiqish imkonini beradi. Shunday qilib,
mikroelementlar miqdoridagi ko'rsatkichlarning
nomutanosibligi, ehtimol, yashash joyining biogeokimyoviy
xususiyatlari, ovqatlanish sharoitlari va boshqa omillar bilan
bog'liq bo'lib, ular ma'lum bir hududdagi mikroelementlar
miqdoriga oid standart ko'rsatkichlarni tuzishda hisobga olinishi
kerak.

1. Bobomuratov T.A., Rasulov S.K., Djuraeva Z. A., Samadov A.A., Kuliyev O.A. Nutritional support with products of
micronutrients deficiency in the “mother-child” system. International Journal of Pharmaceutical Research.2020. ISSN — 0975-2366,

P. 450-456.

2.  Djuraeva Z. A., Rasulov S. K., Mustafakulov I. B., Qurbonova N. S. The Importance of the Study of the Microelement
Composition Diet of Children in the Prophylaxis of Microelementosis. International Journal of Psychosocial Rehabilitation. Vol. 24,

Issue 04, 2020 Page N. 6889-6892, ISSN: 1475-7192

3. Djuraeva.Z.A., Rasulov S. K., Mustafakulov I.B. Biogeochemical Factors Affecting The Health Conditions Of The Mother
And Child. International Journal of Research Vol 7, No 4 (2020): Vol-7-Issue-4-April-2020 Page N. 578-584.

59



YPHATI KAPIAOPECTIPATOPHbIX MCCIEJOBAHITE | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH

4. Thiele DK, Ralph J, El-Masri M, Anderson CM. Vitamin D3 Supplementation During Pregnancy and Lactation Improves
Vitamin D Status of the Mother-Infant Dyad. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs. 2017 Jan - Feb;46(1):135-47. doi:
10.1016/j.jogn.2016.02.016. Epub 2016 Nov 10.

5. Thomas D.W., Hinchliffe R.F., Briggs C. et al. Guideline for the laboratory diagnosis of functional iron deficiency // Brit.
J. Haematol. —2013. — Vol. 161, Ne5. — P. 639-648.

6. Aramkansa H.A., Cxanpubiii A.B., [letkoB B.}O. DneMeHTHBIH mopTpeT yenmoBeka: 3a00jeBaeMOCTb, AeMorpadus u
mpobiemMa yrpasJeHus 310pOBbeM HalK. DKoiorus yenoseka. 2013. Ne 11. C. 3—12.

7.  AxmanexanoB II.A., Kuct A.A., launnoBa E.A.m ap. DneMEHTHBIH COCTaB MOJIOKa KOPOB, IOJIYYaBIIMX C KOpMaMu
WHTEPBEHIIMH COJIEBOTO M TIOPOIIKOBOTO YIBTPAIMCIEPCHOTO XKeJle3a, 0 JaHHBIM HEHTPOHHO-aKTHBAIIMOHHOT0 aHamm3a. CO. cTaTel
«ArpapHast HayKa— CeIbCKoMy Xo3sicTBY». bapnayi, 2013. Ku. 3. C. 88-91.

8. AxmemxanoBa 3.U., XuemypatoBa I'.K., [lanmnosa E.A. u ap. Makpo- U MHKpPOJIEMEHTHl B JKH3HEAEATECIBHOCTH
OpraHu3Ma M UX B3aMMOCBS3b C UMMYHHOH cuctemoii // XypHain Teoperrnueckoil 1 kmuHn4eckoi MeauiuHbL. ISSN 2019-5853 Nel,
2020 C. 16-21.

60



