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I3BOIIOIUA U TEPCHHEKTHUBBI TIPO®PUJTAKTUKHA XPOHUNYECKOI'O BPOHXHUTA HA PAHHUX
CTAMSAX PABBUTUS 3ABOJIEBAHUSA
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DEVELOPMENT AND THE PROSPECTS OF PREVENTION. Journal of cardiorespiratory research. 2025, vol.6, issue 2.1, pp.11-
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AHHOTANWA
CraTps TOCBAIIEHAa MpoOIeMe XpOHMYECKHX Hecnenu¢uueckux 3aboneBanmii jerkux (XH3JI), ¢ ocoObIM akmeHTOM Ha
xpoHnueckuii OpoHXuT (XbB), KOTOpHI 3aHMMAacT JHAUPYIOUINE IIO3UIMH Cpead 3a00JIeBaHWA, MPHUBOISIIUX K BBICOKOH
3a00J1€BaEMOCTH, WHBAJIMJHOCTH M CMEPTHOCTH B IPOMBINUICHHBIX cTpaHax. OCHOBHasi MBICIb CTaTbd 3aKIIOYaeTCS B
HEOOXOMMOCTH PAHHETO BBIABICHUS M JedeHHss Xb, 4To MOXET MpeloTBPaTUTh €T0 MPOTPECCUPOBAHIE M YIYyYIINTh KauyecTBO
KHM3HU MAIMEHTOB. AHAIN3 CTPYKTYPBI CTAaThU MOKA3bIBAET YETKOE pa3zeICcHHE Ha KJIIOYEBBIC 3TAIbl ()OPMHUPOBAHNS M PA3BUTUS
Xb. ABTOp MOAYEPKUBACT BAXKHOCTD PAHHETO U a/IEKBaTHOTO BMEIIATEIbCTBA, a TAKXKE TPEOYET ACTATBHOTO N3YUCHNS KOHTHHICHTA
MAIFCHTOB C "YaCTBIMH U JUTUTSIFHBIMU 3200JIEBaHISIMH," 9TO CIIOCOOCTBYET pa3paboTke d(P(EKTHBHBIX METOIOB MPODIIAKTHKH.
VYaensercs BHUMaHHE DPOJIM OCTPBIX PECHHPATOPHBIX HH(MEKIMH M BHPYCOB KAaK MOMEHTOB, CIOCOOCTBYIOUIMX IIEPEXOIy
3a0oseBaHnil B XpoHHUYECKyIo (hopMmy. CTaThsl HalesleHa Ha CO3[JaHHE YCIOBHH JUIS NMEPBUYHOW MPOMIIAKTHKHA XPOHUYECKOTO
OpOHXHMTA W Tepeladydl aHTUMUKPOOHBIX W MMMYHOCTHMYJIMPYIOIINX CPEICTB Ha MEPBBIX 3Tamax 3a0ojeBaHHs. JTO MOHMMaHHE
ITOMO’KET MEANIIMHCKIM pabOTHUKAM ONTHMHU3UPOBATH IIOAXOABI K JICYEHHUIO U MTPO(HIIAKTHUKE, YTO B CBOIO OYEPEb CKA3bIBACTCS
Ha 0OIIECTBEHHOM 3/I0POBbE U yMeHbIIeHnH Opemenn XH3JI.
KiroueBbie cjioBa: XpOHHUYECKUA OPOHXUT, MPEAOPOHXUT, OCTPHIN 3aTSHKHOHN, PEIUIUBUPYIOIINA OPOHXUT, ICPCUCTECHIIHS U
XPOHHYECKOE TEUCHHUE PECITMPATOPHOI BUPYCHOW HH(EKIMN, UMMYHOAS(HIUTHBIE COCTOSHUSL.

Ishankulova Dilorom Kamarovna

PhD, Associate Professor of the Department of Internal Diseases of the Faculty
of Pediatrics

Samarkand State Medical University

Samarkand, Uzbekistan

THE EVOLUTION OF CHRONIC BRONCHITIS IN THE EARLY STAGES OF THE DISEASE'S DEVELOPMENT
AND THE PROSPECTS OF PREVENTION
ANNOTATION
The article is dedicated to the problem of chronic nonspecific lung diseases (SNDL), with particular emphasis on chronic
bronchitis (CHB), which occupies a leading position among diseases leading to high morbidity, disability, and mortality in industrial
countries. The main idea of the article is the necessity of early detection and treatment of chronic bronchitis, which can prevent its
progression and improve the quality of life of patients. Analysis of the article's structure shows clear division into key stages of CK
formation and development. The author emphasizes the importance of early and adequate intervention, and also requires a detailed
study of the contingent of patients with "frequent and prolonged illnesses," which contributes to the development of effective
prevention methods. Attention is paid to the role of acute respiratory infections and viruses as factors contributing to the transition
of diseases to a chronic form. The article is aimed at creating conditions for the primary prevention of chronic bronchitis and the
transfer of antimicrobial and immunostimulating agents in the early stages of the disease. This understanding will help medical
workers optimize treatment and prevention approaches, which in turn affects public health and reduces the burden of SLE.
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Ishankulova Dilorom Kamarovna

t.f.n., Pediatriya fakulteti Ichki kasalliklar kafedrasi dotsenti
Samarqand davlat tibbiyot universiteti,

O‘zbekiston, Samargand

SURUNKALI BRONXIT KASALLIGI RIVOJLANISHINING DASTLABKI BOSQICHLARIDAGI EVOLYUSIYASI
VA OLDINI OLISH ISTIQBOLLARI

ANNOTATSIYA

Magqola surunkali nospetsifik o‘pka kasalliklari (SNK) muammosiga bag‘ishlangan bo‘lib, sanoatlashgan mamlakatlarda yuqori
kasallanish, nogironlik va o‘limga olib keladigan kasalliklar orasida yetakchi o‘rinni egallagan surunkali bronxit (SB) ga alohida
e’tibor qaratilgan. Maqolaning asosiy g‘oyasi SBni erta aniglash va davolash zarurligi bo‘lib, bu uning rivojlanishining oldini olishi
va bemorlarning hayot sifatini yaxshilashi mumkin. Maqola tuzilishini tahlil qilish surunkali bronxitning shakllanishi va
rivojlanishining asosiy bosqichlariga aniq bo‘linishini ko‘rsatadi. Maqola surunkali bronxitning birlamchi profilaktikasi va
kasallikning dastlabki bosqichlarida mikroblarga qarshi va immunitetni rag‘batlantiruvchi vositalarni o‘tkazish uchun sharoit
yaratishga qaratilgan. Bu tushuncha tibbiyot xodimlariga davolash va profilaktika yondashuvlarini optimallashtirishga yordam
beradi, bu esa 0‘z navbatida aholi salomatligiga va O‘SNK yukini kamaytirishga ta’sir ko‘rsatadi. Muallif erta va etarli aralashuvning
muhimligini ta'kidlaydi, shuningdek, samarali profilaktika usullarini ishlab chiqishda yordam beradigan "tez-tez va uzoq muddatli
kasal" bemorlarning kontingentini batafsil o'rganishni talab giladi. O'tkir respiratorli infektsiyalar va viruslaming kasalliklarning
surunkali shaklga o'tishiga yordam beradigan lahzalar sifatida roliga e'tibor qaratiladi.

Kalit so'zi: surunkali bronxit, prebronxit, o'tkir uzaygan, takroriy bronxit, nafas olish virusli infektsiyasining doimiyligi va

surunkali kechirshi, immunitet tanqisligi holatlari.

Dolzarbligi. O‘pkaning surunkali nospetsifik kasalliklari
(O*SNK) zamonaviy tibbiyotning dolzarb muammolaridan biri
bo‘lib, ular orasida, shubhasiz, surunkali bronxit (SB) yetakchi
ahamiyatga ega. [4, 8, 9,13,17, 23]. Dunyoning sanoati
rivojlangan mamlakatlari aholisining yuqori kasallanishi,
nogironligi va o‘limining asosiy sabablaridan biri bo‘lib, ushbu
kasallikning o‘sish sur’atlari ortib bormoqda. [4,8,10,19].
Hozirgi vaqtda SB asosan "kasallikning rivojlangan klinik
ko‘rinishi bosgichida" tashxislanadi, bu esa uning birlamchi
oldini olish imkoniyatlarini deyarli istisno giladi. [4,6,9,16,21].
Shu bilan birga, kasallik oldi (predbronxit) holatida SB
rivojlanishining erta bosqichlarida uni aniglash va davolash
ushbu kasallik rivojlanishining oldini olishning real yo‘llarini
ochib beradi. [2, 4,11,13,15,24 ]. Klinik-epidemiologik
tadqiqotlar asosida bronxlar va o‘pkada cho‘ziluvchan va qayta
yuzaga keluvchi yallig‘lanish jarayonlari aniglangan bo‘lib,
ularning nazoratsiz kechishi surunkali yallig‘lanish jarayoni,
xususan, surunkali bronxit uchun zamin yaratadi. [4]. Hozirgi
vaqtda ular bronx oldi nuqtayi nazaridan ko‘rib chigilmoqda.
Ushbu bemorlarning aksariyati shamollash kasalliklari "niqobi"
ostida o‘tadi va poliklinika sharoitida "tez-tez va uzoq vaqt kasal
bo‘luvchilar" (TKB) ning asosiy kontingentini tashkil qiladi.
Ular orasida respirator virusli infeksiyaning roli katta bo‘lishi
mumkin. [2,3,4,7].0°tkir cho‘ziluvchan va qaytalanuvchi
bronxit bilan og‘rigan bemorlarni adekvat davolash (xususan,
ixtisoslashtirilgan reabilitatsiya bo‘limi sharoitida) ushbu
bemorlarda kasallikning tabiiy (nazorat qilinmaydigan) kechishi
bo‘lgan nazorat guruhiga nisbatan surunkali yallig‘lanish
jarayonining shakllanishini oldini olish imkonini beradi. [4,6,8].
Keltirilgan ma’lumotlar tez-tez takrorlanadigan va uzoq davom
etadigan shamollash belgilari, nafas yo‘llarining shikastlanishi
bo‘lgan bemorlar kontingentini ularning ko‘p qirrali klinik
xususiyatlari va surunkali yallig‘lanish jarayoni, xususan, CB
shakllanishini oldini olish nuqtayi nazaridan o‘rganishning
dolzarbligini ko‘rsatadi.[12,13]

Muhokama. Ma’lumki, surunkali
daraxtning  surunkali, = qaytmas

bronxial
bo‘lib,

bronxit
zararlanishi
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gipersekretsiya va havo yo‘llarining drenaj funksiyasining
buzilishi ~bilan tavsiflanadi, bu ko‘pincha  bronxial
o‘tkazuvchanlikning progressiv buzilishiga va "o‘pkali yurar"
rivojlanishiga olib keladi.

Hozirgi vaqtda SB diagnostikasining eng oddiy, keng
tarqalgan va qabul qilingan mezonlari "anamnestik" hisoblanadi:
yo‘tal va balg‘am ajralishi ketma-ket 2 yil davomida kamida 3
oy davom etganda. [4,6,9,16].

Adabiyot ma’lumotlarini tahlil qgilish va SB bilan og‘rigan
bemorlarni kuzatish natijalari asosida ushbu kasallikning
shakllanishi va rivojlanishining to‘rtta asosiy bosqichi
to‘g‘risida konsepsiya shakllantirildi: I-xavf omillari mavjud
bo‘lgan tahdid holati; I - kasallik oldi (predbronxit); III-
kasallikning batafsil klinik ko‘rinishi; IV- surunkali obstruktiv
bronxit (SOB) ning majburiy asoratlari bilan kechadigan kasallik
("asoratlangan kasallik"): o‘pka gipertenziyasi, o‘pka yuragi,
o‘pkaning obstruktiv emfizemasi, o‘pka-yurak yetishmovchiligi
[4, 17].

I bosgich ekzogen va endogen xavf omillarining mavjudligi
bilan tavsiflanadi. Ekzogen xavf omillari orasida asosiylari
quyidagilardir: tamaki chekish (aktiv va passiv); nafas
olinadigan havoning uchuvchan va agressiv ishlab chiqarish
purkagichlari (zaharli va qo‘zg‘atuvchi aerozollar) bilan
ifloslanishi; nafas olish a’zolariga issiqlik yuklamasi, ayniqsa,
organizmning umumiy sovqotishi yoki qizib ketishi bilan
birgalikda; spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilish; atopik va
yuqumli allergenlar bilan aerogen sensibilizatsiya; nafas
olinadigan havoning virusli, virus-bakterial va boshqa
infeksiyalar bilan zararlanishi.

Ko‘rsatilgan omillarning turli kombinatsiyalari bo‘lishi
mumkin. Asosiy endogen xavf omillari: erkak jinsiga mansublik;
40 yoshdan katta yosh; takroriy o‘tkir respirator virusli
infeksiyalar, o‘tkir bronxitlar, bronxopnevmoniyalar yiliga 3
martagacha va undan ko‘p; burun orqali nafas olishning buzilishi
bilan kechadigan burun-halqum patologiyasi; allergik va irritativ
ta’sirlarga bronxlar shilliq qavatining giperreaktivligi; bronx-
o‘pka kasalliklariga oilaviy moyillik. Ko‘rsatilgan omillarning
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turli kombinatsiyalari bo‘lishi mumkin. II bosqich yo‘tal va
bronxospastik sindromlar, shuningdek, funksional tekshiruvda
aniglanadigan va hali klinik ko‘rinishlarga ega bo‘lmagan
periferik obstruksiya bilan tavsiflanadi. Ulardan asosiylari

quyidagilar: chekuvchining yo‘tali; ta’sirlantiruvchi
aerozollardan yo‘talish; burunning drenaj va kalorifer
funksiyasining buzilishidan yo‘talish; o‘tkir bronxitning

cho‘zilgan va qaytalanuvchi kechishi; ta’sirlovchi aerozollar
bilan alogada bo‘lganda yoki muhitning harorat sharoitlari
keskin o‘zgarganda bronxospastik sindrom; spirografiya
ma’lumotlariga  ko‘ra, klinik  ko‘rinishlarsiz  periferik
obstruksiya. Yo‘tal va bronxospastik sindromlar birga kelishi
mumkin.

IIT bosgich uchta asosiy simptomlar (shikoyatlar) bilan
tavsiflanadi: yo‘tal, balg‘am (proksimal bronxitda) va nafas
qisilishi, jismoniy zo‘riqgishlarga chidamlilikning pasayishi
(distal bronxitda). Klinik ko‘rinishi quyidagilarga bog‘liq:
bronxial daraxt shilliq gavatidagi yallig‘lanish jarayonining
xususiyatlari (qurugq, shillig-yiringli, yiringli katar); tashqi nafas
olish funksiyasining xususiyatlari obstruksiyaning yo‘qligi yoki
mavjudligi, uning darajasi, ustun darajasi, ustun mexanizmlar);
kasallik bosqichi (qo‘zish yoki remissiya). IV bosqich majburiy
asoratlar o‘pkaning obstruktiv  emfizemasi, o‘pka
gipertenziyasi, o‘pka yuragi shakllanishi bilan tavsiflanadi.
Nafas (o‘pka) va yurak (o‘ng qorincha) yetishmovchiligi
belgilari paydo bo‘ladi va kuchayib boradi.

Bemorlar mehnat qobiliyatini yo‘qotadi, nogiron bo‘lib
qoladi [19]. Predbronxitning variantlaridan biri sifatida
cho‘ziluvchan va retsidivlanuvchi o‘tkir bronxit shoshilinch
batafsil va qiyosiy har tomonlama o‘rganishni talab gqiladi,
chunki u, aftidan, surunkali bronxitning birlamchi
profilaktikasining haqiqiy "substrati" hisoblanadi. Tkki haftadan
ortiq davom etadigan cho‘ziluvchan kechuvchi o‘tkir bronxit
(O'B) va yashirin yoki klinik jihatdan namoyon bo‘lgan
bronxospazm hodisalari bilan mayda bronxlarning yallig‘lanish
jarayoniga qo‘shilishi bilan qaytalanuvchi bronxit (QB)
(vallig‘lanish epizodlari - yiliga 3 va undan ko‘p marta), sust
kechuvchi yallig‘lanish jarayonining klinik va laboratoriya
belgilari SB shakllanishining haqiqiy yo‘llaridan biridir.
Surunkali kechish sharoitlari odatda o‘tkir respirator kasallik
(O‘RK) fonida yoki gripp epidemiyasi davrida yuzaga kelgan.
O‘BKda virusli-bakterial infeksiya, bronxial
o‘tkazuvchanlikning buzilishi, yondosh bronxospazmning
O‘Bning surunkali bronxitga o‘tishidagi roli haqida biroz oldin
xabar berilgan edi. [2, 22,]. D.K.Ishankulova va boshqalarning
[4] ma’lumotlariga ko‘ra, ushbu bemorlarda O‘BKning SBga
o‘tishi 10-12% hollarda qayd etilgan [11]. D.K. Ishankulova va
boshqgalar [2] OB bilan og‘rigan bemorlarning bir gismida
bronxlar shilliq qavatining yallig‘lanishining endoskopik va
sitologik belgilari mavjudligini va kasallik boshlanganidan 3 oy
o‘tgach, surunkali bo‘lishi mumkin bo‘lgan cho‘ziluvchan
yallig‘lanish jarayonining belgisi sifatida baholadilar, aynigsa,
agar ko‘rsatilgan belgilar birgalikda bo‘lsa [12].

Bronx-o°pka jarayonlarining cho‘ziluvchan va qaytalanuvchi
shakllari bilan birga kechuvchi ikkilamchi immunologik
yetishmovchilik (IYE) ularning surunkali kechishida alohida
ahamiyatga ega [7,17]. OB ning SB yoki bronxial astma (BA) ga
aylanish ehtimoli va ushbu muammoning dolzarbligi haqida
D.K.Ishankulova o°‘z ishlarida aytib o‘tgan [2]. 2-6 hafta
davomida klinik ko‘rinishlar bilan  asoratlangan OBning
surunkali shaklga o‘tishi, yiringli balg‘am ajralishi bilan
produktiv yo‘tal, vaqti-vaqti bilan qo‘zg‘alishlar va haroratning
takroriy ko‘tarilishi bilan kichadi[7,8, 11,12,14,20]. Hozirgi
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vaqtda SB bilan og‘rigan bemorlarning mutlaq ko‘pchiligi
birinchi marta shifokorlarga kasallikning III va IV bosqichlarida
murojaat qilishadi [5], bunda davolash imkoniyatlari, aslida,
faqat kasallikning rivojlanishini to‘xtatish, uning kuchayishi
(odatda mavsumiy) va asoratlarining oldini olish, ya’ni
ikkilamchi va wuchlamchi profilaktika bilan cheklanadi.
Birlamchi profilaktikaga real yondashuvlarni izlash nuqtayi
nazaridan kasallikning dastlabki ikki bosqichi xususiyatlarini
chuqur tahlil qilishgina mavjud holatni o‘zgartirishi mumkin.
Kasallikning bosqichdan bosqichga o‘tishiga nima sabab
bo‘ladi, degan haqli savol tug‘iladi. Bunda ayrim patogen,
birinchi navbatda infeksion omillarning roli qanday? Nafas
yo‘llari tomonidan kataral belgilar mavjud bo‘lgan "tez-tez va
uzoq vaqt kasal bo‘ladigan" bemorlarning asosiy kontingentini
o‘tkir cho‘ziluvchan, qaytalanuvchi bronxit, shuningdek, nafas
yo‘llari obstruksiyasining dastlabki belgilari bo‘lgan surunkali
bronxit bilan og‘rigan bemorlar tashkil qiladi. Yuqorida
ko‘rsatilgan bemorlarning nosog‘lomligining asosiy sababi
bronxlarda virus tabiatli yallig‘lanish jarayonining tez-tez (yiliga
3 marta) va uzoq vaqt (2 hafta) avj olishi bo‘lib, bemorlarning
ushbu guruhi uchun respirator virusli infeksiyaning
persistensiyasi va surunkali kechishi xosdir[1]. Respirator virusli
infeksiya bu bemorlarda immunologik reaktivlikning buzilishi
va infeksiyaga qarshi himoya mexanizmlarining
yetishmovchiligi bilan birga kechadi, bu esa bronxlarda takroran
yuzaga keladigan va uzoq davom etadigan yallig‘lanish
jarayonini keltirib chigaradi. [2,4,10].

Olingan natijalar o‘tkir bronxitning cho‘ziluvchan (CHO‘B)

va  retsidivlanuvchi ~ (RB)  kechishining  shakllanish
mexanizmlarida immunologik buzilishlarning muhim rol
o‘ynashidan dalolat beradi. Faol, shuningdek,

assotsiatsiyalangan virusli infeksiyaning yuqori chastotasi
yallig‘lanish jarayonining tabiatini sezilarli darajada belgilaydi
va bu bemorlarning bronxlar yallig‘lanishining uzoq davom
etishi bo‘yicha o‘xshashligini tasdiglaydi.

A gripp, RS-virus, adeno- va koronavirus kabi alohida
viruslar va wularning assotsiatsiyalarining O‘KB va RB
kechishidagi patogenlik roli shubhasizdir[11] Bemorlarning
giyosiy  virusologik  va  klinik-immunologik  tavsifi
persistirlovchi, shuningdek, surunkali virusli infeksiyaning
klinik ahamiyatini aniqlashga imkon berdi, bu OBning
qaytalanuvchi va  cho‘ziluvchan  kechishining muhim
sabablaridan biri bo‘lib, shuningdek, ularda bronxlarning
o‘zgargan reaktivligi (BO‘R) shakllanishida muhim ahamiyatga
ega [13,14]. Immunologik tadqgiqotlar ma’lumotlari shuni
ko‘rsatadiki, = bronx-o‘pka  patologiyasi  shakllanishining
dastlabki bosqichlarida gumoral va hujayraviy immunitet,
neytrofillar va monotsitlarning fagotsitar indeksini bostirish
belgilari mavjud. Ushbu kasallikning oldini olish uning
rivojlanishining har bir bosqichida ba’zi xususiyatlarga ega.
[4,22]. Shunday qilib, I bosqichda muvaffaqiyatning asosiy
sharti SB rivojlanishi xavfini keltirib chiqaradigan xavf
omillarining ta’sirini bartaraf etishdir; II bosqichda bu shart
saglanib qoladi, ammo mukotsiliar klirens (eskalator)
mexanizmlarining haddan tashqari zo‘rigishini ko‘rsatadigan
bronxit oldi irritativ-yo‘tal va bronxospastik sindromlarini
qo‘shimcha bartaraf etish zarur [1, 2,4,18]; II, aynigsa III va
gisman IV bosqichda infeksiyani va u keltirib chiqaradigan
bronxlar shilliq gavatining yallig‘lanishini bostirish muhim
ahamiyatga ega. Persistirlanuvchi virusli infeksiya bu jihatdan
hammadan kam o‘rganilgan.

O‘tkazilgan tadqiqotlarimizga asoslanib, bunday
infeksiyaning klinik ko‘rinishi tez-tez uchraydigan O‘RK va
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O‘RVI niqobi ostida kechadigan bronxlardagi yallig‘lanish
jarayonining g‘ayrioddiy tez-tez (yiliga >3 marta) kuchayishi
deb hisoblash mumkin. Ushbu bemorlar shifokorning amaliy
faoliyatida "tez-tez va uzoq vaqt kasal bo‘luvchilar" (TKB)
maxsus guruhiga ajratiladi. Ularning kasalligi genezining
individual xususiyatlarini ochib berish SB II-III ning nisbatan
erta bosqichlaridayoq maxsus virusologik tekshiruvlarsiz amalga
oshirib bo‘lmaydi, u burun va bronxlar shilliq qavatining brash-
biopsiyasini, serologik reaksiyada juft zardoblarni tekshirishni
(RTGA) va boshgalarni o°z ichiga oladi [4]. Ushbu bemorlarda

biz ko‘pincha "A" gripp va paragripp viruslarining
persistensiyasini, shuningdek, immunitetning hujayraviy
bo‘g‘inining  funksional  ko‘rsatkichlarining pasayishini

aniqladik, bu virusli infeksiyaning supressiv ta’siri bilan
izohlanadi [11,13,14, 25]. Ushbu bemorlarni davolash
kompleksiga virusga gqarshi va immunfaol preparatlarni
(remantadin, interferon, interlok va b.) kiritish ko‘p hollarda
ularning ahvolini yaxshilash va ish qobiliyatini tiklash imkonini
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