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I'naBHbI pegakrop:

Tamken6aeBa JaeoHopa HermaToBHa
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npodeccop, 3asedyiowas Kagedpoti enymperHux 6onesnetl u kapouonozuu Ne2 Camapkanockozo
Tocyoapcmeentozo meduyuHcko2o yrusepcumema, npeocedamens Accoyuayuu mepanesmos CamapkaHocko 061acmu.
https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
|

3amecTUTEIb IJIABHOTO peaakropa:

Xaii0yauna 3apuna PycianoBHa
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENLb OMOeNd OUOXUMUU € 2PYNNOL MUKPOOUOLO2UU
I'Y «PCHIIMIIX um. axao. B. Baxuodosay» https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YNEHDI PEAKLWOHHOM KONIMETUM:

Aassu Anuc JlroTdyniaeBny Puzaes Kacyp AnumakaHnoBu4
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux O00KMOPp MeOUYUHCKUX HAVK, npogeccop, Pekmop
nayx, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu Camapranockozo 20cyo0apcmeenio20 MeouyuHcKo2o
Tepaneemos Ysbexucmana, Coeemnux oupexmopa yuueepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxanckozo cneyuaiusuposanHo2o HayuHo-

NpaKmu4ecko2o yenmpa mepanuu u MeOUYyuHCKou 3usayanaes Llyxpar XynoiidepaneBuyu
peabunumayuu (Tawxenm) O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOPeccop, 3aMecmument

https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 Oupexmopa no nayunoii pabome uncmumyma

UMMYHOR02UU U 2eHOMUKY Yenoseka AH PY3
Bokepus Jleo Antonosnd https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

axkademukx PAH, 0okmop meduyunckux
nayk, npogeccop, Ipezudenm nayuno2o yenmpa

9 Hdxan KoBak
cepoeuno-cocyoucmoi xupypeuu um. A.H. bakynesa I Sced c E .
(Mocxea), htips://orcid.org/0000-0002-6180-2619 lpocpeccop, npedcedamens Cosema Egponetickozo

obujecmea Kapouoio208 no UHCYIbIY, PYKOBOOUMEb
Kyp0anos Papmantek JaBaeToud CReyuanu3upOBaAHHOU KapouoIo2uu, 3a6e0youutl
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux nayx, npogecop, omoenenuem Kapouono2uu, Kapouo- u MOPAKAILHOL
Cosemnuk oupekmopa Pecnybaukanckoeo cneyuaiusuposannozo Xupypeui, KOHCYlbmanm-kapouonoe, bonoruya I nenguno,
HAYUHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YeHMPA KapOUoio2uu Jlecmep (Benuxobpumanus)

(Tawxenm), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071
Cepruo Beprapannu

IkasieB Anexceit EBrenbeBud Tpogheccop knunuyeckoli GUOXUMUU U KIUHUYECKOU
I.M.H, ipodeccop, pektop DeepanbHOro rocyjapcTBEHHOIO MONEeKYNAPHOU OUONI02ULL, 21A8HbII 8paY omoena
OIOJKETHOTO 06Pa30BATEIBHOTO YIPEKICHHS BEICIIETO 1abopamoprotl meduyunvl, bonvruya Yuusepcumema Top
o6pasoBanus «VKeBCKast TOCYIapCTBEHHAS MEIUIINHCKAS Bepzama (Pum, Hmanus,)
akagemus» MuUHHUCTEpCTBaA 3apaBooxpanenns Poccuiickoi

Denepanuu

JIupepko Upuna Biragumuposna
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogheccop,
3amecmumens oupexmopa no Hayke Pecnybnukarnckozo
. . CNeyuanu3upo8aHHo20 HayYHO-NPaKMuU4ecKko2o
Kapouonozuyeckoz2o yenmpa, Cunesckuil MeOuyuHCKull
MEOUYUHCKO20 YeHmMpPa hmusuampuu u ny1oMOHOIOUU
ynugepcumem ¢ Kamosuye, [lonvwa (Tlonvwa)

https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Pecnyonuu Ysoexucman (Tauixerm)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Michal Tendera
npogeccop kaghedpul kapouonocuu Bepxuecunezckozo

Hoxymanos EBrennii AHaTo/IbeBHY

00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogheccop, ypko Baagumup BuktopoBuy
3aMecmument 2eHepatbHo20 OUPeKmopd no 00KMOp MeQUYUHCKUX HayK, npogeccop Ilepsozo
HAyKe u pazeumuio cemu Kiunuk «Llenmp noeuvix Mocxogckozo 2ocydapcmeentozo MeouyuHcKo2o
meduyunckux mexwoao2utty (LLHMT), (Hosocubupck), yuugepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mocksa)
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
3y¢apos Mupikamosn Mupymaposuy Tpurynosa Panca Xycaunosna
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOdeccop, pyKosooumeb JIOKIMOp MeOUYUHCKUX HAVK, PYKOBOOUMENb

omoena I'Y « PCHIIMLX um. axaod. B. Baxuoosa»

J1abopamopuu npeseHmMuUHOL KapoOUoa02ul,
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193

8e0VIULl HAYUHBLIL COMPYOHUK Tabopamopuu
UBC u amepockneposa. Pecnybnuxanckuii
CReYUATUUPOBAHHBLIL HAYUHO-NPAKMUYECKULL
Meouyunckul yenmp kapouonozauu (Tawxenm)
ORCID- 0000-0003-4339-0670

AxkunnoB XaduoyJia ArayniaeBuq

00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop, Jupekmop
Llenmpa pazeumus npogheccuonanrbhoi keanugurayuu
Meouyunckux pabomuuxos (Tawxenm)

Hacuposa 3apuna Ak6apoBHa Typaer ®epys Parxyiaesuy
DSc, doyenm xagedper enympennux 6onesnetl u KapOuoro2uu OOKMOp MEOUYUHCKUX HAYK,
Ne2 Camapranockozo I'ocyoapcmsennozo Meduyunckozo Hupexmop Pecnybnukanckozo cneyuaiusuposaniozo
ynugepcumema (omeemcmeennwiii cekpemaps) ORCID: 0000- HAYYHO-NPAKIMUYECK020 MeOUYUHCKO20 YeHmpa
0002-8722-0393 (omeemcmeennslii cekpemaps) andokpunonocuu umenu axademuxa FO.I'. Typakynosa
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tibbiyot fanlari doktori,professor, Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar va kardiologiya
kafedrasi mudiri, Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972
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Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
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bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https.//orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRTYAT AZOLARL:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samarqand daviat tibbiyot universiteti rektori
O zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403

ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi
va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi

Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich
(Toshkent), hitps.//orcid.org/0000-0002-0933-4993 pyacumayey SAurat Audoyherciyovie

tibbiyot fanlari doktori, professor, O’zbekiston Respublikasi
Fanlar akademiyasi Immunologiya va inson genomikasi
instituti ilmiy ishlar boyicha direktor o rinbosari
(Toshkent) https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

Bockeria Leo Antonovich

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva
nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi

prezidenti (Moskva) Jan Kovak
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,

2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild

akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor,
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor
maslahatchisi (Toshkent)

kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)

Sergio Bernardini

hitps-/Jorcid.org/0000-0001-7309-2071 Klinik biokimyo va lflinil'c m{)lek.ulymi b?ologiya {7o’yicfza
professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —

Shklyaev Aleksey Evgenievich Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)

Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya

Federatsiyasi Sog'ligni saglash vazirligining Liverko Irina Vladimirovna

"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal tibbiyot fanlari doktori, professor,

davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya

va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
markazining ilmiy ishlar bo'yicha
direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Mixal Tendera

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)

https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 L .
Surko Vladimir Viktorovich

Pokushalov Evgeniy Anatolevich tibbiyot fanlar doktori, professori
tibbiyotfanlari doktori, professgr’ "Yangi ILM. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM) Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari

(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Trigulova Raisa Xusainovna

Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
YulK va ateroskleroz laboratoriyasining

Zufarov Mirjamol Mirumarovich
tibbiyot fanlari doktori, professor,
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM

davlat muassasasi" bo'limi boshlig'i" i et'ak' chi ilmiy . X'Odlml. Resp ubll'ka

https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 ixtisoslashtirilgan kardiologiya

ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)

Akilov Xabibulla Ataullayevich ORCID- 0000-0003-4339-0670
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot

xodimlarining kasbiy malakasini oshirish Turayev Feruz Fatxullayevich

markazi direktori (Toshkent) tibbiyot fanlari doktori, akademik

Y. X To ‘raqulov nomidagi Respublika

Nasirova Zarina Akbarovna ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy

Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar
va kardiologiya kafedrasi dotsenti, DSc (mas'ul kotib) ORCID:
0000-0002-8722-0393 (mas ul kotib)

amaliy tibbiyot markazi direktori
https://orcid.org/0000-0002-1321-4732
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AiumoB lounép AnBapoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, OUPEKMOp
Pecnybnuxanckozo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU

SurueB baxTtuép AxmenoBuy4
KaHouoam MeOuyUHCKUX HayK,
oupexmop Camapkanockozo puiuana
Pecnybnuxanckoeo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOUU

AdnynnaeB Akbap XataMoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 2NABHbL
HayuHwlil compyoHuk Pecnyonuxanckozo
CReYUAnU3UPOBAHHOZ0 HAYUHO-
NPAKMULECcKo20 YeHmpa MeOUYUHCKOU
mepanuu u peaburumayui
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458

Ara6aosin Upuna PyGenoBHa
KaHOuoam MeOuyuUHCKUX Hayk, OOYeHm,
3asedyiowas kagpeopoii mepanuu PIIJ]0,
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Anunesa Huropa PycramoBHa

OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 3a6e0Vioudsl
Kaghedpoii I'ocnumanvroil neouampuu Nol
€ OCHO8AMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMU

HcemaunnoBa Anosat AGaypaxuMoBHA
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowas 1adbopamopueit
@yHnoamenmansHol UMMYHOIO2UU
HHemumyma uMmyHOR02UU 2EHOMUKU
uenogexa AH PY3

Kamanos 3aiinutaun CaiipyranHoBuy
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowutl 1abopamopuerl
ummyHopezynayuu Hnemumyma
UMMYHONO2UU U 2EHOMUKU

uenogexa AH PY3

KaiomoB Yayroexk KapumoBuu

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyiowuil Kageopoil 6HympeHHUx
bonesHell u menemeouyunsl Llenmpa
paseumusi npopeccuoHanbHotl
Keanuurayuu MeOUYUHCKUX pabomHuKkos

Xycunona Llloupa AxbapoBHa
Kanoudam Gunocoghckux Hayk, ooyenm,
3aeedyiowas kagedpoil obuetl npakmuxu,
cemetinou meduyunvt P[0
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Mloauxynosa I'ysanaom 3ukpusieBHa
0.M.H., npogheccop, 3a6edyrouas
Kaghedpoil enympennux 6onesmeti Ne 3
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
Meouyuncxoeo Uncmumyma
(Camaprano)
https://orcid.org/0000-0003-2679-1296
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tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent,
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Xanukos Kaxxop Mup3aeBuu
KaHOuoam MeOuyUHCKUX HayK, OOYeHm
3aeedyiowuil kagedpoii 6uonocuyecKkol
xumuu Camapkanockozo
20CY0apCmeeHH020 MeOUYUHCKO20
VHUBepcumema

AnHaeB My3addap

Accucmenm xaghedpwr eHympenHux
6bonesneii u kapouonoauu Ne2
Camapranockozo 2ocyoapcmeenio2o
MeOUYUHCKO20 YHUBEpCUmema
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AHHOTANWA

B crathe m3yueHa 3((EKTHBHOCTH IIEPCOHATIM3UPOBAHHBIX PEaOMIMTALIMOHHBIX MPOrpaMM B YIYYIICHHH Ka4ecTBA YKH3HU
MAIFICHTOB ¢ OPOHXHANBHON acTMOl. B niccnenoBannu 120 marieHTOB OBUTH pa3ieIieHBl Ha JBE TPYIIIHI IS aHanm3a: 1-i rpymme
ObLIa Ha3HAYCHA KOMIUICKCHAs TporpaMma peabHiInTaluHy, 2-i TpyIe - CTaHAapTHBIE MeTO bl JiedeHHs. KimHiueckoe cocTosHue
OOJIPHBIX OLICHMBAJIOCH Ha OCHOBaHWMHM ompocHHKOB SF-36 m SGRQ, a Taxke pesynpraroB cnmpomerpun. Ilo pesynbratam
MIPOBEACHHOTO HCCIIENOBaHUS y MAIMEHTOB |- IPYNIBI OTMEYCHBI 3HAYMTENBHBIC IOJIOKUTEIbHBIC M3MECHEHHUS ITOKa3aTeneit
KadecTBa Xu3HU U crmpometpun (p<0,05-0,01), Torma xak Bo 2-i rpymme U3MEHEHHAS ObUIM OTHOCHTEIBHO HE3HAYUTEIEHBIMU.
[Momy4yeHHble pE3yNbTaThl CBUICTENBCTBYIOT O BBICOKOW J()(EKTUBHOCTH KOMIUIGKCHOW peaOWiIMTalldd Ha OCHOBE
OMOTICUXOCOMAITBEHOTO MOAX0IA ISl HALMEHTOB ¢ OPOHXHAIbHOH acTMOM. [IpakTiHyueckas 3HAYMMOCTh HCCIIEIOBAHHUS 3aKITI0YACTCS
B TOM, YTO OHO CO3[aeT OCHOBY IS pa3pa0OTKU HOBBIX, S(P(EKTUBHBIX M HHAMBHIYaJbHO OPHEHTUPOBAHHBIX IMOAXOIOB K
peabrIMTAlMY TAUEHTOB B CUCTEME 31[PAaBOOXPaHCHHSL.

Knrouessle c1oBa: bpoHxnanbHast acTMa, XpOHUYIECKas CEpACYHAs HEAOCTaTOYHOCTb, JICUCHNE, PeabInTalus, yiIyqleHue
Ka4yecTBa KU3HH.
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ANNOTATION
The article examines the effectiveness of personalized rehabilitation programs in improving the quality of life of patients with
bronchial asthma. The study analyzed 120 patients divided into two groups: the first group received a comprehensive rehabilitation
program, while the second group was assigned standard treatment methods. The patients' clinical condition was assessed based on
the SF-36 and SGRQ questionnaires, as well as spirometry results. According to the study findings, patients in the first group showed
significant positive changes in quality of life and spirometric indicators (p<0.05-0.01), whereas changes in the second group were
relatively minor. The obtained results demonstrate the high effectiveness of complex rehabilitation based on a biopsychosocial
approach for patients with bronchial asthma. The practical significance of the research lies in its potential to provide a foundation for
developing new, effective, and individually tailored approaches to patient rehabilitation within the healthcare system.
Keywords: Bronchial asthma, chronic heart failure, treatment, rehabilitation, improvement of quality of life.
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BRONXIAL ASTMA BILAN OG‘RIGAN BEMORLARNING HAYOT SIFATINI YAXSHILASHNING O‘ZIGA XOS
JIHATLARI
ANNOTATSIYA
Magolada bronxial astma bilan kasallangan bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda shaxsiylashtirilgan reabilitatsiya dasturlari
samaradorligi o‘rganildi. Tadqiqotda 120 nafar bemorlar ikki guruhga ajratilib tahlil qilindi: 1-guruhga kompleks reabilitatsiya
dasturi, 2-guruhiga standart davolash usullari tayinlandi. Bemorlarning klinik holati SF-36 va SGRQ so‘rovnomalari, shuningdek
spirometriya natijalari asosida baholandi. Olib borilgan tadqiqot natijalariga asosan, 1-guruh bemorlarida hayot sifati va spirometrik
ko‘rsatkichlarida sezilarli ijjobiy natijalar qayd etildi (p<0,05-0,01), 2-guruhida esa o‘zgarishlar nisbatan kam edi. Olingan natijalar
bronxial astma bilan og‘rigan bemorlarga nisbatan biopsixososial yondashuv asosidagi kompleks reabilitatsiyaning yuqori
samaradorligini ko‘rsatadi. Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, sog‘ligni saqlash tizimida bemorlarni reabilitatsiyasiga oid
yangi, samarali va individual yo‘naltirilgan yondashuvlarni ishlab chiqish uchun asos yaratadi.
Kalit so‘zlar: Bronxial astma, surunkali yurak etishmovchiligi, davolash, reabilitatsiya, hayot sifatini yaxshilash.

Oxirgi yillarda pulmonologiya sohasining rivojlanishida  bemorlarning psixoemosional holatini tahlili asosida individual
bemorlarning hayot sifatini yaxshilash masalasi keng miqyosda  yondashuv orqali tibbiy reabilitatsiya samaradorligini oshirish
dolzarb bo‘lib bormoqda. Surunkali somatic kasalliklar bilan  mumkinligi asoslab o‘tilgan. Yuqoridagi va boshqa tadqiqotlar
og‘rigan bemorlar salmog‘ining ortishi, bemorlarning uzoq pulmonologik kasalliklar bilan og‘rigan bemorlarning hayot
muddatli basis terapiyasi va reabilitatsiyaga chora tadbirlariga  sifatini yaxshilashga qaratilgan strategiyalarni
zarurat borligi, zamonaviy tibbiy qarashlarda hayot sifatiga takomillashtirishda ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi. BA etiologik
alohida e’tibor garatilish bugungi kunda dolzarb muammolardan  omillar ta’siri ostida nafas yo‘llarining funktsiyasi buziladi va
biriga aylangan [14,16]. Butun hahon sog‘ligni saqlash tashkiloti  o‘pkada qolgan havo miqdori saqlanib qoladi - nafas olish tizimi
manbalariga ko‘ra, hozirgi kunda hayot sifati bu jismoniy uchun “tuzoq” deb ataladi, bu asosan kasallikning klinik
salomatlik, ruhiy holat, ijtimoiy muhit va bemorning o‘z  ko‘rinishlarini belgilaydi [1,2,13]. BA bemorlarini davolash
holatidan qoniqish darajasini o‘z ichiga oluvchi turli qirrali uchun ishlatiladigan preparatlar, dinamik giperinflyatsiyani
kategoriya sifatida tushuniladi [WHOQOL Group, 1995]. samarali bartaraf etish kerak va bu talab uzoq muddatli ta’sir

Hozirda ko‘plab chet-el va mahalliy tadqiqotlarda qiluvchi zamonaviy ingalyatsion bronxodilatatorlar
bemorlarrmrm hayot sifatiga ta’sir qiluvchi omillarni anigqlashva  (antikolinergik preparatlar va P.-agonistlar) [56] bilan javob
hayot sifatini yaxshilashga qaratilgan muolajalarni ishlab chigish ~ beradi. Ingalyatsion glyukokortikosteroidlar bemorlarida
bugungi kunda zarurdir. Chet-el tatgiqotchilari A. Smith va  kombinatsiyalashgan terapiya tarkibida davolashda o‘z o‘rnini
uning safdoshlari (2020) surunkali yurak yetishmovchiligi bilan  ega bronxial giperreaktivlikda, chiqarilayotgan havoda azot
kasallangan bemorlar ofrtasida olib borgan tadqiqotida oksidi yuqori darajada bo‘lganda va eozinofilili balg‘amida
shaxsiylashtirilgan psixososial quvvatlash dasturlarida ayrim samarali qo‘llaniladi (>3%) [9,10]. BA ni davolash uchun dori-
bemorlarning hayot sifati ko‘rsatkichlarini ma’lum manoda  darmonlarni tanlashda surunkali yurak etishmovchiligi bilan
yaxshilaganini aniqlagan edi [3,4,8,11,12]. Shunga o‘xshash  birgalikda quyidagilar bo‘lishi kerak nafas olish dorilarining
holatlarda, Respublikamiz sharoitida olib borgan ayrim klinik-  xavfsizligi haqida ishonchli ma’lumot yurak-qon tomir xavfi
amaliy tadqiqotlarida, bemorlarni davolashga bo‘lgan psixologik  bilan bog‘lig.
motivatsiyasini oshirish va ularni sog‘lom hayotga yo‘naltirish Yugqoridagi olib borilgan ishlardan ko‘rish mumkinki
orqali hayot sifatini barqarorlashtirish mumkinligini ilmiy bronxial astma bilan og‘rigan bemorlarni kasallikning remissiya
natijalar  bilan isbotlab berishgan. Bundan tashqari, davrida reabilitatsiya qilish bugungi kunning dolzarb
tadgiqotchilar tomonidan olib borilgan ilmiy ishlarda ayrim muammosiga aylanib bormoqda. Ushbu olib borilgan iashlarga
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asoslangan holda bronxial astma bilan kasallangan bemorlarning
hayot sifatini yaxshilashning yangicha tamoyillarini ishlab
chiqishga qgarorqildik. o‘ziga xos jihatlari, ya’'ni kasallik turi,
yosh, psixologik holat, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi va
tibbiy xizmat sifati bilan bog‘liq omillar chuqur tahlil gilinadi.
Illgari o‘rganilgan ilmiy ishlar asosida milliy sog‘ligni saqlash
amaliyotida qo‘llash mumkin bo‘lgan samarali yondashuvlar
ishlab chiqiladi.

Tadqiqot materiallari va usullari

Bronxial astma bilan kasallangan bemorlarning reabilitatsiya
chora tadbirlarining samaradorligini baholash uchun magsadga
erishishda 120 nafar 18-78 yoshgacha bo‘lgan bemorlar tanlab
olindi, ular ikki guruhga bo‘lingan: Asosiy guruhga 60 nafar
(n=60) — standart dori-darmonlarga qo‘shimcha ravishda
individual reabilitatsiya dasturi va psixologik qo‘llab
quvvatlashga jalb gilingan bronxial astma bilan kasallangan
bemorlar jalb qilingan. Nazorat guruhi jalb gilingan bemorlar
ham 60 nafar bo‘lib (n=60) ular faqat standart davolash
muolajalarini  qabul qilishgan. Olib borilgan tadqiqotda
bemorlarning hayot sifatining darajasini baholash uchun keng

qo‘llaniladigan SF-36  (Short Form-36 Health Survey)
so‘rovnoma anketasi ishlatildi. Shun bilan birga, bronxial astma
xurujlarining og‘irligini va nazorat darajasini aniqlash uchun
ACT (Asthma Control Test) so‘rovnomasidan foydalanildi.
Bemorlarning klinik holatini aniglash uchun diagnostik standart
spirometriya uskunasi (BTL, Byuk Britaniya) yordamida bronxl
bo‘shkig‘i o‘tkazuvchanligi aniqlandi. Tadqiqot natijasida
llingan barcha ma'lumotlar SPSS 26 statistik dasturida
yordamida qayta ishlanib, tahlil qilindi. Statistik tahlilda o‘rtacha
giymat, standart chetlanishlar, t, Pearson korrelyatsiyasi va
ANOVA testi kabilar qo‘llanildi. Olingan statistik natijalar
p<0,05 darajasida ahamiyatli deb hisoblandi. Olib borilgan
tadgiqot etik qo‘mitaning tasdig‘idan o‘tkazilgan bo‘lib, bizning
bemorlardan tadqiqotda ishtirok etish uchun yozma rozilik ham
olindi.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi.

Biz olib borilgan tadqiqotning natijalariga asosan, asosiy
guruhdagi bemorlarning SF-36 so‘rovnomasi bo‘yicha asosiy
hayot sifati ko‘rsatkichlari nazorat guruhidagi bemorlarga
nisbatan sezilarli darajada yuqori ekanligi aniqlandi (1-jadval).

1 - jadval

SF-36 ko‘rsatkichlari

3 ‘ . . Asosiy guruh Nazorat guruhi
SF-36 ko‘rsatkichlari (n=60) (n=60) p
Jismoniy faoliyat 83,5+7,3 72,0+8,1 <0,01
Ruhiy salomatlik 76,6+6,7 67,8+7,5 <0,01
Umumiy qoniqish 82,4+5,6 71,05+6,7 <0,01

Ushbu yuqorida keltirilgan 1-jadvalda bronxial astma bilan
kasallangan asosiy va nazorat guruhlaridagi bemorlaring SF-36
S0 ‘rovnomasi asosida baholangan hayot sifati
ko‘rsatkichlarining solishtirilgan natijalari keltirilgangan. Olib
borilgan tadqiqotimiz  natijalariga  asosan, individual
reabilitatsiya usuli va olib borilgan psixologik yordam asosiy

guruh bemorlarining jismoniy faoliyati 83,5+7,3 ballni, ruhiy
salomatligi 76,6+6,7 ballni hamda umumiy hayotdan qoniqish
darajasi 82,4+5,6 Dballni; 60 nafar nazorat guruhidagi
bemorlarning tegishli ko‘rsatkichlardan mos ravishda 72,0+8,1;
67,8+7,5 va 71,05+£6,7 balldan sezilarli ravishda yuqoriligi
statistik jihatdan ishonchli ekanligi (p<0,01) oz isbotini topdi.

2 —jadval
Ayrim spirografik ma’lumotlar
Ko‘rsatkichlar Guruhlar Muolajalardan Muolaj.alardan p
avval keyin

1- guruh 72,2+5,6 79,5+6,8 <0,05
FEV1 (%)

2- guruhi 70,6+6,3 71,6£7,2 >0,05

1- guruh 83,7+6,4 89,3+5,4 <0,05
FVC (%)

2- guruhi 82,9+6,1 83,3+6,1 >0,05

1- guruh 73,5+5,4 79,2+5,3 <0,05
FEV1/FVC (%)

2- guruhi 71,8+5,6 72,4+6,1 >0,05

1- guruh 315+42 384+39 <0,01
PEF (L/min)

2- guruhi 312+44 325+47 >0,05

Ushbu 2-jadvalda bronxial astma bilan og‘rigan asosiy va
nazorat guruhlari bemorlarning spirometrik ma’lumotlari asosiy
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guruhdagi  bemorlarda barcha spirometriyaning barcha  Bu natijalar, kompleks muolajalar dasturining bemorlarning
ko‘rsatkichlari statistik jihatidan ishonchli ekanligi aniqlandi nafas yo‘llari  o‘tkazuvchanligini  yaxshilashda yuqori
FEV1% - 79,5+6,8; FVC% — 89,3+5,4; FEV1I/FVC% — samaradorligini tasdiqlaydi (2-jadval).
79,245,3; va PEF — 384+39; p<0,05-0,01. Ikkinchi nazorat Ikkala guruh bemorlarning ob’ektiv  holati SGRQ
guruhida esa sezilarli ijobiy o‘zgarishlar (p>0,05) kuzatilmadi.  so‘rovnomasiga asosan baholandi.
3 —jadval
SGRQ so‘rovnomasi natijalari
Ko‘rsatgichlar 1 — guruh (n=60) 2 — guruh (n=60) p
Simptomlar 72,9 [72,5-74,6] 68,1 [62,0-74,3] <0,05
Aktivlik 12,5 [12,5-12,6] 12,5 [12,2-12,6] < 0,05
Kasallikning ta’siri 23,8 [21,6-24,9] 23,8 [22,7-24,9] < 0,05
Umumiy ko‘rsatgichlar
28,0 [26,9-29,1] 27,7 [26,4-29,0] < 0,05

Yugqoridagi so‘rovnomani to‘ldirish natijalariga ko‘ra BA da
“simptomlar” aktivlik, kasallikning ta’siri kabi ko’rsatgichlarda
ayrim ma’lumotlar aniqlandi. “Aktivlik” va “Kasallikning
ta’sir” past parametrlarni ko’rsatdi. Statistik tahlil natijalari
bo‘yicha guruhlar o‘rtasida farqlar aniqlanmadi.

Biz tomonimizdan olib borilgan tadqiqotlarda aniqlandiki,
bronxial astma bilan og‘rigan bemorlarda shaxsiylashtirilgan
reabilitatsiya va psixologik yordam umumiy davolash
strategiyasining muhim qismi sifatida ijobiy samaradorlikka
egadir. 1-guruhda SF-36 so‘rovnomasida hayot sifati
ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan ishonchli darajada
ancha yuqori bo‘ldi (p<0,01). Alohida e]tiborlisi, jismoniy
faoliyat, ruhiy salomatlik va umumiy qoniqish bo‘yicha ancha
sezilarli ijobiy o‘zgarishlar aniqlandi. Bu esa bemorlarning
psixosotsial holatini hisobga olgan holda, ularga shaxsiy
yondashuv qo‘llash kasallik belgilarini, balki hayot sifatini ham
yaxshilashga xizmat qiladi.

Spirografik ko‘rsatkichlar asosida ham shuni aytish
mumkinki, 1-guruhdagi bemorlarda ko‘rsatkichlarida sezilarli
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