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АННОТАЦИЯ  

Цель исследования. Провести анализ современных эпидемиологических факторов риска реализации латентной 
туберкулезной инфекции в локальные формы туберкулеза у детей, проживающих в очагах туберкулезной инфекции, с 
целью дальнейшей оптимизации выявления в условиях общей лечебной сети, а также наблюдения в условиях 
противотуберкулезного диспансера. Материалы и методы.  Отобрано 62 детей с ЛТИ, проживавших в очагах 
туберкулезной инфекции. Было проведено повторное обследование данных детей через 12 и 24 месяца от момента 
окончания превентивной химиотерапии по поводу ЛТИ. Дети были разделены на две группы. В 1-ю группу вошли 33 
ребенка с латентной туберкулезной инфекцией, которая прогрессировала в активный туберкулез; 2-ю группу составили 27 
детей, у которых прогрессирования ЛТИ в активный туберкулез не произошло. Результаты. Установлена 
модифицирующая роль таких факторов как проживание в очаге Covid-19: болеет мать (RR 3.250), болеет отец (RR 8,000), 
очаг ВИЧ-инфекции: болеет отец (RR 8,000). Установлена значимость такого фактора как территориальный очаг 
туберкулезной инфекции: школа (RR 4,500), «бывший» очаг туберкулеза (RR 8,000). Выводы. На сегодняшний день 
проживание в очаге Covid-19, очаге ВИЧ-инфекции, территориальных очагах туберкулеза (школа, «бывший очаг» 
туберкулеза), необходимо рассматривать как современные факторы эпидемиологического риска реализации ЛТИ в 
локальные формы туберкулеза среди детей, из очагов туберкулезной инфекции.  

Ключевые слова: латентная туберкулезная инфекция, современные эпидемиологические факторы риска, локальный 
туберкулез, дети, очаг туберкулезной инфекции 

  
Adjablaeva Dinara Namazovna 

Lecturer at the Department of 
Phthisiology and Pulmonology 

Samarkand State Medical University 
Samarkand, Uzbekistan 

Parpieva Nargiza Nusratovna 
Doctor of Medical Sciences, Professor 

Tashkent Medical Academy 
Tashkent, Uzbekistan 

 
MODERN EPIDEMIOLOGICAL RISK FACTORS FOR THE REALIZATION OF LATENT TUBERCULOSIS 

INTO LOCAL FORMS IN CHILDREN 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                            №2  |  2025 

78 
 

ANNOTATION  
Purpose of the research. Conduct an analysis of modern epidemiological risk factors for the realization of latent tuberculosis 

infection into local forms of tuberculosis in children living in tuberculosis infection foci, with the aim of further optimizing the 
detection in the conditions of the general treatment network, as well as observation in the conditions of the tuberculosis dispensary. 
Materials and methods.  62 children with LTD living in tuberculosis infection centers were selected. These children were re-examined 
12 and 24 months after the completion of preventive chemotherapy for LTD. The children were divided into two groups. The 1st 
group included 33 children with latent tuberculosis infection, which progressed into active tuberculosis; The 2nd group consisted of 
27 children who did not progress from LTD to active tuberculosis. Results. The modifying role of factors such as living in a Covid-
19 hotspot: mother is sick (RR 3.250), father is sick (RR 8,000), HIV infection hotspot: father is sick (RR 8,000) has been established. 
The significance of such a factor as the territorial focus of tuberculosis infection was established: school (RR 4,500), "former" 
tuberculosis focus (RR 8,000). Conclusions. Today, living in a Covid-19 hotspot, an HIV infection hotspot, and a regional 
tuberculosis hotspot (school, "former" tuberculosis hotspot) should be considered as a modern epidemiological risk factor for the 
implementation of LTD into local forms of tuberculosis among children, from tuberculosis infection foci. 

Keywords: latent tuberculosis infection, modern epidemiological risk factors, localized tuberculosis, children, tuberculosis 
infection focus 
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BOLALARDA YASHIRIN SILNING MAHALLIY SHAKLLARIGA O‘TISHINING ZAMONAVIY 

EPIDEMIOLOGIK XAVF OMILLARI 
ANNOTATSIYA 

Tadqiqotning maqsadi. Umumiy davolash tarmog‘i sharoitida aniqlashni, shuningdek, silga qarshi dispanser sharoitida 
kuzatishni yanada optimallashtirish maqsadida sil infeksiyasi o‘choqlarida yashovchi bolalarda yashirin sil infeksiyasini silning 
mahalliy shakllariga o‘tkazishning zamonaviy epidemiologik xavf omillarini tahlil qilish. Materialы i metodы.  Sil infeksiyasi 
o‘choqlarida yashagan LTI bilan kasallangan 62 nafar bola tanlab olindi. Ushbu bolalar LTI bo‘yicha profilaktik kimyoterapiya 
tugaganidan 12 va 24 oy o‘tgach qayta tekshiruvdan o‘tkazildi. Bolalar ikki guruhga ajratildi. 1-guruhga faol silga o‘tgan latent sil 
infeksiyasi bilan kasallangan 33 nafar bola kiritilgan; 2-guruhni LTIning faol silga o‘tishi kuzatilmagan 27 nafar bola tashkil etdi. 
Natijalar. Covid-19 o‘chog‘ida yashash: onasi kasal (RR 3.250), otasi kasal (RR 8,000), OIV infeksiyasi o‘chog‘i: otasi kasal (RR 
8,000) kabi omillarning modifikatsiyalovchi roli aniqlandi. Sil infeksiyasining hududiy o‘chog‘i: maktab (RR 4,500), "sobiq" sil 
o‘chog‘i (RR 8,000) kabi omilning ahamiyati aniqlandi. Xulosalar. Bugungi kunda Covid-19 o‘chog‘ida, OIV infeksiyasi o‘chog‘ida, 
silning hududiy o‘choqlarida (maktab, silning "sobiq o‘chog‘i") yashashni sil infeksiyasi o‘choqlaridan bolalar o‘rtasida silning lokal 
shakllariga LTI amalga oshirilishining zamonaviy epidemiologik xavf omillari sifatida ko‘rib chiqish zarur. 

Kalit so`zlar: latent sil infeksiyasi, zamonaviy epidemiologik xavf omillari, mahalliy sil, bolalar, sil infeksiyasi o‘chog‘i 
  

Согласно отчетным данным ВОЗ, количество людей-
носителей латентной туберкулёзной инфекции в среднем 
составляет 1,7 млрд. человек, что эквивалентно одной 
четверти мирового населения [1,7]. У детей и подростков с 
латентно текущей туберкулезной инфекцией, скрупулезно 
собранный анамнез, с акцентированием внимания на 
факторах риска, может внести свой вклад в раннюю 
диагностику первичного инфицирования [4,5,9]. По данным 
различных авторов на каждого ребенка с латентной 
туберкулезной инфекцией приходится 5,7 единицы 
различных факторов риска развития туберкулеза. Среди 
таких факторов были: контакт с больным туберкулезом, 
бациллярность очага, очаг смерти от туберкулеза, 
многодетная семья, асоциальная семья, неполная семья 
[2,3]. Немаловажны такие факторы как 14 лишение 
родителей прав на ребенка, нетрудоустроенность 
родителей, пребывание родителей в исправительно-
трудовых учреждениях, злоупотребление родителями 
алкоголем и курением, низкая материальная обеспеченность 
и неудовлетворительные материально-бытовые условия 
[6,8]. Для врача общей практики важно прогнозирование 
риска активации туберкулезного процесса у ребенка с ЛТИ 

с целью определения объема превентивных мероприятий 
[10]. 

Цель исследования: провести анализ социальных и 
биологических факторов риска прогрессирования 
латентной туберкулезной инфекции в активный туберкулез 
у детей, проживающих в очагах туберкулезной инфекции с 
целью дальнейшей оптимизации выявления в условиях 
общей лечебной сети, а также наблюдения в условиях 
противотуберкулезного диспансера. 

Материалы и методы исследования: исследование 
выполнено в Самаркандском государственном 
медицинском университете, на кафедре фтизиатрии и 
пульмонологии. Клиническая часть работы начата в 2021 г. 
на базе Самаркандского центра фтизиатрии и 
пульмонологии, городского противотуберкулезного 
диспансера. Дети и их родители, принимавшие участие в 
исследовании, подписали добровольное информированное 
согласие. Проведено ретроспективно-проспективное 
когортное исследование согласно международному 
стандарту STROBE. Отобрано 62 детей, проживавших в 
очагах туберкулезной инфекции. На основе результатов 
комплексного обследования, и положительных 
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иммунологических проб с аллергеном туберкулезным 
рекомбинантным «Диаскинтест» был установлен диагноз 
ЛТИ. Было проведено повторное обследование данных 
детей через 12 и 24 месяца от момента окончания 
превентивной химиотерапии по поводу ЛТИ. В зависимости 
от результатов повторного обследования, дети были 
разделены на две группы. В 1-ю группу вошли 33 ребенка с 
латентной туберкулезной инфекцией, которая 
прогрессировала в активный туберкулез в течение 2-х лет 
после окончания курсе превентивной химиотерапии по 
поводу ЛТИ; 2-ю группу составили 27 детей, у которых 
прогрессирования ЛТИ в активный туберкулез в 
аналогичный промежуток времени не произошло. Еще 2 
детей были оценены как здоровые, в связи с чем, не вошли 
в наше исследование. Проанализированы истории болезни и 
амбулаторные карты пациентов всех групп, изучены данные 
общеклинических, инструментальных, лабораторных и 
иммунологических методов обследования. Вакцинация 
считалась эффективной в случае наличия 
поствакцинального знака размерами 4-10 мм. 

Статистические методы исследования: 
Статистическая обработка данных была выполнена с 
применением статистических пакетов программы IBM SPSS 
Statistics, версия 29.0.2.0 (20). Вычисляли среднее 
арифметическое (М), доверительный интервал с уровнем 
р=0,95, стандартную ошибку среднего (±SEM), медиана 
(МЕ). Достоверность различий рассчитана по Стьюденту (t). 
Для сравнения совокупностей по бинарным качественным 
признакам применены расчет относительного риска RR, 
отношения шансов ОШ с 95% доверительным интервалом 
ДИ (CI). При условии, что шанс (риск) был выше единицы, 
то возникновение патологического состояния считалось 
статистически значимо. 

Результаты и их обсуждение. Мы провели анализ таких 
эпидемических факторов как очаг коронавирусной 
инфекции, очаг ВИЧ-инфекции, территориальный очаг 
туберкулеза и «бывший» очаг туберкулеза, результаты 
приведены в таблице 1.

 
Таблица 1. Эпидемиологические факторы риска (другие) в группах сравнения 

Очаг Covid-19: 

ЛТИ 
переход в акт 

ТБ 
n=33 

абс (%) 

ЛТИ без 
перехода 

n=27 
абс (%) 

RR, 95%CI Критерий 
χ2, р 

ОШ, 
95%CI 

Болеет мать 13 (32,5) 8 (10,0) 3,250 
(9,116-1,159) 

6,050 
(0,014) 

4,333 
(14,777-1,271) 

Болеет отец 8 (20,0) 2 (2,5) 8,0 
(61,045-1,048) 

6,135 
(0,014) 

9,750 
(82,111-1,158) 

Дедушка 2 (5,0) 2 (2,5) 2,0 
(21,185-0,189) 

0,346 
(0,557) 

2,053 
(23,590-0,179) 

Таблицы 1. проживание в очаге Covid-19 является 
современным модифицирующим фактором риска, особенно 
если коронавирусной инфекцией страдала мать (RR 3,25 
[9,116-1,159]) или отец (RR 8,0 [61,045-1,048]). 

В таблице 2 анализу подвергнуты данные об очагах 
ВИЧ-инфекции. Установлено, что ВИЧ-инфицирование 
достоверно чаще установлено у отца в 1-й группе 

обследования и относительный риск по данному фактору 
риска составил RR 8,000 [61,045-1,048], что дает нам 
возможность рассматривать его как фактор риска 
реализации латентного туберкулеза в активный процесс 
(таб. 2.). Аналогичных данных в литературе мы не 
встретили. 

 
Таблица 2. Эпидемиологические факторы риска (другие) в группах сравнения 

очаг ВИЧ: 

ЛТИ 
переход а акт 

ТБ 
n=33 

абс (%) 

ЛТИ без 
перехода 

n=27 
абс (%) 

RR, 95%CI Критерий 
χ2, р 

ОШ, 
95%CI 

Болеет отец 8 (20,0) 2 (2,5) 8,000 
(61,045-1,048) 

6,135 
(0,014) 

9,750 
(82,111-1,158) 

 
Нами проанализированы данные об территориальных особенностях жизнедеятельности и проживания детей 

обследуемых групп (таб.3.).  
 

Таблица 3. Эпидемиологические факторы риска (другие) в группах сравнения 

Территориальный очаг 
туберкулезной инфекции: 

ЛТИ 
переход а акт 

ТБ 
n=33 

абс (%) 

ЛТИ без 
перехода 

n=27 
абс (%) 

RR, 95%CI Критерий 
χ2, р 

ОШ, 
95%CI 

Школа  9 (22,5) 4 (5,0) 4,5 
(19,536-1,037) 

5,165 
(0,024) 

5,516 
(27,430-1,109) 
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«Бывший» очаг туберкулеза 8 (20,0) 2 (2,5) 8,0 
(61,045-1,048) 

6,135 
(0,014) 

9,750 
(82,111-1,158) 

 
Из таблицы 3. видно, что несмотря на отсутствие в 

анамнезе детей посещения детских дошкольных 
учреждений, находящихся в непосредственной близости от 
противотуберкулезных учреждений, нам удалось 
установить факт обучения в школе, территориально близко 
расположенного к нынешнему и прошлому городскому 
противотуберкулезному диспансеру, который можно 
рассматривать как фактор риска (RR 4,500 [19,536-1,037]). В 
публикациях российских авторов аналогичные данные 
имеются, однако как фактор риска они не внесены в 
клинические рекомендации как Российской федерации, так 
и республики Узбекистан. Также нами установлен еще один 
модифицирующий фактор риска – проживание в «бывшем 
очаге» туберкулеза (RR 8,000 [61,045-1,048]), очевидно, что 
и данный фактор был исследован в ряде работ, но не 
принимался в качестве фактора риска [59, 67, 145]. 

Выводы: изучение современных эпидемиологических 
факторов риска развития как латентного, так и локального 
туберкулеза, показало прогностическую значимость и 
модифицирующую роль таких факторов как проживании в 
очаге ВИЧ-инфекции. Принимая во внимание, что 
большинство ВИЧ-инфицированных источников инфекции 
ведут асоциальный образ жизни, не соблюдают санитарно-
гигиенические нормы, риски заражения детей в таких очагах 
достоверно выше, чем в очагах, где такой фактор 
отсутствует (p≤0,005). Для группы детей с латентной 
туберкулезной инфекцией фактором эпидемиологического 
риска выступило проживание в очаге Covid-19. Нахождение 
ребенка с ЛТИ в таком очаге подразумевает то, что ребенок 
тоже перенес коронавирусную инфекцию в скрытой форме, 
что способствовало снижению общей резистентности и 
инфицированию микобактериями туберкулеза.   
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