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АННОТАЦИЯ 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) остаются одной из ведущих причин смертности и инвалидности среди женщин 
старше 40 лет. В последние десятилетия наблюдается увеличение коморбидных состояний, среди которых метаболический 
синдром (МС) играет ключевую роль в развитии и прогрессировании ишемической болезни сердца (ИБС). Цель 
исследования: Изучить особенности нарушений обмена веществ у женщин с ишемической болезнью сердца и их влияние 
на прогрессирование сердечно-сосудистой патологии. Материалы и методы исследования: В Самаркандском филиале 
Республиканского специализированного медицинского научно-практического центра кардиологии обследованы 142 
женщины старше 40 лет. Участницы были разделены на две группы: 1-я группа: 58 женщин (40,8%) с ИБС и 
метаболическим синдромом. 2-я группа (группа сравнения): 54 женщины (38,0%) с ИБС без признаков метаболического 
синдрома. Результаты исследования: Анализ полученных данных показал, что нарушения углеводного и липидного 
обмена были более выражены у женщин с ишемической болезнью сердца (ИБС) и метаболическим синдромом (МС), чем у 
пациенток с ИБС без МС. В группе пациенток с МС было выявлено повышение уровня глюкозы натощак, инсулина и 
индекса HOMA-IR, что указывает на выраженную инсулинорезистентность. 

Ключевые слова: метаболический синдром, артериальная гипертензия, липидный профиль, индекс массы тела, 
ожирение.  
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CLINICAL FEATURES OF METABOLIC DISORDERS IN WOMEN WITH CARDIOVASCULAR 

PATHOLOGIES 
ANNOTATION 

Cardiovascular diseases (CVD) remain one of the leading causes of mortality and disability among women over 40 years old. In 
recent decades, there has been an increase in comorbid conditions, among which metabolic syndrome (MS) plays a key role in the 
development and progression of coronary heart disease (CHD). Objective of the study: To investigate the characteristics of metabolic 
disorders in women with coronary heart disease and their impact on the progression of cardiovascular pathology. Materials and 
methods: 142 women over 40 years of age were examined at the Samarkand branch of the Republican Specialized Medical Scientific 
and Practical Center of Cardiology. The participants were divided into two groups: Group 1: 58 women (40.8%) with CHD and 
metabolic syndrome. Group 2 (comparison group): 54 women (38.0%) with CHD without signs of metabolic syndrome. Results: 
Analysis of the obtained data revealed that carbohydrate and lipid metabolism disorders were more pronounced in women with CHD 
and MS compared to patients with CHD without MS. In the group of patients with MS, elevated levels of fasting glucose, insulin, 
and HOMA-IR index were detected, indicating marked insulin resistance. 

Keywords: metabolic syndrome, arterial hypertension, lipid profile, body mass index, obesity. 
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YURAK-QON TOMIR KASALLIGI BO‘LGAN AYOLLARDA MODDA ALMASHINUVI BUZILISHLARINING 

KLINIK XUSUSIYATLARI 
 

ANNOTASIYA 
Yurak-qon tomir kasalliklari (YUQTK) 40 yoshdan oshgan ayollar orasida o‘lim va nogironlikning asosiy sabablaridan biri bo‘lib 

qolmoqda. So‘nggi o‘n yilliklarda komorbid holatlarning ko‘payishi kuzatilmoqda, ular orasida metabolik sindrom (MS) yurak 
ishemik kasalligining (YUIK) rivojlanishi asosiy rol o‘ynaydi. Tadqiqotning maqsadi yurak ishemik kasalligi bilan og‘rigan 
ayollarda metabolik buzilishlarning o‘ziga xos xususiyatlarini va ularning yurak-qon tomir patologiyasining rivojlanishiga ta’sirini 
aniqlashdan iborat. Tadqiqotning material va usullari: Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi 
Samarqand filialida 40 yoshdan oshgan 142 nafar ayollar tekshiruvdan o‘tkazildi. Ishtirokchilar ikki guruhga bo‘lingan: 1-guruh: 
YUIK va metabolik sindromli 58 nafar ayol (40,8%). 2-guruh (taqqoslash guruhi): metabolik sindrom belgilarisiz YUIK bilan 
kasallangan 54 nafar ayol (38,0%). Tadqiqot natijalari: Olingan ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, uglevod va lipid 
almashinuvining buzilishi yurak ishemik kasalligi (YUIK) va metabolik sindrom (MS) bo‘lgan ayollarda MS bo‘lmagan YUIK bilan 
og‘rigan bemorlarga qaraganda kuchliroq namoyon bo‘lgan. MS bilan og‘rigan bemorlar guruhida och qoringa glyukoza, insulin va 
HOMA-IR indeksining oshishi aniqlandi, bu yaqqol insulin qarshiligini ko‘rsatadi. 

Kalit so’zlar: metabolik sindrom, arterial gipertenziya, lipid profili, tana vazni indeksi, semizlik. 
  
Актуальность исследования 
Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) остаются 

одной из ведущих причин смертности и инвалидности среди 
женщин старше 40 лет. В последние десятилетия 
наблюдается увеличение коморбидных состояний, среди 
которых метаболический синдром (МС) играет ключевую 
роль в развитии и прогрессировании ишемической болезни 
сердца (ИБС). 

Метаболический синдром характеризуется наличием 
абдоминального ожирения, артериальной гипертензии, 
нарушениями углеводного и липидного обмена, что 
значительно увеличивает риск сердечно-сосудистых 
осложнений. Согласно эпидемиологическим данным, 
женщины в постменопаузе особенно уязвимы к развитию 

МС из-за гормональных изменений, 
инсулинорезистентности и хронического воспаления [1,4,8]. 

На молекулярном уровне метаболические нарушения 
повышенным уровнем провоспалительных цитокинов (ИЛ-
6, ФНО-α), окислительным стрессом и дисфункцией 
эндотелия. Однако роль этих механизмов в 
прогрессировании ИБС у женщин с МС остается 
недостаточно изученной, что затрудняет разработку 
персонализированных стратегий профилактики и лечения 
[2,3,9]. 

Были проведены предыдущие исследования, например, в 
2006 году Гулистан Бешимовна Сеидова защитила 
докторскую диссертацию на тему "Метаболический 
синдром у женщин с ишемической болезнью сердца в пре- 
и постменопаузе" где изучала особенности МС у женщин с 
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ИБС в различные периоды менопаузы. В 2024 году Фотима 
Аскарова и Исломбек Яхшиноров опубликовали статью под 
названием "Влияние метаболических изменений на 
сердечно-сосудистую систему женщин" в которой 
рассматривались исходы нестабильной стенокардии у 
женщин и мужчин с МС, отмечая более раннее развитие МС 
у женщин[2,3,5]. Также в 2016 году Олег Иванович 
Шушляпин и его коллеги представили работу 
"Исследование метаболизма и эндотелиальной дисфункции 
у пациентов с ИБС в контексте полиморбидной патологии" 
исследуя вопросы фармакологической коррекции 
эндотелиальной дисфункции[11,12,15]. 

Несмотря на наличие таких исследований, 
молекулярные механизмы нарушений обмена веществ у 
женщин с сердечно-сосудистой патологией остаются 
недостаточно изученными. Это исследование может внести 
значительный вклад в понимание этих процессов и помочь 
разработать более эффективные стратегии профилактики и 
лечения. 

Цель исследования: 
Изучить особенности нарушений обмена веществ у 

женщин с ишемической болезнью сердца и их влияние на 
прогрессирование сердечно-сосудистой патологии. 

Материалы и методы исследования: 
Исследование одноцентровое, когортное и 

сравнительное. 
Клиническое обследование: сбор анамнеза (факторы 

риска, наследственность, курение, уровень физической 
активности, рацион питания), измерение 
антропометрических показателей, артериального давления 
(АД). 

Лабораторные методы: биохимический анализ крови 
(глюкоза натощак, инсулин, расчет HOMA-IR, липидный 
профиль, гликированный гемоглобин, креатинин, АЛТ, 
АСТ), воспалительные   маркеры (СРБ, ФНО-α, ИЛ-6 
маркеры окислительного стресса). 

Инструментальные методы: ЭКГ, эхокардиография, 
суточное мониторирование артериального давления (при 
необходимости), коронарная ангиография (по показаниям). 

Статистический анализ: t-критерий Стьюдента, U-
критерий Манна-Уитни, критерий χ2, корреляционный 
анализ (Спирмена, Пирсона), логистическая регрессия. 

Результаты исследования: 
В Самаркандском филиале Республиканского 

специализированного медицинского научно-практического 
центра кардиологии обследованы 142 женщины старше 40 
лет. Участницы были разделены на две группы: 

• 1-я группа: 58 женщин (40,8%) с ИБС и 
метаболическим синдромом. 

• 2-я группа (группа сравнения): 54 женщины (38,0%) с 
ИБС без признаков метаболического синдрома. 

Диагноз ишемической болезни сердца был установлен на 
основе анализа анамнеза, клинических, инструментальных 
и лабораторных данных. Для диагностики метаболического 
синдрома использовались критерии Международной 
федерации диабета (IDF, 2005). 

Антропометрические характеристики включали рост, 
вес, окружность талии (ОТ) и индекс массы тела (ИМТ). 
Измерения проводились в соответствии с медицинскими 
стандартами. 

• Нормальная масса тела - ИМТ 18,5-24,9 кг/м2. 
• Избыточная масса тела - 25,0-29,9 кг/м2. 
• Ожирение I степени - 30,0-34,9 кг/м2. 
• Ожирение II степени - 35,0-39,9 кг/м2. 
• Ожирение III степени - ИМТ ≥ 40 кг/м2. 
Для нормализации углеводного обмена использовали 

диету (стол No 9) и сахароснижающие препараты 
(метформин, гликлазид, инсулинотерапию). 

Критерии включения: 
Пол: женский. 
Возраст: 40-70 лет (в зависимости от целевой группы). 
Наличие сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ): 
Ишемическая болезнь сердца (ИБС). 
Артериальная гипертензия (АГ). 
Хроническая сердечная недостаточность (ХСН). 
Атеросклероз (подтвержденный инструментальными 

методами). 
Метаболические нарушения: 
Инсулинорезистентность. 
Метаболический синдром. 
Дислипидемия. 
Нарушение углеводного обмена (нарушение регуляции 

глюкозы, сахарный диабет 2 типа). 
Подтвержденные молекулярные маркеры дисфункции 

метаболических путей (например, анализ уровня   
цитокинов). 

Информированное согласие на участие в исследовании. 
Критерии исключения: 
Отсутствие сердечно-сосудистой патологии или 

метаболических нарушений. 
Тяжелые сопутствующие заболевания, влияющие на 

метаболизм: 
Онкологические заболевания (на стадии активного 

лечения). 
Хронические воспалительные заболевания в острой 

фазе. 
Тяжелая почечная или печеночная недостаточность. 
Эндокринные заболевания, влияющие на обмен веществ 

(болезнь Кушинга, тиреотоксикоз и др.). 
Генетические или наследственные нарушения обмена 

веществ. 
Беременность и период лактации. 
Прием препаратов, влияющих на обмен веществ 

(глюкокортикоиды, иммуносупрессанты, антипсихотики), 
за 6 месяцев до начала исследования. 

Когнитивные нарушения, препятствующие осознанному 
участию в исследовании. 

Для клинической характеристики женщин с сердечно-
сосудистыми заболеваниями (ССЗ) и метаболическими 
нарушениями в диссертации можно использовать 
следующие таблицы: 

Общая характеристика выборки 

Показатель ИБС+МС, 
 n=58 

ИБС без МС, 
n=54    

P-value 

Возраст (годы) 62.2 ± 5.0 60,6±5,0 0,04 
Индекс массы тела (ИМТ, кг/м²) 35,1±3,0 24,5±2,0 0,001 
Окружность талии (см) 116,6±8,0 85,9±7,0 0,001 
Систолическое АД (мм рт. ст.) 138,7±10,0 127,7±10,0 0,02 
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Диастолическое АД (мм рт. ст.) 81,9±8,0 83,5±7,0 0,03 
Глюкоза натощак (ммоль/л) 5.7±0.8 5.8±0.6 0.001 
HbA1c (%) 6.3±0.5 5.6±0.4 0.001 
Липидный профиль:    
Общий холестерин (ммоль/л) 5.9±0.7 5.1±0.6 0.03 
ЛПНП (ммоль/л) 4.3±0.6 3.4±0.5 0.04 
ЛПВП (ммоль/л) 0.98±0.2 1.42±0.2 0.001 

Триглицериды (ммоль/л) 1.5±0.5 1.0±0.4 0.01 
Инсулин (мкЕд/мл) 22.4±5.0 5.6±3.0 0.001 
HOMA-IR 4.7±1.5 2.5±1.0 0.001 

 
В данной таблице представлена сравнительная 

характеристика пациентов с ишемической болезнью сердца 
(ИБС) по наличию метаболического синдрома (МС). 
Исследуемые показатели включают возраст, индекс массы 
тела (ИМТ), окружность талии, а также уровни 
систолического и диастолического артериального давления. 
Возраст: Средний возраст пациентов с ИБС и 
метаболическим синдромом выше (62,2 ± 5,0 лет), чем у 
пациентов без МС (60,6 ± 5,0 лет). Эта разница 
статистически значима (p = 0,04). Индекс массы тела (ИМТ): 
у пациентов с МС ИМТ значительно выше (35,1 ± 3,0 кг/м2) 
по сравнению с группой без МС (24,5 ± 2,0 кг/м2), что 
свидетельствует о выраженном ожирении в этой группе. 
Разница высоко значима (p < 0,001). Окружность талии: в 
группе с МС также наблюдается больший показатель 
окружности талии (116,6 ± 8,0 см против 85,9 ± 7,0 см), что 
указывает на наличие абдоминального ожирения, 
являющегося ключевым диагностическим критерием МС. 
Эта разница статистически значима (p< 0,001). 

Систолическое артериальное давление (САД): у 
пациентов с МС отмечаются более высокие значения САД 
(138,7 ± 10,0 мм рт. ст.) по сравнению с пациентами без МС 
(127,7 ± 10,0 мм рт. ст.), что подтверждает связь между 
метаболическим синдромом и артериальной гипертензией 
(p = 0,02). Диастолическое артериальное давление (ДАД): в 
группе с МС показатель ДАД составил 81,9 ± 8,0 мм рт. ст., 

что несколько ниже, чем в группе без МС (83,5 ± 7,0 мм рт. 
ст.), однако эта разница статистически значима (р = 0,03). 

Углеводный обмен: У пациентов с ишемической 
болезнью сердца и метаболическим синдромом (МС) 
уровни глюкозы натощак (5,7 ± 0,8 ммоль/л) и 
гликированного гемоглобина (HbA1c) (6,3 ± 0,5%) были 
достоверно выше, чем у пациентов без МС (соответственно 
5,8 ± 0,6 ммоль/л и 5,6 ± 0,4%). Эти различия статистически 
значимы (p < 0,001), что свидетельствует о нарушении 
регуляции глюкозы и повышении риска развития сахарного 
диабета. У пациентов с МС наблюдается более высокий 
уровень общего холестерина (5,9 ± 0,7 ммоль/л) и 
холестерина ЛПНП (4,3 ± 0,6 ммоль/л) по сравнению с 
пациентами без МС (соответственно 5,1 ± 0,6 ммоль/л и 3,4 
± 0,5 ммоль/л), что указывает на высокий риск 
атеросклероза. В то же время уровень холестерина ЛПВП, 
который оказывает антиатерогенное действие, значительно 
ниже у пациентов с МС (0,98 ± 0,20 ммоль/л против 1,42 ± 
0,20 ммоль/л; p < 0,001). Уровень триглицеридов также 
выше у пациентов с МС (1,0 ± 0,8 ммоль/л против 1,1 ± 0,5 
ммоль/л). 

Инсулин и HOMA-IR:У пациентов с МС уровень 
инсулина (22,4 ± 5,0 мкЕД/мл) более чем в 4 раза выше, чем 
у пациентов без МС (5,6 ± 3,0 мкЕД/мл), что подтверждает 
наличие выраженной инсулинорезистентности. 

Индекс HOMA-IR (4,7 ± 1,5) также достоверно выше у 
пациентов с МС (p < 0,001).

 
  

Распределение пациентов по основным диагнозам 

Заболевание ИБС+МС, 
n=58 

ИБС без МС, 
n=54    

P-value 

Артериальная гипертензия 91% 66% 0.001 
Хроническая сердечная 

недостаточность 87,9% 68,5% 0.002 

Метаболический синдром 100% 0% 0.001 
Сахарный диабет 2 типа 32,8% 0% 0.001 

Дислипидемия 86% 60% 0.001 
 

В данной таблице отражена распространенность 
сопутствующих заболеваний у больных ИБС в зависимости 
от наличия метаболического синдрома (МС). 

 Артериальная гипертензия (АГ) была диагностирована 
у 91% пациентов с ИБС + МС и у 66% пациентов без МС (p 
<0,001), что подтверждает связь МС с повышенным 
артериальным давлением. Хроническая сердечная 
недостаточность (ХСН) чаще встречалась у пациентов с 

ИБС + МС (72% против 50%, p = 0,002). Сахарный диабет 2 
типа (СД 2 типа) был выявлен у 32,8% пациентов с ИБС + 
МС и только у 0% пациентов без МС (p < 0,001), что 
указывает на тесную связь между СД 2 типа и 
метаболическим синдромом. Дислипидемия также чаще 
встречалась у пациентов с МС (86% против 60%, p< 0,001), 
что свидетельствует о нарушениях липидного обмена в этой 
группе.
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Распределение пациентов по степени ожирения 

Степень ожирения (по ИМТ) ИБС+МС, 
n=58, % 

ИБС без 
МС, n=54,% 

P-value 

Избыточная масса тела (25–29,9 кг/м²) 9 16,7 0.001 
Ожирение 1 степени (30–34,9 кг/м²) 50 0 0.001 
Ожирение 2 степени (35–39,9 кг/м²) 24,2 0 0.001 

   Ожирение 3 степени (≥40 кг/м²) 17,2 0 0.001 
 
Среди пациентов с ИБС без МС 16,7% имели 

избыточную массу тела, в то время как среди пациентов с 
ИБС + МС этот показатель составил только 9%. Ожирение 
1-й степени чаще встречалось у пациентов с 
метаболическим синдромом 50%. Ожирение 2 и 3 степени 

достоверно чаще наблюдалось в группе ИБС + МС 24,2% и 
17,2%, тогда как среди пациентов без МС эти цифры 
составили 0%.  Данные подтверждают, что у пациентов с 
ИБС + МС более высокий индекс массы тела и выраженные 
нарушения обмена веществ. 

 
Группы по выраженности метаболических нарушений 

Группа n (%) Средний 
ИМТ 

Глюкоза 
(ммоль/л) 

HOMA-
IR 

Холестерин 
(ммоль/л) 

Без метаболических 
нарушений 17.0 24,8 4.5 1.7 5.0 

Инсулинорезистентность 25.0 28,8 6.1 2.9 5.7 
Метаболический синдром 34,0 35,5 6.7 4.3 6.0 
Сахарный диабет 2 типа 32,7 34,9 8,7 5.3 6.3 

 
В данной таблице отражены метаболические показатели 

у пациентов, разделенных на 4 группы в зависимости от 
наличия нарушений углеводного обмена. 

В группе без нарушений обмена веществ средний индекс 
массы тела (ИМТ) составил 24,8, а уровень глюкозы 
составил 4,5 ммоль/л, что находится в пределах нормы. У 
пациентов с инсулинорезистентностью был выявлен 
повышенный уровень глюкозы (6,1 ммоль/л) и HOMA-IR 
(2,9), что указывает на сниженную чувствительность к 
инсулину. В группе с метаболическим синдромом уровень 
глюкозы достиг 6,7 ммоль/л, а HOMA-IR - 4,3, что 
свидетельствует о выраженных метаболических 
нарушениях. У пациентов с СД 2 типа уровни глюкозы и 
HOMA-IR были самыми высокими (8,7 ммоль/л и 5,3 
соответственно), что подтверждает тяжесть метаболических 
изменений. Уровень холестерина постепенно повышался с 
5,0 ммоль/л в группе без метаболических нарушений до 6,3 
ммоль/л у пациентов с СД2, что свидетельствует о 
прогрессирующих изменениях липидного профиля. 

Обсуждение результатов исследования 
Анализ полученных данных показал, что нарушения 

углеводного и липидного обмена были более выражены у 
женщин с ишемической болезнью сердца (ИБС) и 
метаболическим синдромом (МС), чем у пациенток с ИБС 
без МС. В группе пациенток с МС было выявлено 
повышение уровня глюкозы натощак, инсулина и индекса 
HOMA-IR, что указывает на выраженную 

инсулинорезистентность. Данные согласуются с ранее 
проведенными исследованиями, указывающими на 
ключевую роль инсулинорезистентности в развитии 
атеросклеротических поражений сосудов. Липидный 
профиль у пациенток с МС также характеризовался 
повышением уровня триглицеридов и снижением 
содержания ЛПВП, что является типичным проявлением 
атерогенной дислипидемии. Такие изменения являются 
предикторами быстрого развития сердечно-сосудистых 
осложнений, что подтверждается в работах, посвященных 
метаболическому синдрому у пациентов с ишемической 
болезнью сердца.   Воспаление приводит к дисфункции 
эндотелия, что является причиной ухудшения кровотока и 
повышения риска тромбоза.   

Выводы: Среди пациентов с ишемической болезнью 
сердца (ИБС) без метаболического синдрома (МС) 60% 
имели избыточную массу тела, в то время как среди 
пациентов с ИБС + МС этот показатель составил всего 9%. 
Ожирение 1-й степени чаще встречалось у пациентов с 
метаболическим синдромом (38% против 24%, p <0,001).  
Ожирение 2-й и 3-й степени достоверно чаще наблюдалось 
в группе ИБС + МС (соответственно 24,2% и 17,2%), тогда 
как среди пациентов без МС эти показатели составили 0%. 
Данные подтверждают, что у пациентов с ИБС + МС более 
высокий индекс массы тела и выраженные нарушения 
обмена веществ.
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