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АННОТАЦИЯ 

В наших исследованиях мы изучили в общей сложности 54 пациента с подагрой. Среди них больные артериальной 
гипертензией наблюдались у 36 больных (72%). В нашем исследовании пациенты были разделены на 2 большие группы по 
течению заболевания подагрой: пациенты I группы с рецидивирующим заболеванием (n=27) и пациенты II группы с 
хроническим заболеванием (n=23). В обеих группах изучены частота и характерные симптомы поражения сердечно-
сосудистой системы и суставного синдрома пациентов. Проведен сравнительный анализ суставного синдрома с 
артериальной гипертензией, ишемической болезнью сердца и хронической сердечной недостаточностью у больных 
подагрой. У больных подагрой, артериальной гипертензией, ишемической болезнью сердца и хронической сердечной 
недостаточностью число пораженных суставов и индекс тяжести заболевания также оказались выше, чем у больных без 
этих заболеваний. 

Cравнительный анализ суставного синдрома и поражения сердечно-сосудистой системы у больных подагрой в 
зависимости от возрастного показателя. 

Ключевые слова: хроническая сердечная недостаточность, артрит, артериальная гипертензия, ишемическая болезнь 
сердца, холестерин, сахарный диабет.  

  
Tairov Doston Rustamovich 

Assistant of the Department, PhD 
Samarkand State Medical University  

Department of Propaedeutics of Internal Diseases 
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STUDY OF THE CHARACTERISTICS OF METABOLIC SYNDROME AND CARDIAC DAMAGE RISK 

FACTORS IN GOUT DISEASE BY AGE 
ANNOTATION 

In our study, we studied a total of 54 patients with gout. Among them, 36 patients (72%) had arterial hypertension. In our study, 
patients were divided into 2 large groups according to the course of gout: patients with recurrent disease (group I) (n=27) and patients 
with chronic disease (group II) (n=23). The frequency and characteristic symptoms of cardiovascular lesions and joint syndrome in 
both groups were studied. A comparative analysis of joint syndrome in patients with gout with arterial hypertension, ischemic heart 
disease and chronic heart failure was conducted. It was found that the number of affected joints and the severity index of the disease 
were higher in patients with gout with arterial hypertension, ischemic heart disease and chronic heart failure than in patients without 
these diseases. Comparative analysis of gouty joint syndrome and cardiovascular lesions in patients with gout, depending on age. 

Key words: chronic heart failure, arthritis, arterial hypertension, ischemic heart disease, cholesterol, diabetes mellitus. 
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PODАGRА KАSАLLIGIDА METАBOLIK SINDROM VА KАRDIАL ZАRАRLАNISH XАVF OMILLАRI 

XUSUSIYATLАRINI YOSHGA BOG’LIQ HOLDA O’RGANISH 
ANNOTATSIYA 

Bizning tekshiruvlarimizda podagra kasalligi bilan kasallangan jami 54 nafar bemorni o’rgandik. Ularning orasida arterial 
gipertoniya bilan kasallangan bemorlar bemorlarning 36 nafarida (72%) kuzatildi. Tekshiruvimizda bemorlar podagra kasalligining 
kechishiga ko’ra 2 ta katta guruhga bo'lib o'rganildi: kasallik qaytalanib kechgan bemorlar I-guruh (n=27) va kasallik surunkali 
kechgan bemorlar  II- guruh (n=23). Ikkala guruhlarda bemorlarning kardiovaskulyar zararlanishlari uchrash chastotasi va xarakterli 
belgilari, bo’g’im sindromi o'rganildi. Podagra bilan kasallangan bemorlarda bo'g'im sindromini arterial gipertoniya, yurak ishemik 
kasalligi va surunkali yurak yetishmovchiligi bilan qiyosiy tahlil o'tkazildi. Podagra bilan kasallangan arterial gipertoniya, yurak 
ishemik kasalligi va surunkali yurak yetishmovchiligi mavjud bo'lgan bemorlarda zararlangan bo'g'imlar soni va kasallikning og'irlik 
indeksi ham ushbu kasalliklari mavjud bo'lmagan bemorlarga qaraganda yuqoriligi aniqlandi. Podagra kasalligi bilan kasallangan 
bemorlarda  yosh ko’rsatkichiga bog’liq holda podagra kasalligidagi bo‘g‘im sindromi va kardiovaskulyar zararlanishlarning qiyosiy 
tahlil qilish. 

Kalit so’zlar: surunkali yurak yetishmovchiligi, artrit, arterial gipertenziya, yurak ishemik kasalligi, xolesterin, qandli diabet. 
  

Mavzuning dolzarbligi: Podagra kasalligi hozirgi kunda 
jahon bo‘ylab keng tarqalib borayotgan  kasalliklar qatoriga 
kiradi. Bu patologiyalar nafaqat bo‘g‘imlar va buyraklarda, balki 
yurak-qon tomir tizimida ham jiddiy asoratlarni keltirib 
chiqaradi. Ushbu kasalliklarning o‘sish tendensiyasi nafaqat 
hayot sifati pasayishiga, balki bemorlarning umr davomiyligini 
qisqarishiga ham olib keladi.  Podagra nafaqat metabolik 
sindromning ajralmas qismi sifatida, balki mustaqil nozologik 
holat sifatida ham ko‘riladi. Bundan tashqari, podagra bilan 
bog‘liq genetik asoslarning yetarlicha o‘rganilmagani kasallikni 
erta aniqlash va oldini olishni qiyinlashtiradi. Podagra kasalligi 
dastlabki bosqichlarida simptomlarning sezilmasligi 
diagnostikani murakkablashtiradi. Bu ko‘pincha davolashning 
kechikishiga olib keladi. Podagra kasalligi bilan kasallangan 
bemorlarda yurak qon-tomir zararlanishlarining ko'p uchrashi, 
kasallikni kompleks  o'rganish muhimligini  ko'rsatib turibdi.  

Ishning maqsadi: Podagra kasalligi bilan og’rigan 
bemorlarda  yosh ko’rsatkichiga bog’liq holda podagra 
kasalligidagi bo‘g‘im sindromi va yurak qon tomir  
zararlanishlariga olib keluvchi xavf omillarini qiyosiy o’rganish. 

Tekshiruv materiallari va usullari:  Biz  ilmiy 
tadqiqotimizni  54 nafar erkak jinsli  podagra kasalligi bilan 

kasallangan bemorlarda o'tkazdik. Bemorlarga klinik tashxis 
qo’yishda ma’lum bir qoidalardan foydalanildi. Bemorlarning 
o'rtacha yoshi 54,8±9.2 yoshni (35 dan 79yoshgacha) tashkil 
etdi.  Tekshiruvdagi bemorlarni barchasidan umumiy qon tahlili, 
bioximiya, bo’gimlar rentgenografiyasi, EKG, Exo- KG, 
qondagi siydik kislota miqdori tekshirildi. Kasallikning murojat 
qilgandagi o'rtacha davomiyligi 7,7 (1,0;24,0) yilni tashkil 
etdi.Tekshiruv uchun siydik xaydovchi dorilar iste'mol 
qilayotgan, og'ir darajali buyrak yetishmovchiligi bor bemorlar, 
og'ir darajali o'pka-yurak va yurak yetishmovchiligi mavjud 
bemorlar, onkologik kasalligi bor bemorlar olinmadi. 
Bemorlarda umum klinik tekshiruvlar bilan birgalikda 
antropometrik tekshiruvlar ham o'tkazildi. Bemorlarda bel 
aylanasi (BA) va son aylanasi (SA), ularning nisbati (BA/SA), 
bo'y uzunligi va vazni aniqlandi. Tana massa indeksi (Ketle 
indeksi) kg/m2 hisoblab chiqildi. 

Olingan natijalar: Tekshiruvdagi hamma bemorlar  kasallik 
daomiyligiga ko’ra  kichik guruhlarga bo‘lib o‘rganildi: I 
guruhga kasallik kechish muddati 5 yilgacha bo‘lgan bemorlar 
(n=23); II-gurux kasallik davomiyligi 5 yildan 10 yilgacha 
bo‘lgan bemorlar (n=17) va III-guruxga kasallik davomiyligi 10 
yildan ortiq (n=15) bo‘lgan bemorlar kiritildi. 

 
1-rasmda kasallik davomiyligiga ko‘ra zararlangan bo‘g‘imlar soni ko‘rsatib o‘tilgan. 

 
1-rasm: Kasallik davomiyligiga ko‘ra zararlangan bo‘g‘imlar soni 

 
1 rasmdan ko‘rinib turibdiki kasallik davomiyligi 5 yilgacha 

bo‘lgan bemorlarda zararlangan bo‘g‘imlar soni 5 tani (3;8), 
kasallik 5-10 yil davom etganda zararlangan bo‘g‘imlar soni 7 
(6;12) tani va kasallik 10 yildan ortiq davom etganda bu 
ko‘rsatkich 12 (9;19) tani tashkil etgan (p<0.001 xar ikkala 
guruxda). 

Podagra kasalligida kasallik qanchalik og’ir kechuvida 
bo’g’imlar zararlanish soni oshib borishi korrelativ bog’liq. 

Ilmiy tadqiqot uchun ko’rikdan o’tkazilgan bemorlar orasida 
kasallik qaytalanib kechuvchi bemorlar ko‘pchilikni tashkil etdi 
29(54.5%). 25(45.5%) nafar bemorda esa  kasallik  surunkali  
shaklda kechdi. 

5
7

12

5 yil (n=23) 5-10 yil (n=17) 10 yildan ortiq(n=14)
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Retsidivlanib kechgan podagra kasalligi nisbatan yosh 
bemorlarda uchradi ularning o‘rtacha yoshi 52,7±8,9 ni tashkil 
etdi, kasallik surunkali kechgan bemorlar o‘rtacha yoshi esa 
57,1±8,6 yoshni tashkil etdi (p<0.05). Kasallik qaytalanib 
kechgan bemorlarda kasallik davomiyligi o‘rtacha 3,0 (1,0;6,0), 
kasallik surunkali kechgan bemorlarda esa kasallik davomiyligi 
o‘rtacha 8,0 (5,0; 10,0) yilni tashkil etdi. Shuni ham aytib o‘tish 
lozimki kasallik retsidivlanib kechgan bemorlarga nisbatan 
kasallik surunkali kechgan bemorlarda zararlangan bo‘g‘imlar 
soni 1,2 marta ortiq, podagrik xurujlar soni esa ikkala guruxda 
ham bir xillikni ko‘rsatdi. Qon  tarkibida siydik kislota miqdori, 

kasallik qaytalanib kechgan bemorlarga nisbatan kasallik 
surunkali kechgan bemorlarga past  ko‘rsatkichlarni tashkil qildi. 
Ikkala guruh bemorlarda ham giperurikemiya holati uchradi. 

Tofuslar podagra bilan kasallangan bemorlarning 23 (44.7%) 
nafarida kuzatildi, ularning soni o‘rtacha 8 (5; 11) tani tashkil 
etdi. Bog’imlsrnin  rentgenologik tekshiruvida suyak ichi 
tofuslari 37 (74.5%) nafar bemorda kuzatildi. 

Tekshiruvga olingan kasallik retsidivlanib kechgan 30 nafar 
va kasallik surunkali kechgan 24 nafar bemorda kardiovaskulyar 
kasalliklar va qo‘shimcha kasalliklar o‘rganildi (1-jadval).

 
Jadval 1 

Podagra bilan kasallangan bemorlarda qo‘shimcha kasalliklar 
 
Ko‘rsatkichlar 

Kasallik kechishi 
Retsidivlangan 
(n=30) 

Surunkali 
(n=24) 

N % N % 
Arterial gipertoniya 18 60 14 86,95 
YUIK 
Anamnezida MI 

21 
(2) 

70 
(7,4) 

19 
(3) 

79,16 
(11,1) 

Qandli diabet 2 tip 4 14,8 6 26,08 
Metabolik sindrom 18 60 12 50 
SYUY 20 66.6 13 51 
SBY 6 20 7 29,2 

 
Podagra kasalligidagi bo‘g‘im sindromini tahlil qilganimizda 

kardiovaskulyar zararlanishlari bor va bo‘lmagan bemorlarda bir 
qator farqlar aniqlandi. AG, YUIK, SYUY bor bemorlarda 

kasallik davomida zararlangan bo‘g‘imlar soni va kasallikning 
og‘irlik indeksi yuqoriligi aniqlandi (p=0.05). 

Jadval 2 
Podagra kasalligidagi bir qator laborator ko‘rsatkichlar va bemorlar yoshi  o‘rtasidagi bog‘liqlik 

Ko‘rsatkichlari Yosh bo’yicha taqsimlanishi 
59 yoshgacha (n=8)         60-74 

yoshgacha(n=40) 
75 yosh va undan 

yuqori 
Siydik kislota 

mkmol/l 
562 (416;612) 575 (422; 613) 589 (436;625) 

SRO, mg/l 9,0±3,7 9,6±4,2 9,8±5,1 
XS, mol/l 6,33±1 6,49±1,41 6,83±1,10 
YUZLPXS mmol/l 1,99±0,74 1,61±0,71 1,59±0,47 
PZLPXS mmol/l 4,1±1,1 4,35±1,34 4,89±1,11 
TG, mmol/l 2,45±1,04 2,66±0,88 2,85±1,05 
Mochevina, mmol/l 7,7±1,6 8,9±1,39 9,4±1,62 
Kreatinin, mkmol/l 97,0±15,6 99,0±14,2 100,0±15,9 

 
2- jadvaldan ko‘rinadiki yoshim katta podagra bilan 

kasallangan bemorlarda qon plazmasi tarkibida SK (p<0,05), 
umumiy XS (p<0,05), PZLPXS (p<0,05), TG lar (p<0,001)  
miqdori, 59 yoshdan kichik bemorlarga nisbatan yuqori 
ko‘rsatkichlarni ko’rsatdi. YUZLPXS lar miqdori esa ushbu 
guruh bemorlarda past ko’rsatkichlarni namoyon qildi (p<0,05). 
59 yoshgacha va undan katta podagra bilan kasallangan 
bemorlarda qon plazmasi tarkibidagi mochevina va kreatinin 
miqdori har ikkala guruhda ham deyarli katta farqni ko’rsatmadi 
(p<0,001). 

Quyida 3-jadvalda YUIK mavjud va YUIK mavjud 
bo‘lmagan bemorlar, podagra kasalligining klinik belgilari bilan 
qiyosiy tahlili keltiriladi. Podagra bilan kasallangan YUIK 
mavjud va mavjud bo‘lmagan bemorlarda kasallik deyarli bir xil 
yoshda boshlangan (46,9±8,6 va 46,5±9,6 yosh, mos ravishda, 
p<0,001). YUIK bor bo‘lgan bemorlarda podagra ancha erta 
boshlanganligi va zararlangan bo‘g‘imlar soni ko‘pligi aniqlandi 
(p<0,001 va p<0,05 mos ravishda). Har ikkala guruh bemorlarda 
ham podagrik artrit xurujlari soni oxirgi bir yillikda deyarli 
tenglikni ko‘rsatdi (p<0,01). 

Jadval 3 
Podagra bilan kasallangan bemorlarda YUIK bor yoki yo’qligiga qarab klinik xarakteristikasi 

Ko‘rsatkichlar YUIK P 
Bor (n=40) Yo’q(n=14) 

Kasallik davomiyligi, yil 9,4(4;13,2) 6,2(2;7,5) <0,001 
Kasallik boshlangandagi yosh 46,9±8,6 46,5±9,6 <0,001 
Kasallik davomida zararlangan 

bo‘g‘imlar soni 
12(8;14) 7(5;10) <0,05 

Yil davomidagi artrit chastotasi 3(2;5) 3(1;4) <0,01 
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Surunkali yurak yetishmovchiligi bor va yo’q bo‘lgan 
bemorlarda bo‘g‘im sindromining og‘irlik darajasi o‘rganildi. 

Quyida 4-jadvalda bemorlardagi bo‘g‘im sindromining SYUY 
bor yoki yo’q bemorlardagi xususiyatlari keltirib o’tilgan. 

Jadval 4 
Podagra kasalligi bilan kasallangan bemorlarda SYUY va bo‘g‘im sindromi bog‘liqlik xususiyatlari 

Ko‘rsatkichlari SYUY P 
Bor (n=33) Yo'q(n=21) 

Kasallik davomida zararlangan 
bo‘g‘imlar soni, n 

12,0 (5,0; 15) 10,0 (4,0; 3,0) <0,001 

Ko’rik vaqtida zararlangan bo‘g‘imlar 
soni, n 

5,0(5,0; 9,0) 4,0(2,0; 8,0) <0,01 

Kasallikning oxirgi xuruji davomiyligi, 
xafta 

6,0(1,0; 9,0) 6,0(1,0; 10,0) <0,001 

Yil davomida artrit  
chastotasi, n 

3,0(2,0; 7,0) 3,0(1,0; 6,0) <0,01 

Tofuslar,% 48 32 <0,01 
Siydik kislotasi, mkmol/l 570 (428; 623) 590 (430; 625) <0,01 
Og‘irlik indeksi, ball 3,3(2,9; 4,2) 2,8(2,2; 3,8) <0,05 

 
Muhokama: Podagra bilan kasallangan bemorlarda bo'g'im 

sindromini arterial gipertoniya, yurak ishemik kasalligi va 
surunkali yurak yetishmovchiligi bilan qiyosiy tahlil o'tkazildi. 
Podagra bilan kasallangan arterial gipertoniya, yurak ishemik 
kasalligi va surunkali yurak yetishmovchiligi mavjud bo'lgan 
bemorlarda zararlangan bo'g'imlar soni va kasallikning og'irlik 
indeksi ham ushbu kasalliklari mavjud bo'lmagan bemorlarga 
qaraganda yuqoriligi aniqlandi. 

Xulosa: Podagra bilan kasallangan bemorlarda  yosh 
ko’rsatkichi oshgan sari arterial gipertoniya va yurak ishemik 
kasalliklari kabi kardiovaskulyar zararlanishlarning yuqori 

chastotasi kuzatildi. Bu zararlanishlarning og‘irlik darajasi va 
xarakteri kasallikning klinik kechish variantiga bog‘liq. 
Bemorlarning yosh ko’rsatkichlari oshgan sari podagra va 
kardiovaskulyar shikastlanishlarning qo'shilib kelishi  (arterial 
gipertoniya, yurak ishemik kasalligi va surunkali yurak 
yetishmovchiligi) bemorlarda bo‘g‘im sindromining og‘ir 
kechishi, ko‘p sonli bo‘g‘imlarning zararlanishi va kasallikning 
og‘irlik indeksini yuqori bo'lishi bilan ifodalanadi. 
Tekshiruvlarimizga ko’ra  60 yoshdan katta podagra bilan 
kasallangan  bemorlarda, kasallik komorbid kechgan holatlarda 
yurak qon tomir kasalliklari kelib chiqish xavfi yuqori.  
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