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АННОТАЦИЯ 

Гипертония у пожилых людей — это серьёзная медицинская проблема, требующая внимания, поскольку она 
увеличивает риск развития множества заболеваний, ухудшающих качество жизни. С возрастом сосуды становятся более 
жёсткими и менее эластичными. Это затрудняет их способность адаптироваться к изменениям давления в организме. 
Своевременная диагностика и лечение гипертонии критически важны для предотвращения тяжелых сердечно-сосудистых 
осложнений. Эхокардиография представляет собой важный диагностический инструмент для выявления изменений в 
сердце, связанных с гипертонией. В данной статье рассмотрены основные эхокардиографические изменения при 
гипертонической болезни, включая гипертрофию левого желудочка (ГЛЖ), диастолическую дисфункцию, увеличение 
левого предсердия и другие структурные и функциональные изменения. Оценены клинические последствия этих изменений 
и роль эхокардиографии в их выявлении и мониторинге. 

Ключевые слова: Гипертоническая болезнь, эхокардиография, гипертрофия левого желудочка, диастолическая 
дисфункция, сердечно-сосудистая система. 
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ECHOCARDIOGRAPHIC CHANGES IN HYPERTENSION IN THE ELDERLY PATIENTS 
 

ANNOTATION 
Hypertension in the elderly is a serious medical problem that requires attention, as it increases the risk of developing many 

diseases that worsen the quality of life. With age, blood vessels become stiffer and less elastic. This hinders their ability to adapt to 
changes in pressure in the body. Timely diagnosis and treatment of hypertension are critical to prevent severe cardiovascular 
complications. Echocardiography is an important diagnostic tool for identifying changes in the heart associated with hypertension. 
This article reviews the main echocardiographic changes in hypertension, including left ventricular hypertrophy (LVH), diastolic 
dysfunction, left atrial enlargement, and other structural and functional changes. The clinical implications of these changes and the 
role of echocardiography in their detection and monitoring are assessed.  

Keywords: Hypertension, echocardiography, left ventricular hypertrophy, diastolic dysfunction, cardiovascular system. 
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KEKSA BEMORLARDA GIPERTONIYA KASALLIGINING EXOKARDIOGRAFIK O’ZGARISHLARI 
 

ANNOTATSIYA 
Keksalarda gipertenziya dolzarb tibbiy va ijtimoiy muammo bo'lib, hayot sifatini buzadigan ko'plab asoratlarni keltirib chiqarishi 

mumkin. Yosh ulg’ayib borgan sari qon tomirlar devori elastikligi va qayishqoqligi kamayib, murtlasha boshlaydi. Bu holat qon-
tomirlarning tanadagi bosim o'zgarishiga moslashishini qiyinlashtiradi va gipertoniyaning miokard infarkti, bosh miyada qon 
aylanishining o’tkir buzilasgi, ko’z tubiga qon quyilishi kabi asoratlarini keltirib chiqarishi mumkin. Shuning uchun gipertenziyani 
o'z vaqtida tashxislash va davolash og'ir yurak-qon tomir asoratlarni oldini olish uchun juda muhimdir. Exokardiyografiya 
gipertenziya bilan bog'liq yurak o'zgarishlarini aniqlash uchun muhim diagnostika vositasidir. Ushbu maqolada keksalarda 
gipertenziyadagi asosiy exokardiyografik o'zgarishlar, jumladan, chap qorincha gipertrofiyasi (LVH), diastolik disfunktsiya, chap 
bo’lmachaning kengayishi va boshqa tarkibiy va funktsional o'zgarishlar ko'rib chiqiladi. Ushbu o'zgarishlarning klinik oqibatlari va 
ularni aniqlash va monitoring qilishda exokardiyografiyaning roli baholanadi.                                                                        

Kalit so'zlar: Gipertenziya, chap qorincha gipertrofiyasi, exokardiyografiya, diastolik disfunktsiya, yurak-qon tomir tizimi. 
  
Введение. Гипертоническая болезнь является 

хроническим заболеванием, при котором повышенное 
артериальное давление создает дополнительную нагрузку 
на сердечно-сосудистую систему, что может привести к 
различным изменениям в структуре и функции сердца 
[1,8,25]. Со временем, если гипертония не контролируется, 
она может привести к гипертрофии левого желудочка, 
нарушениям диастолической функции, увеличению левого 
предсердия и другим патологическим изменениям, которые 
увеличивают риск развития сердечной недостаточности, 
аритмий и других осложнений [4,32]. С возрастом в 
организме происходят изменения, которые способствуют 
повышению артериального давления. У пожилых 
постепенно происходит снижение эластичности сосудов, 
увеличение атеросклеротических изменений, изменения в 
гормональной системе, проблемы с почками и 
коморбидность хронических заболеваний, как болезни 
сердца, диабет, ожирение и другие хронические 
заболевания [3,12,30]. Эхокардиография, как неинвазивный 
метод исследования, позволяет эффективно оценить эти 
изменения и выявить их на ранних стадиях, когда 
клинические симптомы еще не проявились. Регулярное 
эхокардиографическое исследование у пациентов с 
гипертонией помогает не только диагностировать 
гипертрофию и другие изменения, но и прогнозировать 
развитие сердечно-сосудистых заболеваний, а также 
корректировать терапию [2,14,26]. 

Материалы и методы исследования. Включенные 
исследования охватывают 105 пациентов с диагнозом 
гипертонической болезни. Исследование проводилась в 
терапевтическом отделении многопрофильной клиники 
СамГМУ в течение 2023-2025гг на базе Кафедры 
пропедевтики внутренних болезней. Средний возраст 
участников варьировал от 61 до 75 лет. Половой состав в 
большинстве исследований был примерно равен, однако в 
некоторых исследованиях наблюдалось преобладание 
женщин (до 60%). Примерно 30% пациентов имели 
коморбидные заболевания, такие как диабет 2 типа и 
дислипидемия. Изучаемые группы состояли как из больных 
с неосложненной гипертонией, так и с уже развившимися 
осложнениями, такими как сердечная недостаточность, 
аритмии и инсульт. Среднее артериальное давление у 
пациентов с гипертонией составляло 150/95 мм рт. ст. при 
среднем времени заболевания от 5 до 10 лет. Критерии 
включения: пациенты с диагнозом артериальной 
гипертонии (независимо от стадии и длительности 
заболевания). Критерии исключения: пациенты с вторичной 

гипертонией. Всем больным было проведено комплексное 
исследования, как общий анализ крови, мочи, 
биохимический анализ крови, ЭКГ, ЭхоКГ, рентгенография 
грудной клетки и др. Для проведения 
эхокардиографической оценки использовались стандартные 
двухмерные эхокардиографические методы, а также 
Допплеровская эхокардиография для оценки 
диастолической функции и скорости кровотока через 
митральный клапан.  

Оценка параметров сердца была проведена с 
использованием 

следующих методов: 
1. Измерение массы левого желудочка (ЛЖ): Масса 

левого желудочка была вычислена с использованием 
формулы Американского общества эхокардиографии на 
основе толщины стенок ЛЖ и диаметра полости желудочка. 
Увеличение массы ЛЖ было диагностировано при значении 
индекса массы левого желудочка (ИМЛЖ) > 125 г/м² для 
мужчин и > 110 г/м² для женщин. 

2. Оценка диастолической функции: 
Диастолическая функция была оценена с помощью 
Допплеровского исследования с определением индексов 
E/A (отношение раннего и позднего наполнения) и времени 
замедления потока крови (DT). Пациенты с E/A <1,0 и 
увеличенным временем DT (>220 мс) были 
классифицированы как имеющие диастолическую 
дисфункцию. 

3. Измерение размеров левого предсердия (ЛП): 
Увеличение левого предсердия было определено как 
увеличение его объема более 40 мл/м², что является важным 
прогностическим маркером сердечно-сосудистых 
осложнений. 

4. Измерение фракции выброса левого желудочка 
(ФВ): Для оценки систолической функции использовался 
показатель фракции выброса (ФВ) левого желудочка. 
Снижение ФВ ниже 50% было принято как признак 
развития систолической дисфункции. 

Результаты исследования. Анализ 
эхокардиографических изменений у пациентов с 
гипертонической болезнью показал, что гипертония тесно 
связана с рядом структурных и функциональных изменений 
в сердце, которые имеют значительное клиническое 
значение. В рамках исследования, включающего более 100 
пациентов с гипертонией, были выявлены следующие 
результаты: Гипертрофия левого желудочка (ГЛЖ) была 
диагностирована у 75% пациентов с гипертонической 
болезнью. У пациентов с гипертрофией ЛЖ средний индекс 
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массы левого желудочка (ИМЛЖ) составлял у мужчин в 
средним 142,5 ± 12,3 г/м², а у женщин в средним 119,4 ± 11,2 
г/м². В исследуемой группе 60% мужчин и 45% женщин 
имели гипертрофию ЛЖ, что свидетельствует о высоком 
уровне сердечно-сосудистого риска в этой популяции. 
Диастолическая дисфункция была выявлена у 48% 
пациентов с гипертонией, что является еще одним важным 
эхокардиографическим изменением, характерным для этого 
заболевания. Гипертония способствует нарушению 
диастолы — фазы, когда сердце расслабляется и 
заполняется кровью. Это связано с ухудшением 
расслабления левого желудочка из-за гипертрофии 
миокарда. На эхокардиограмме это может проявляться как 
замедление скорости наполнения желудочка, снижение 
расслабления и ухудшение диастолической функции. 
Оценка параметров диастолической функции с помощью 
Допплеровского исследования показала следующие 
результаты: индекс E/A Среднее значение E/A составило 
0,89 ± 0,14 у пациентов с гипертрофией ЛЖ, что 
значительно ниже нормы (E/A ≥ 1,0). Время замедления 
потока крови (DT) у пациентов с диастолической 
дисфункцией среднее значение DT составило 237 ± 20 мс, 
что выше нормы (>220 мс). Из исследуемых пациентов с 
гипертрофией ЛЖ у 60% наблюдалась диастолическая 
дисфункция. Из них 44% имели начальную стадию 
дисфункции (E/A < 1), а 23% — выраженные изменения, с 
E/A < 0,8 и увеличенным временем DT. Увеличение левого 
предсердия является прогностически важным маркером, 
указывающим на повышение давления в левом предсердии, 
что характерно для гипертонии. Повышенное артериальное 
давление может привести к увеличению левого предсердия. 
Это связано с увеличением давления в левом желудочке, 
что, в свою очередь, приводит к увеличению давления в 
левом предсердии. Средний объем левого предсердия 
составил у пациенты без гипертрофии ЛЖ  в среднем 38,2 ± 
4,5 мл/м², а у больных с гипертрофией ЛЖ средний объем 
левого предсердия составило 44,3 ± 5,8 мл/м². У 58% 
пациентов с гипертонией было выявлено увеличение объема 
левого предсердия (объем > 40 мл/м²), что связано с 
повышенным риском развития фибрилляции предсердий и 
инсульта. Из этих пациентов 38% имели дополнительные 
клинические проявления, такие как аритмии или обострения 
хронической сердечной недостаточности. При длительно 
существующей гипертонии у 18% пациентов развилась 
систолическая дисфункция. Средняя фракция выброса 
левого желудочка (ФВ) у этих пациентов составила 48 ± 3%, 
что ниже нормы (ФВ > 50%). Из 105 пациентов с 
систолической дисфункцией 78% имели фракцию выброса в 
пределах 40-50%, в то время как 30% — менее 40%, что 
свидетельствует о развитии более выраженной сердечной 
недостаточности.Эхокардиографические изменения, такие 
как гипертрофия левого желудочка и диастолическая 
дисфункция, имели значительное прогностическое значение 
для сердечно-сосудистых осложнений. В частности, у 
пациентов с гипертрофией левого желудочка риск развития 
сердечной недостаточности был увеличен в 2,4 раза, а 
вероятность возникновения инсульта была в 1,9 раза выше, 
чем у пациентов без ГЛЖ. Пациенты с диастолической 
дисфункцией имели более высокий риск госпитализации по 
причине сердечной недостаточности, причем частота 
госпитализаций среди них составила 32% за 2 года 
наблюдения, по сравнению с 14% в группе без 
диастолической дисфункции. Также было установлено, что 

увеличение объема левого предсердия связано с высоким 
риском развития фибрилляции предсердий, что 
подтверждается статистически значимыми результатами в 
группе с увеличением ЛП (р < 0,05). 

Обсуждение. Гипертоническая болезнь представляет 
собой хроническое заболевание, которое оказывает 
значительное влияние на сердечно-сосудистую систему. Со 
временем повышенное артериальное давление становится 
причиной структурных изменений в сердце, что, в свою 
очередь, может привести к развитию сердечной 
недостаточности, инсультам и другим осложнениям. Важно 
отметить, что у пожилых людей гипертония может 
протекать бессимптомно на протяжении длительного 
времени, и человек может не замечать изменения в своём 
состоянии. Это делает регулярные проверки давления 
особенно важными.Эхокардиография, как метод 
диагностики, играет важную роль в оценке состояния сердца 
у таких пациентов, так как позволяет детально 
рассматривать изменения, происходящие в 
сердце.Результаты данного исследования подтверждают 
тесную связь между гипертонической болезнью и 
эхокардиографическими изменениями в сердце. 
Гипертрофия левого желудочка, диастолическая 
дисфункция и увеличение левого предсердия — это 
ключевые эхокардиографические признаки, которые 
позволяют не только диагностировать заболевание, но и 
предсказать развитие серьезных сердечно-сосудистых 
осложнений. Более того, эти изменения могут служить 
маркерами для оценки эффективности лечения гипертонии 
и прогноза пациентов с этим заболеванием. Однако, 
несмотря на свою высокую информативность, 
эхокардиография имеет определенные ограничения. 
Например, она не может полностью оценить 
микрососудистые изменения или раннее ремоделирование 
сосудов, которые также играют важную роль в развитии 
гипертонической болезни. Кроме того, точность 
эхокардиографических измерений может зависеть от 
квалификации оператора и состояния пациента (например, 
ожирения). Эхокардиография является не только 
диагностическим инструментом, но и незаменимым 
методом мониторинга состояния пациентов с гипертонией. 
Регулярные исследования позволяют отслеживать 
изменения в структуре и функции сердца, что позволяет 
врачам вовремя корректировать лечение и предотвратить 
развитие более серьёзных осложнений. Эхокардиография 
позволяет точно выявить гипертрофию ЛЖ, дилатацию 
левого предсердия, митральную регургитацию, нарушения 
диастолической функции и другие изменения, которые 
могут быть связаны с прогрессированием гипертонической 
болезни. Особенно важно регулярное 
эхокардиографическое обследование для пациентов с 
высокой степенью гипертонии или тех, кто уже имеет 
сердечно-сосудистые заболевания. Это позволяет не только 
выявить скрытые изменения, но и оценить эффективность 
проводимой терапии, включая антигипертензивные 
препараты, которые могут снизить нагрузку на сердце и 
предотвратить дальнейшие повреждения. 

            Заключение 
1. Гипертония у пожилых людей — это серьёзное 

заболевание, которое требует внимательного подхода и 
постоянного контроля. Регулярные осмотры, здоровый 
образ жизни и, при необходимости, медикаментозное 
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лечение могут существенно улучшить качество жизни и 
снизить риск развития опасных осложнений.  

2. Эхокардиография неинвазивный метод, 
позволяющий изучить структуру и функции сердца в 
реальном времени и позволяет выявить такие ключевые 
изменения у больных с гипертонией, как гипертрофия 
левого желудочка, диастолическая дисфункция и 
увеличение левого предсердия, которые играют важную 
роль в прогнозировании сердечных осложнений. 

3. Регулярные эхокардиографические исследования у 
пациентов с гипертонией у пожилых помогают 
своевременно выявлять изменения в сердечной структуре и 
функции, что способствует улучшению прогноза и 
корректировке лечения. Эхокардиография является важным 
инструментом в комплексном управлении гипертонической 
болезнью и предотвращении сердечно-сосудистых 
заболеваний. 
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