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Peztome. Yoy wapxnosuu maxona xapouii Xusmamuunapoa 1opaK-KoH momup KacaiiukiapuHi O10UHY OJUUMHUHS

3AMOHAGUL EHOAULYBIAPUHYU MAXIul Kunuwea oazuuwiiavean. Makonaoa acocutl 6owkapub oOynaduean ea 0O0wKapubd
6yIMaiouean Xaeqh) omMuiiapu, pyXuti 8a UNCMUMOUU OMUILIAPHUHS POIU, WYHUHSOCK KACALIUKIAPHU NPOSHO3 KUTUULOA
UHHABAYUOH MEXHON0UANAPOaH poudaranunus UCMuKOOLIapy Kypub yukuiaou. Minmuil Hawprapuu maxaui KU adcocu-
0a y3uea xoc npo@uiakmux uyopa maooupiap 6a xapouil XusMamuuiapea Kypcamuiaouean mubouu époam cugpamunu
owupuw y4yH annapapo éHoautys 3apypaucu mygpucuod Xyiocaiap 4YuKapuiaou.

Kanum cyznap: iopax Kou-momup Kacaiiukiapy, xXaggh omuniapu, npo@uiakmuxa yCcyanapu, xapoui xusmamqu-
aap.

Abstract. The review article is devoted to the analysis of modern approaches to the prevention of cardiovascular
diseases in the military. The main modifiable and unmodifiable risk factors, the role of psychological and social factors, as
well as the prospects for the use of artificial intelligence in predicting diseases are considered. Based on the analysis of
scientific publications, conclusions are drawn about the need for personalized prevention strategies and an interdiscipli-
nary approach to improve the quality of military medical care.

Keywords: cardiovascular diseases, risk factors, prevention methods, military personnel.

Kupunm. Opak-KoH TOMHp KacalTUKIapu
(FOKTK) nmespnu 6apua mMamiakariapaa ympoo Ho-
TUPOHJMK Ba VJIMMHUHT acocuii cababu Oymuo
KOJIMOK/ZIa, Oy 3ca TypJIM axoyd rypyxJapu canomar-
JUTUra Cce3wNapiud Tabcup Kypcarmokzaa. JKaxon
Cormukan cakiam tamkwiotd (JKCCT) mabiaymor-
napura kypa, FOKTK xap #nam munnuonnad onam-
JapHUHT YiuMura cababd Oymumd, Oy Ba3uAT YHH
rio0al WKTUMOMK Myammora ainantupaand. CYHrru
Vu vmmmuknapaa Fapouit EBpona mamumakatiapuna
IOKTK napaxacn ymymuil Yiaum KypcaTrHUUHUHT
35-45% wu TamKwI KUIMO, IOpak-KOH TOMHp Kacall-
JMKJIApUHUHT TacaluIl TeHICHLIUSICH Ky3aTHIMOKAA.
Iy 6unan Oupra, [apxuit EBpona, Poccust Ba MIX

MamJIakaTIapuia YMyMUH YIUM TapkuOuaa KoH aif-
JAHUII KacAUIMKIApUAaH YIUM YJIYIIH aHda IOKOpH
0ymm6 xonmokaa Ba 50-60% ra eragm. YOy Xxosat
axonuHuHr Typau rypyxjaapuna FOKTK yuyn acocuit
XxaB() OMWIAPUHUHI TapKaJWIIH Ba OaxOJaHUILH,
caMapaiy npopuiIaKTHKa JacTypJIapUHH, IyHUHTAEK
I0OKOpH XaB() TypyxJapu ydyH TepareBTHK Ba Juar-
HOCTHK aJITOPUTMIIAPHH JKOPUH OJTHII  OYiinda
TaJKUKOTIApHHU JIaBOM STTUPHULIHUHT JOJ3apOJInru-
HU TabKUIJIANIN,

3aMoHaBuil reocuécuii Myammosap Ba XapOwuii
XU3MATYWIAPHUHT JKUCMOHUH Ba TICHXOJIOTUK YH-
JaMITMIATUTa opTHO Oopaétran Tanabnap MapouTuIa
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IOpaK-KOH TOMHUP KacaJUTUKJIapyu MyaMMOCH ailfHHKca
MYXHUM axaMHsT KacO 3TMOK/Ia.

XapOuii KOHTHHTeHT-Oy y3ura Xoc XaBQ
rypyxu 0ymm0, yHma xacOuii GaoiusT I0KOpH aapa-
JKaJIark CTPECC, KyWId KUCMOHUHN 3YPUKUII, TapTHO-
ra cojuHaMaraf (HOpMaUIaIITUPUIMAraH) Uil Ba JIaM
OJIMII PEKUMH, IIYHUHTJEK, KaHOBap HaBOATUYMIINK
Ba Jaya maiTuma THOOmi Epmamaan dekimaHrad (oi-
JanaHunl OwiiadH OOFIMK Malukiap. byHnan Tamkapu,
0ap3u XoJutapaa, Xapowi Xu3MaTiaH YeTIAIITHPHUIIT
KYpKyBH cababnu ynap THOOMH KYpUKAaH KYpKHO,
XU3MaT €KM W TYPUHH Y3rapTHUPHUII OYHnda KeWnH-
T'H TaBcusUIap OMJIaH aTaiyiad MaBKyJl COFJIMK MyaM-
MOJIAPUHU SIIIUPUINTA XapaKaT Kuiumand. by omu-
nap xapOuil Xxu3mMaTumiap/aa Ipak-KOH TOMUP Kacall-
JHMKJIAPUHA PHUBOXKJIAHUII DXTUMOJIMHH CE3UIIAPIIH
Japaxcasia OIIUpajy, aiiHWKCa y30K MYIATIH JKaH-
roBap orepauusiap, Mamkiap KU OFUp 10K IIapou-
THA.

XapOwuii xu3mMaryuiap ypracuaa npoQuiIaKTH-
Ka Jopaylapy TYFpHCHIa eTapiu Japaxaaa xabapuop
OYnMaciuk, ¥3 BaKkTHa CKPUHUHT Ba SKCTpeMal Iia-
poWTIapAa COFMUFWHU KY3aTHUIIHWHT — camapain
yCyJUIapu apMusiia KOH aiJIaHWII KaCaJJMKJIApUHH
9pTa aHWKJIANI Ba OJIUHH OJHIN Ba3u(pacHHU CE3H-
Japyu Aapaxana mypakkaoOnamrupmokaa. Ly Owian
Oupra, IOpak-KOH TOMHpP Kacautukiapu Hadaxat
XapOuii XU3MaTYMIAPHUHT COFJIUFUTA 3apap €TKa3u-
M, OanKkW YJapHUHT JKaHTOBAap KOOWIMSATHHU Ka-
Maitupaan, Oy OXHMP-OKMOAT IaBIaTHUHT YMYMHH
XaB(CU3IHUTUra TABCUP KA IH.

IOpak-KoH ToMHp KacayNIMKIApUHUHT OJTMHU
OJIUII Ba TAIIXUCJIANIHUHT CaMapajiyd aJrOpHTMIIAPHU-
HU Ba XapOWi KOHTHUHTEHT/Aaru acocuil xaB() OMMII-
JapyHHU, IIYHUHT/ICK yJIapHHU TY3aTHIL Ba JaBoJjalira
EHTanyBIapHN MIDIA0 YUKHII CTPATETHK MyXHUM Ba-
supaaup.  XapOwii  XU3MAaTUMIAPHUHT  XHU3MaT
KypcaTulll XyCyCHSTJIapu Ba KacOwii XaB(uapuHU
XUCcOoOTra oJiraH X0Jj1a, THOOMY MOHHTOPUHITA WHHO-
BAaIlMOH €HIANTYBIAPHH, 1Ty KyMJIaJlaH TUHAMHIK MO-
HUTOPHUHT Y4yH PaKaMJIM TEXHOJOTHSUIAP Ba KOMITIO-
Tep macTypiapumaH (hoHgaTaHUITHA OWPITAIITHPHIII
kepak. Camapanu npoduiakTuka Hadakar CTaHIapT
EnmamyBiapHy, Oaiku XapOuil XW3MaTHUHT Y3uTra
XO0C HIapTJIapUra MOCHANIAIITHY XaM Tajxa0 KUIajIu.

MyaMMOHMHT J0JI3apOTMTUTa Kapamaii,
cyurrn  Wwutapparn  amabuérnapaa  FOKTK
TapKAIMIIMHA ~ SMHAEMHOJOTHK  TAaIKUKOTIAp Ba

XapOuil XW3MarTyuiap opacuaa YJIapHUHT XaBg
OMWUIApWHH Oaxojamra OaFWIIaHTaH HaIIpIap
KaM. Makonaga Typiud axoiii TypyxXJapuua, My
Kymnagan xapowii xm3matumnapaa FOKTKuuar
TapKaIMIIA Ba YHUHT XaBd ommuapu Oyiinda
XaJIKapo Ba MCTHUKOOIITH TaJKUKOTIIap
MabJIyMOTJIAPH KENTUPWIITAH Ba TAXJIUI KAJIHHTAH.
Bomkapu0 Oymaguran xaBg oMm/uIapu Ba
yJaapHu 0axoJam. 3aMOHABHH TaTKHKOTIAp HATH-
xanapu HOKTKHuHr omguau onumiga y3rapTupud

Oynamuran xaB) oMWIIapUHU OOIIKAPHIL 3apypPJiH-
ruHU  Kypcarmokna. Caku Ba xaMmMMmyautuduapra
kypa. (2023), ®pamunrem xaB¢ nkajiacuaan Qora-
nanui kevuHru 10 i nuuga FOKTK puBoxianu-
LOIMHU IOKOPH aHWUKJIMK OWjaH OamopaT KWIHII UM-
koHuHH Oepamu [1]. Oponnunr XKanyou-FapOwmit
KHCMHJA YTKa3WiIraH TaAKUKOT IIYHH KYpCaTIUKH,
Oomkapu® OymagwraH xaB] oMWILIAPH KacajlTHK-
JIApHUHT PUBOKJIAHUIINA aCOCHH poa YitHalau. Ha-
TIDKaJIAp IIYHU KYPCaTaIUKH, YEKHII Ba KaM >KHCMO-
HUH (aoiIuK, apTepuan THIEePTEeH3Ms, KaHId Iua-
0er, XoJecTeprH Ba IOKOPH 3UWIMKIArd JIUITOTPOTeE-
un gapaxkacu 10 Hwwumk FOKTK  xaBduHMHT
MyCTaKuJ Oamropardwjiapyd XucoOmaHagu. Yoy
MabJlyMOTiIapra acociann0, koH Oocumu (Kb) Ba
YII€BOJ aIMallMHYBUHU caMapajd Ha3opaT KWJIHII,
LIYHUHI 1K, KyHOAJIUK XUCMOHHUH (AOJUIMK SpKak-
nap Ba aémiapna FOKTK xaBpuHUHT OquHM ONHIII-
HUHT aCOCHH OMHJUIAPH 3KaHJIUTH KYPCaTHIIH.

Byrynru kyHra kagap HaHAEMHS Japakacura
eTTaH CEeMM3JIMK Ba YHIra OOFJHMK HHCYJIHH DPE3U-
CTEHTIIUTH KapJHOMeTaboJIMK I0pak-KOH TOMUpP KOH-
THHYYMHHUHT Mapkaswid OyfuHH OynmmuO, KeHr
KyJIaMJId TAaTOJIOTHK IIapOWTIAp Ba KacaJulMKiIap-
HUHT a0 OYIUIIH Ba PUBOKJIAHUIIN YIyH aCOCHI
xaBd omuiiapu 0ynub xu3MaT Kuiaau. bupok, ymoy
XOJIATJIAPHU KOPPEIALMACH KYT X0JUTap/ia Mypakkao
KJIMHUK Bazuda 0yamub KoIMOKIA.

Octpomunckmii  Ba IloBemn-Bumait  (2024)
IOKTK Oupnamum Ba HMKKHIaM4HM NPO(UIAKTUKACH
yUyH XaB} cTpaTHQUKALMICH Ba CEMHU3JIHMK JaBO-
JIAITHUHT KOMIUIEKC TaxJIMJIMHA TaKIuM STULIIU [2].
VapHUHT  TaaKUKOTIApU IOYHH  KYPCATIUKH,
MakKcaJUld Ba3HHUM KaMaWTHPHII IOPAaK-KOH TOMHP
acopaTyIapuHU PHUBOXKJIAHWII XaBOUHHU CE3UIIapin
Jllapaana KaMaiTHpagn. Y3 BaKTHIA OJIMHM OJIHII
Ba JIaBOJIAll Y4yH Oapua MyMKUH OYJraH TYCHKJIapHH
OapTapad) 3TUII y4yH SIHTM COFJIMKHU Cakjall CTpa-
TErusUIapy Ba TaJKUKOT XapakaTiapH, Oy KymiagaH
Oouprmamun TpoduIakTHKa EHAANTYBIAPWHA TaKO-
MUJUTALITAPULI 3apYP.

ITamapomne Ba  xammyammmduap  (2024)
FOKTKHunr 6upnamMyu Ba UKKHJIaMYH MPOQUIAKTH-
Kacua CTaTWHIap OWIaH JAaBOJIAIIHUHT POJIMHH Oa-
tadcusl YpraHuO® YMKIU Ba KacaJUTMKIIAP MpOQuUIIaK-
TUKAaCUHUHI TYpJIM CTpaTerysuiapu camapaaopiiuru
TYFpUCHA SIHTU MaBbIyMOTIIAPHU TaKIUM 3T1u [3].

JKabope Ba xammyamtudutap (2023) Mapxkazuit
Tanzanusinaru mwyHgai rypyxmaap opacuna Oomkapuo
OymaauraH xaB( OMWLIApH XAKUIATW TAJAKUKOTIIAp
eTapiu sMacauruau Taskumiany [4]. Ulydra yxmam
MabIyMOTIap XapOuil XM3MaTYMIapHUHT IOPaK-KOH
TOMHpP KacaJUIMKIJIApHW YIyH XaB(p ommuiapu OynraH
THOOMH ~ XalapJOpJUrMHM  Ba  HMINTUPOKHUHH
ypranyBun  Poccus = TagkuKoTHAAa — OJIMHIaH:
pecnoneHTIapHuHr 46,0% KoH 60CUME HOpMal EKU
WY KIATHHA ouManau, 61,2% V3 KOH
TaxJIWUIapuaaru XOJIECTEpUH JlapakKacCuHU
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omnmaiinu;  74,5%  XomectepuH — JapakacuHU
MacaTUPUINTa KapaTWITaH aueTa KaHmad Oymuim
Kepakiurd OunMaiiin Ba JUETaHUHT TapKUOWHH
omnamasn neb xaBo6 6eprammapHuHT (28,5%), 75,2%
yHra  pHOS  KWIMaiou;  rumnepToHus — OwiaH
XacTaJaHraHIapHUHT, dakat 60% ¥3-¥3uHmM Hazopar
KWIAII Y9yH KOH OOCUMHUHM YI4aiy; TUIEPTeH3HS
Owran orpuran OemopiapHUHT 86 (GOM3H Ba FOpaK
TOMUPIIAPU KacaJLTuru Ounan OFpHTraH
oemopmapauar  aturm 20,1  domsm  gopu-
JTAPMOHIIAPHU KaOyJl Kuumaau [S].

Xapounii  xm3matumiaapga  FOKTKuunr
XaJIKap0 UCTHKOO0UIN TaAKHKOTIApH. VcTrkOomm
ARIC (Atherosclerosis Risk In  Communities)
TAJIKUKOTH yPYII AaBpUAArd CTPEeC Ba KOPOHAP FOpaK
KaCaJUIMTM Ba MHCYJIT ypTracuaard OOFIMKINKHU
Yprauu6 uynkmy. Ly makcamna yura ypym (Mxkuaum
skaxoH ypyum, Kopes ypymm Ba BerHam moxkapocn)
WIITHPOKYMIIAPUHIHT MabJIyMOTIAPH TaX AT KUTHHIH
(n=5347 kumm). Yura ypyu KaTHaIIqmwiapu ypracuia
XaM, THHY axoJli OWJIaH COJUIITHpPTaHAa KOH TOMHD
acopaTiiapHd PUBOXKJIAHUIIUIA Ce3WIapiu  (apkiap
tormnman [6]. XapOuii Moxkapoiapaa KarHamrad 620
MUHITA SIKMH Jpkak  Oemopmapau  (PubMed,
Embacenpokyect, Cumnaxn Ba Cochrane mapxmapu
MabIyMoTHap Oazamapn) | #wmnman 44  Hwnraya
Ky3aTwirad 30 ra sIKMH TaAKUKOT HATWKalapu Ha3opatr
rypyxJjapu Ontan COJIMIITUPTAH/IA, xapOwuit
MoOXKapojapja HWINTHPOK  JTHII  Ba  yJApHUHT
OKHOaTIapu IOpaK XypPYKUHUHT PUBOXIIAHUII XaB(H
optui Ownan Ooryvk - XaBd HucOaru (XH 80% ).
1,24-2,62 (p = 0,002) Ba KOpOHap OpaK KacaLTUTH
6mman 6ormuk ymmm - XH 1,57, 95% WU 1,35-1,83 (p
<0,0001) sxannuruHu Kypcatmu [7].

1987 ¥immpa Xuroliga YTKa3wiraH HUCTUKOOJUTH
TaIKAKOTAAa 55 Ba yHmaH Karta Emigark Hadaxara
YUKKaH XapOuii xu3martuwiap 18 Huirada Kysarysia
oymmwiap. Kysarys naBpuma 481 xwmm Badot 3Tran.
VmumBuHT acocwmii caGaGnapu capaton (39,7%), opak-
KOH Tomup Kacammmkiapu (28,1%) Ba cypyHKamm
00CTpYKTHB YTiKa Kacaymru 0ynrad (16,9%) [8].

Xap0Ouii xu3mMaTyumiap opacuaa  xaBd
ommiapu xycycusitiapu. Amerika BRFSS (Beha-
vioral Risk Factor Surveillance System) rtamkuxoTu
ypyuI (axpuitiapyd opacuia YeKUIITHIHT TaPKATUITHHI
ypraam6 uwmkmu. 2003-2007 Hwoiapaa TaaKUKOTIA
kamu 224 169 wHadap daxpuil UINTHPOK STAH.
UYekuimauar énira  Kapa® Tapkanumm — (axpuitiap
opacuna 27% Ba TUHY axouu opacuaa 21% HU Takuil
oTd. 4 WM WuMga y MKKaIa TypyXJa XaM Kamauu.
Em Ba uexkum ypracuparu MyHoOcaGaTiap XaM Kai
stwirad. FOpak WIIeMHuK Kacauiurd OwiaH OFpUraH
ypymI (axpuitiapu opacuaa dekuin yacroracu 43% Hu
TalIKWI ATAM, Oy THHY aXoJIvra Kaparanzia ania 1oKopu
(31%) [9].

XwuToiina yTKazwiran UCTUKOOUTH TaAKHKOTIAp,
XapOwiapHUHT €mmH, 1 KYHJIMK YeKMIITaH CUTapeTaiap
COHM, CHCTOJIMK KOH OOCHMH, TpHUIIHLEpHIIIAP

MUKJIOPUHUHT OayaHIJIuTH, HaCJIUHN aHaMHe3
(rumepTeH3Ws, HMHCYJABT Ba  CApaTroH), MAaBXKYyJ
KacaulMknap (MHCYNBT, IuabeT Ba caparoH), TaHa
Maccacy MHIEKCH Ba YIUM OONDIaHUIIN OWMIaH OOFIHK
OMWUIAp SKaHIMIMHU Kypcatnu. [8]. Poccusma xam
COHITM XapOWii XM3MaTYUiIap MINTUPOKHIA YTKA3HITaH
TagkuKoT IyHu Kypcaraukd, NOKTKuuer ypraua
xaBpM HacIMHd aHAMHE3, UYEKUII Ba CIHUPTIH
WYUMJIMKJIAPHA CYWHCTEbMOJ KWIMII OHJIaH OOFIMK
[10].

Kypcantnap,  xapOmii ~ Xxu3maruuiap  Ba
miapTHoMa OVinua XapOumii Xu3aMarduiap ypracuua
xaéTra xaB() TyFIUPYBUM Ba HOTMPOHIIMK TYFIUPYBUH
IOPaK-KOH TOMHpP KaCaJUTMKJIIAPUHHUHT  TapKaJIHIIH
Oyitmya cesunmapnu Qapkyap aHuKIaHIM. VKkuHUMCH
opacuia 4YeKWIl, OpTHKYa Ba3H, THUIEPTEH3US Ba
MYHTa3aM >KUCMOHUH (DaOJIMSATHUHI ~ETHIIMACIUTH
mTabau XapOWil XM3MaT4miIapy OpacHia Ce3uIapiiu
Japakaza KeHr TapKairaH [S].

bomka pyc myammmdnapuHuHT QUKpUra Kypa,
Vpra ToBomKbe MHHTAaKAacHIA XapOuil XH3MaTdHIAp
YpTacuna ropak TOMUpJIApHU KacaJUTUTH Ba acOpaTiapHU
pUBOXITaHUIN XaBhW Hadakar XaTTH-XapaKaTJIapHHHT
xaB¢ omwuapy, Oanku THOOMH Ba IKTUMOMH
KYPCAaTKUWIAPHUHT KEHT JOUPAcH OWJiaH OerriiaHa i,
Bynap, Oupuxum HaBOaTma, TypMym Tap3u (3apapid
ojariap, KaM JKUCMOHMH (aoiimK, OBKATJIAHWII
oJaTiapH), XHU3Mar KypcaTuii MIApOUTIApU
(KYMOH/IOHJIMK ~ JTaBO3UMHM,  FOKOPH  MAachYJHAT,
TapTMOCH3 WII BakTH Ba WII XadTacH, Te3-Te3
HaBOATYMIINK, Ak MEXHaTHUHT JKMCMOHHUI
MEXHATOaH  yCTYHJWTH,  XU3Marga  3UIIUATIN
B3MATIAPHUHT  MaBXKy[UIUTH), TYPMYII IIapPOHUTH
(MONUMSIBUI axBOJJIaH HOPO3WIIMK, YH-KOU Ba TYpMYIII
LUIApOUTH,  OWIaJa  3UANUSATIM  Ba3HUATIAPHUHT
MAaBJKyJUTUTH) Ba Oy  epma MuHTakaBuit
XYCYCHUSTIIApHUHT IOpak-KOH TOMHp KacaTUKIapH
OwiaH KacaJUIaHUII Japa’kacura TabCUPH MUHTaKaja
Y30K MyAAaTiau smam (5 WuinaH OpTHK), Maullliid Ba
WYUMIIMK OXTHEKIApU yIyH KaM MUHEpaJUIaHIaH
CYBHH HMCTEHMOJI KHJIMII KaOu XaB() OMWIIapu OMiaH
tacaukTanamm [11].

XapOwuii xuzmaTuuaap opacuia I0pak-KoH TOMHD
KaCaUTMKJIAPUHUHT PUBOMIIAHUIINIA METa0OMK XaB(d
OMWUTAPUHUHT POJI DPOH TAIKUKOTHAA KYpCATUIIIN.
Kanmm nuader, THHEPIUITUAEMUS, YEKHILI,
THIEPTEH3Us] Ba KOPOHEpP IOPaK KacCaUIUTUHUHT
WKOOWI aHaMHE3W KaOW XaB() OMWILIAPH KOPOHAP
FOpaK KacaJUIUTy SXTUMOJIMHU MOC paBuiaa 79,2, 77,3,
67,7, 64,1 Ba 56,6% ra ormmpau [12].

IOKTK puBoawiaHumuaa INCHXOCOMATUK
XOJIaTHUHT poau. Xapouit XU3MaTyuiap,
LIYHUHIZIEK, THHY axoJId ypTacuga KOpOHap IOpak
kacaumrn Ba HOKTKHuHr Oomika ImakiapuHH
PUBOXIIAHMIIM YYYH MYyXMM XaB( OMWIIapHIaH
Oupu cpecc Ba IICHXOCOMATHK KacaUTUKJIAPHUHT
Oomka makiapu xucobnmaHagu. bepreren Ba
oomkanap. (2023) acocuii nenpeccuB Oy3wimin Ba
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IOKTK §ypracupmaru OHONOrMK OOFIUKIMK XaKHIia
WHKWIOOW MabIyMOTIapHU TakauMm otam  [13].
VYiapHUHT I0pak-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIAPUHUHT
PUBOKIIAHUIIATA KYIITaH XHUCCacH OMp KaTop OoIIkKa
TaJAKUKOTIIapJa XaM HCOOTIIaHraH. XaagaH TallKapH
CTpecClnd Ba3WATIap Ba JKACMOHHMH  (haosummk
TapTHOTa CONMHMAWIN Ba JCKOMIICHCAIMITa OJHO
KEITUIITN MYMKHWH, Oy 3ca KSHHMHYAIUK KOH aiIaHUTI
TU3UMHU KaCAUTUKJIAPUHHUHT PUBOXKIIAHUIITUTA OJHO
KEJTUTIT MyMKHH [14].

Amepuka Taakukotura kypa, Hpok Ba
Adronuctonmarn xapOuil omepanusap MmanTHIA
cTpecc IOpak-KOH  TOMHp KacaJUTUKJIApUHU
kynaiitupau [15]. Upox Ba Adronucronnaru xapOuit
Xapakariap HMIOTHPOKYWIAPH  peecTpura  Kypa
(n=1855), émr xapbuii xusMaTyuaap yiKy Oy3WITHIIN
OmnaH OOFJHK FOPAaK-KOH TOMHUp KacalUTUKIApUHUHT
HUcOaTaH IOKOpH xaBura sra OYIMIIN MyMKHH.
Vpraua Ba orup yiiky Oysunmmm 6yiaran xapowuii
XU3MaTdmWiIapja Ba TYIUK YHKY PEKUMHUHH CaKJjiad
KOJHII KUWMH OyiraH maxciapia, IYHHHTIEK,
YeKyBUMJIAp, TPaBMaJaH KEHMHTU CTpecc OY3WIHIIN
TallIXUCU KYWWIITaH IIaxciap, TpaBMajaH KeWHWHIU
CTPECCHMHI  KJIMHHK  JKMXaTHaH  axaMUSTIN
Oenrunapu Oynranmap, pyXuid TYMIKYHIHK TalIXACH
Ba JCNPECCUSHUHI KIMHHUK S>KUXATAaH axaMUSTIN
Ooenrunapu [16] ropak Xypyxkd XaBpU HOKOpH
SKAHJIUTU KYpCaTUITaH.

Xapoui XH3MATYHJIAP ypracuaa
IOKTKHMHr  0JIIMHM  OJMIIHUHI  YCTYBOP
iynamuuuiapu. FOxopuaaru XosiaTiapHUHT CAIOHHA
TabCHPU Ba y3Wra Xoc XaB] oMWIIapu Xapowid
XU3MaTYHIAPHUAHT [IaXCUH XYIK-aTBOPH Ba THOOMIA-

Omonoruk xaB OMWDIAPH, MacajlaH, YeKHII,
CHUPTIM WYMMJIMKJIAPHA HMCTEHMOJI KWJIHII, FOKOPU
XOJICCTEPHH, THIICPTOHHS, CEMH3JIUK, YIJICBOI

AIMAIIMHYBUHHUHT OY3WJIMINH, OFUP UPCHI aHaMHE3
[5, 8, 11]. Hucbaran ém xapOwiinapja Opak-KOH
TOMHP TH3MMHHUHT MOCJAUlyBYaH KOOWJIHATIAPH
y30K BaKT JaBOMHIa OpPTHO Oopa€Tran cTpecc Ba
KUCMOHUH  (aoiMAT XaKMHHU KOMIICHCAIMSIIAL
uMkoHnHN Oepamm. Illy Owman Owupra, THOOM,
Ouosoruk Ba XyJak-atBopnu XO MaBxkyxa Oynranna,
XapOuil Xu3Mar IIapTiapu OwiaH OOFJIMK OYiraH
IOKOpH JapaXagard CTPEeCCId HII IOKIApUHUHT
TapTUOra COJIMHMAaraH XaXMJapu KOMIICHCATOP
3axypajJlapHUHT Tyrammra Ba OPak-KOH TOMHD
TU3UMHHUHT MaTOJIOTHUK KacaJUTMKJIapUHHUHT
PHBOXJIAHUIINTA OHO Kenagu. YOy OMUUTapHUHT
OmpraquKigard TabCUPU XapOWil  XM3MaTYUHHHT
COFJIMFUHHMHT EMOHJIAIINIIY BA YHUHT KacOMiH MexXHaT
koOwmusTuHUHT yekyanuimy owian FOKTK Ba yHuHT
acopamiapy PHUBOXKIAHWII  XaBOUHHU  OLIMPaIH.
Acocuii HyKTa [Opak-KOH TOMHD TH3HUMHHHHT
NaTOJIOTUK Oy3WIMIUIAPUHUHT IIAKJUIAHHUIINTa WYl
KyHMaciuK Ba camapalid npo(uiIakTUKa JacTypiapH
Ba AITOPUTMJIADMHU HILIA0 YMKMII Ba amaira
ommpuil Ownan y3raptupub Oymamuran XOHH

TYFpUIALLIUD. FOKTKuaunr Oupramuu
npoduIakTHKacH yYyH XapOWid XW3MaTYWUIapHUHT
TYpJIM KOHTHHTCHTJIApH ypTacuaa MyHTa3aM THOOM
TaBJIMM HIUIAPUHA 0JINO OOPHIIT Kepak.

Xyaoca. buonoruk Ba xynk-atBopiau XO
OwraH Oup Karopha, XapOWii Xu3Mardura XapOwit
XM3MAaTHHUHT y3Ura Xoc XycycusTiiapyu Ouian OOFIHK

oynram waxcyc XO Tabcup Kuwiaamm, Oymap
ouprasmkaa  FOKTK  puBoxmanmm — xaBGUHH
ONMPUINIA  MyMKHH. XapOuii  Xu3MaTdwiapaa
IOKTKHunr camapanu  npoduiakTHKacu Ky

KHppav EHAANTYBHY Tanad KUy, )KyMJIaIaH:
- Oomkapu® Oynmamuran xaBd OMWIIApUHU
MyHTa3aM Ha30patr KWJIHUIIL,

- XapOuil XM3MaTYWIAPHUHT HHIUBHUIYa
XYCyCHUATIApUHH xucoOra OJIraH xojza
maxcuitnamrupunran  FOKTK  npodunakrukacu

JacTypJapyuHU amMaira OUIMPHILL,

- TICUXOJIOTHK &pIamMHH Tpo(WIaKTHKa Jac-
TypJlapura KUpUTHII;

- xaBmapHM Oaxoyaml Ba MPOTHO3JNAII YIYH
3aMOHAaBUI TeXHOJOTHsIIapAaH (oiinanaHum;

- JOKTKuunr onawan onwimn Oyinda TabiaumMm
JacTypJlapvHH UIIIa0 YNKHUILL

IOpak-koH TOMHp KacaJulMKiapu Ba XaB(
OMWIIApH TYFPUCHIA MaBXyJ MablIyMoOTiapra
Kapamaii, xapOouii Xu3Marduiap opacuia yJIapHHHT
OJIZIMHU OJIUII MYaMMOCH KYIIUM4Ya TaJKHUKOTIApHU
Tanad Kuwiaaun. MOHUTOPUHT Ba MPO(HUIaKTUKAHIMHT
3aMOHAaBUH YCYJUIAPWHHU, IIIy >KyMJIaJaH paKamiin
TEXHOJIOTHsIAp Ba KOMITIOTEp JAacTypiapugan (oi-
JANAHUIIHU WIUIA0 YUKUIT (daHiapapo €HIanTyBHU
Tanad KwiajauraH aoi3ap0 Bazuda OYIMO KOJIMOK/IA.
Keiinarn TankukoTimap XapOwil XHM3MAaTHUHT Y3ura
XO0C XYCYCHSITJIapHHU Ba Typiu Toudamaru XapOuii
XU3MATYWIAPHUHT XYCYyCHATIApUHU XUCOOTa OJaau-
raH IIaxcuil mNpouIaKTHKa YyCyJUIApDUHU HILIA0
YUKHUIITa KapaTUITaH OYIUIN Kepak.
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DPAKTOPbI PHCKA PASBUTHA CEP/IEYHO-
COCY/IUCTBIX 3ABOJIEBAHUHU Y
BOEHHOCITY?KAIITUX

Yemanosa /1LY, Anumos V.C.

Peztome. O630pnas cmamvs NOCEAUWEHA AHATU3Y
COBPEMEHHBIX N00X0008 K NpoQuiaKmuke cepoesHo-
cocyoucmulx 3a60/e6anuil y 80enH020 Konmunzenma. Pac-
CMampusaionics. OCHOGHbIE MOOUGUYUpyembie U HeMoOU-
Guyupyemvie haxmopuvl pucka, poib RCUXONOSUYECKUX U
COYUATbHBIX PAKMOPOS, A MAKIICce NePCHeKmugsl npume-
HeHUsl UHHOBAYUOHHBIX MEXHOA02ULL 8 NPOSHO3UPOBAHUU
3abonesanuil. Ha ocnosanuu anaiuza Hayunwvix nyonuxa-
yull 0enaiomcest 6vi600bl 0 He0OXOOUMOCIU NEPCOHANU3U-
POBAHHBIX cmpame2uil NPOGUAAKMUKU U MeNCOUCYUNTU-
HApHO20 N00X00a OJis NOGLIUEHUSL KAYeCMEA MeOUYUHCKO-
20 0OCIYHCUBAHUSL BOCHHOCTYHCAUYUX.

Knroueswvte cnosa: cepoeuno-cocyoucmvie 3a00/1e-
6anusl, axkmopwvl pucka, mMemoovl NPoOPUIAKMUKU, B0EH-
HocyHcaujue.
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