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Резюме. Ҳозирги вақтда гиёҳванд моддаларни бир марталик ёки эпизодик ишлатиш хавфини етарли да-

ражада масъулият билан баҳоламаслик туфайли, гиёҳванд моддалар билан боғлиқ касалланишнинг паст 

кўрсаткичларидан янги ўсишига ўтиш мумкин. Тадқиқот Курск ва Воронеж вилоятларидаги таълим муассасала-

рида тиббий ва биологик мутахассисликлар бўйича 1140 талаба ўртасида ўтказилган сўровномадан иборат эди. 

Чернозем минтақасидаги тиббий-биологик йўналишдаги талабаларининг 10-20% орасидаги гиёҳванд моддалар 

исътемол қилиш хавфи ва улардан фойдаланишга мойиллиги тўғрисида тўлиқ хабардорлик аниқланди, профилак-

тика дастурларини кўриб чиқиш зарурати аниқланди ва когнитив омилларни кузатиш бўйича тадқиқотлар 

истиқболлари белгиланди. Россия ва Марказий Осиё минтақаси мамлакатлари орасида ўзаро ҳамкорликнинг 

ижобий натижалари исботланган. 

Калит сўзлар: гиёҳвандлик, талабалар, профилактика, гиёҳвандлик скрининги, Чернозем вилояти, нотўғри 

тушунчалар. 

 

Abstract. Currently, due to the massive underestimation of the danger of single or episodic use of narcotic sub-

stances, a transition from a decrease to a new increase in drug-related morbidity is possible. The study consisted of a sur-
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vey of 1,140 students of medical and biological specialties at educational institutions in the Kursk and Voronezh regions. 

Incomplete awareness of the dangers of narcotic substances and the propensity to use them among 10-20% of natural sci-

ence students in the Chernozem region has been established, the need for a review of preventive programs has been identi-

fied, and the prospects for research on monitoring cognitive factors of drug predisposition in the framework of interna-

tional cooperation between Russia and the countries of the Central Asian region have been proven. 

Keywords: drug addiction, students, prevention, drug screening, Chernozem region, misconceptions. 

 

Актуальность. Период 2014 – 2019 гг. ха-

рактеризуется снижением показателей заболевае-

мости синдромом зависимости от наркотически 

действующих веществ (НДВ) и по России в целом 

(с 15 до 9,8 новых случаев в год), и по Централь-

ному федеральному округу (с 17,2 в 2014 г. до 

9,5-10,5 на 100 000 в 2017-2019 гг.), и по каждому 

из регионов Черноземья [1]. 

Новейшее время – период пандемии 2020 – 

2022 гг. и последовавшие за ним социально-

политические потрясения, боевые действия, из-

менение государственных границ и прибытие в 

черноземные регионы большого числа вынуж-

денных переселенцев – характеризуется некото-

рым ростом показателей наркологической заболе-

ваемости. В возрастной структуре наблюдается 

перелом от «омоложения» проблемы к преимуще-

ственной диагностике наркопатологии у лиц в 

возрасте 18 – 30 лет, к которым относятся студен-

ты [2, 3]. Еще одна тревожная тенденция – рост 

так называемого «контролируемого наркопотреб-

ления» - эпизодического приема НДВ, основанно-

го на недооценке вреда отдельных препаратов и 

режимов их употребления [4, 5], и это имеет ха-

рактер нарастающей социально-психологической 

проблемы [6, 7]. Наличие профессиональных зна-

ний о наркотиках и наркомании, вплоть до закон-

ченного медицинского образования, не исключает 

приобщения к их употреблению, включая явно 

саморазрушающее поведение [8].  

Стратегия государственной антинаркотиче-

ской политики России, утвержденная Указом 

Президента, предусматривает приоритет инфор-

мационно-образовательных мер в борьбе с нарко-

манией и наркопреступностью [9]. В связи с этим 

особую актуальность имеет мониторинг когни-

тивных факторов наркопредрасположенности – 

знаний и установок по проблеме наркомании и ее 

профилактики в различных категориях молодежи. 

Такие исследования – важное направление меж-

дународного сотрудничества России со странами 

Центрально-Азиатского региона. 

Цель исследования – анализ осведомлен-

ности, самооценки и установок по профилактике 

наркомании среди студентов естественнонаучных 

специальностей регионов Черноземья. 

Материалы и методы исследования. Ис-

следование представляло собой опрос 1140 сту-

дентов. В Курской области опрос проводился в 

рамках регионального проекта, поддержанного 

грантом РНФ № 23-28-10301, 

https://rscf.ru/project/23-28-10301/. На территории 

Воронежской области исследование реализовано 

при содействии Центра развития регионального 

здравоохранения ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. Оп-

росом охвачены студенты, обучающиеся в учреж-

дениях высшего и среднего профессионального 

образования Курской и Воронежской областей по 

специальностям медицинского, биологического и 

фармацевтического профилей. Количественная 

представительность выборки соответствует кри-

териям ЦНИИОИЗ Минздрава России для иссле-

дований с уровнем точности 95% [10]. По качест-

венному составу выборка была представительна 

по месту жительства, возрасту, полу и уровню 

обучения респондентов. В рамках исследования 

изучалась самооценка опасности немедицинского 

употребления НДВ, восприятие возможностей 

наркологии, отношение и готовность студентов к 

диагностике и лечению наркологических рас-

стройств и готовность к обращению за нарколо-

гической помощью при возникновении необхо-

димости. Обработка данных выполнена методами 

описательной статистики и визуализации данных 

с расчетом и оценкой доверительных интервалов 

для относительных величин при  p≤0,05.  

Результаты. Объективная позиция заклю-

чается в том, что человек должен признавать вред 

и опасность всех наркотиков, и доля таковых сре-

ди студентов медико-биологического профиля 

Черноземья – 81,8±2,3% (рис. 1). 

Явная недооценка угрозы с высоким риском 

отдельных форм наркопотребления присутствует 

у 12,1±1,8%: сюда вошли лояльно относящиеся к 

«контролируемому наркопотреблению», недооце-

нивающие опасность разовой пробы, «экспери-

ментирования», и не осознающие вред отдельных 

запрещенных препаратов.  

Наиболее проблемные категории – это 

2,5±0,9% считающих проблему наркомании пре-

увеличенной и надуманной в целом и 3,1±1,0% 

тех, кто допускают для себя возможность упот-

ребления наркотиков несмотря на четкие знания о 

вреде. Эта последняя категория – люди, по сути, с 

самоубийственной установкой на саморазру-

шающее поведение. 

Поддержку тех или иных форм массовых 

обследований по диагностике употребления нар-

котически действующих веществ высказывают 

84,7±2,1% обучающихся по естественнонаучным 

специальностям. 

https://rscf.ru/project/23-28-10301/
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Рис. 1. Отношение к наркотически действующим веществам и их немедицинскому применению 

 

Такие респонденты разделены нами на тех, 

кто высказывал согласие с проектами массового 

наркологического скрининга, включая внезапные 

или выборочные проверки в учебных заведениях, 

и тех, кто обозначил готовность проходить диаг-

ностику в юридически значимых ситуациях – 

профосмотры, призывная комиссия, получение 

допусков к владению оружием, управлению 

транспортом, госслужбе и т.п. Готовых обследо-

ваться в регламентированных ситуациях при этом 

получилось 44,9±2,9%, а поддерживающих мас-

совый скрининг меньше - 39,8±2,9% (рис. 2). По-

зиция оставшихся 15,3% обозначена как настора-

живающее стремление к сокрытию наркологиче-

ского статуса. В эту категорию вошли как соглас-

ные на обследование только в ответ на предъяв-

ление врачами или правоохранителями обосно-

ванных подозрений в наркотизации, так и отве-

тившие принципиальным отказом от диагностики. 

При этом нами установлено, что в течение 

последних 2 лет обследования на предмет воздей-

ствия наркотических и психотропных веществ 

проходили 48,9±3,0% студентов-естественников.  

В плане готовности к обращению за нарко-

логической помощью наиболее многочисленная 

категория студентов-естественников – исклю-

чающие для себя проблемы с употреблением нар-

котиков (46,7±3,0%) (рис. 3). Но в эту группу по-

падают и те, кто действительно имеет твердую 

установку на отказ от наркотизации, и те, кто не-

дооценивает возможность обманного или насиль-

ственного склонения к употреблению наркотиков, 

что может потребовать медицинской помощи. 

Поэтому более объективной и прагматичной сто-

ит считать установку на готовность к обращению 

в клинику при возникновении проблем, тем более 

что этот ответ не подразумевает признания в кон-

тактах с наркотически действующими вещества-

ми, – и такую позицию имеют 31,9±2,8%. 

Из сдерживающих факторов примерно на-

равне упоминаются опасения юридических по-

следствий попадания в поле зрения наркологов 

(5,9±1,4%) и возможной огласки факта посещения 

нарколога с негативными последствиями в плане 

общественного мнения – стигматизации, навеши-

вания «ярлыков» (5,7±1,4%). Таким образом, 

11,6±1,9% студентов медико-биологических спе-

циальностей можно считать опасающимися не-

благоприятных социально-правовых последствий 

в наркологии. 
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Рис. 2. Отношение студентов медико-биологического профиля к обследованиям на предмет употребле-

ния наркотически действующих веществ 
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Рис. 3. Готовность студентов медико-биологического профиля к обращению за наркологической помо-

щью 
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Еще 9,8±1,8% можно признать склонными к 

употреблению наркотически действующих ве-

ществ с сознательным сокрытием этого: к ним мы 

отнесли излишне уверенных в способности спра-

виться с проблемой самостоятельно, заблуждаю-

щихся в существовании некоторых «безопасных 

режимов» наркопотребления и высказавших кате-

горический и немотивированный отказ от контак-

тов с наркологической службой. 

Объективной оценкой возможностей нарко-

логии в исследовании принято представление о 

том, что лечение наркологических расстройств 

требует значительных временных затрат, мораль-

ных и физических усилий со стороны пациента, и 

стойкая ремиссия достижима только в случае 

твердого желания больного отказаться от приема 

наркотически действующих веществ как в данный 

момент, так и в будущем. Несмотря на то, что 

профессиональные знания должны гарантировать 

наличие такого теоретического представления, 

верный ответ на вопрос об эффективности лече-

ния в наркологии дают  81±2,3% студентов меди-

ко-биологических направлений подготовки. За-

блуждения на эту тему фактически полярны: 

8,9±1,7% выражают мнение о полной невозмож-

ности лечения, а 10,1±1,8% переоценивают по-

тенциал медицины, заявляя о легкости избавления 

от наркозависимости во всех ее формах. Таким 

образом, общая распространенность заблуждений 

о возможностях наркологии приближается к 20%, 

причем противоположные их виды встречаются 

между собой практически наравне.  

Обсуждение. Результаты проведенного ис-

следования в целом подтверждают тезис о том, 

что никакие формы доведения информации о вре-

де НДВ не имеют абсолютной эффективности. 

Учеба в новейшее время все больше и больше 

воспринимается студентами как рассмотрение 

проблем третьих лиц – пациентов, клиентов, не-

ких условно далеких от них больных – но не си-

туаций, в которых могут оказаться они сами [11].  

В то же время, и полный охват внеучебными 

формами антинаркотического воспитания, уста-

новленный в тех же опросах и на том же контин-

генте, что и в данном исследовании, не дал абсо-

лютного результата – полученные данные пока-

зывают распространенность различных заблуж-

дений о проблеме наркомании, ее профилактике и 

лечении в диапазоне от 8% до 20%. Такие же по-

казатели присутствуют и в других социальных и 

профессиональных группах молодежи, включая 

работающих [12]. Следовательно, профессио-

нальное образование не относится к решающим 

факторам формирования «антинаркотической 

идеологии», а подходы к антинаркотическому 

воспитанию молодежи требуют периодического 

пересмотра на основе данных актуального меди-

ко-социологического мониторинга.  

В странах Центрально-Азиатского региона 

проблема наркомании стоит исторически еще бо-

лее остро, чем в России, но борьбе с незаконным 

оборотом и употреблением НДВ уделяется все 

большее и большее внимание [13, 14]. Методоло-

гия представленного исследования к настоящему 

моменту оформилась в полноценный межведом-

ственный проект, который обеспечивает форми-

рование методической базы для обучения и кон-

сультирования специалистов различных сфер, 

участвующих в антинаркотическом воспитании 

молодежи. Систематичность и четкая связь «ис-

следования среди молодежи – обучение и кон-

сультирование специалистов – повышение каче-

ства профилактики» открывает перспективу 

включения таких исследований в программы ме-

ждународного сотрудничества России со страна-

ми Центрально-Азиатского региона. 

Заключение. При преобладании объектив-

ного восприятия вреда и опасности немедицин-

ского употребления наркотически действующих 

веществ установлена значительная (до 20%) рас-

пространенность заблуждений, главное из кото-

рых (свойственно 10 – 14% опрошенных) – недо-

оценка опасности разового или эпизодического 

употребления отдельных НДВ. Основной под-

держиваемый молодежью вид наркологического 

скрининга – обследования в рамках регламенти-

рованных медицинских осмотров по юридиче-

ским основаниям. Склонность к сокрытию нарко-

логического статуса и стремление к уклонению 

оконтактов с наркологической службой демонст-

рируют от 8% до 17% респондентов. При преоб-

ладании объективного восприятия возможностей 

наркологии (80 – 83% респондентов) заблуждения 

как о легкости, так и о полной невозможности 

излечения от наркозависимости распространены 

примерно одинаково.  

Итоговым результатом исследования можно 

считать установление неполной информирован-

ности о вреде наркотически действующих ве-

ществ и склонности к их употреблению у 10 – 

20% студентов естественнонаучного профиля ре-

гионов Черноземья и установление необходимо-

сти пересмотра профилактических программ на 

основе данных актуального медико-

социологического мониторинга. 

Опыт проведения исследований по монито-

рингу когнитивных факторов наркопредрасполо-

женности может быть использован в программах 

международного сотрудничества России со стра-

нами Центрально-Азиатского региона. 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ РЕГИОНОВ 

ЧЕРНОЗЕМЬЯ О ВРЕДЕ НАРКОТИКОВ, 

ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 

НАРКОЛОГИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

 

Тимошилов В.И., Петрова Т.Н., Ташиева Г.С., 

Сертаков И.А., Хаустов С.Н., Юрин Г.А. 

 

Резюме. В настоящее время из-за массовой не-

дооценки опасности разового или эпизодического 

употребления наркотически действующих веществ 

возможен переход от снижения к новому росту нар-

кологической заболеваемости. Исследование пред-

ставляло собой опрос 1140 студентов медицинских и 

биологических специальностей на базе учебных заведе-

ний Курской и Воронежской областей. Установлена 

неполная информированность о вреде наркотически 

действующих веществ и наличие склонности к их 

употреблению у 10 – 20% студентов естественно на-

учного профиля регионов Черноземья, определена не-

обходимость пересмотра профилактических про-

грамм, доказаны перспективы  исследований по мони-

торингу когнитивных факторов наркопредрасполо-

женности в рамках международного сотрудничества 

России со странами Центрально-Азиатского региона. 

Ключевые слова: наркомания, студенты, про-

филактика, наркологический скрининг, Черноземье, 

заблуждения. 
 


