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Pestome. Maxonaoa cypymkanu 6yUpax KACAIIueUHuHe MApKaiuy 6a YHOA CAPKONEHUSHUME YUpauiu Xamod
DPUBONHCIAHUWL MEXAHUSMAAPU CYHEU UULIapodzu adaduém manoanapuoan OauUH2aH MAbIYMOMAAP aACoCUOd MAaXauil
Kununean. Ynoa capkonenusimume pusodCIaHul MEXaHUIMAAPU Mypaxkkabaueu 6a Kyn OMUNIU IKAHAUSU KeNMUPULLAH.
Capoxnenusnu anuKIauoa @OouoaIAHUAAOUSAH YMYMIBMUPOGD dMUlean CYPOSHOMALAPOaH @OUOaIanuul MaxKcaoza
mygoukaueu Kypcamunea. Ywby 2ypyx 6emopaapoa capKonenusea Kapuih mabCup Kypcamuui UMKOHUSMU O)12aH,
HCYMAAOAH, HCUCMOHUL MAWKIAD 64 eMaPIU KAIOPUSL XaMOd aloxudd X041apod OKCUlL UCMebMOIUHU OYyIopuwl 3apypaueu
Katio smuiean.

Kanum cyznap: cypynxanu 6ytipax kacaiiueu, capoknerus, OKCUI-3Hep2usi MAHKUCTUSU.

Abstract. The article analyzes the prevalence of chronic kidney disease and the occurrence of sarcopenia in it, as
well as the mechanisms of its development, based on information obtained from literary sources of recent years. It pre-
sents the complexity and multifactorial nature of the mechanisms of sarcopenia development. It is shown that it is advisa-
ble to use generally accepted questionnaires used to identify sarcopenia. In this group of patients, the possibility of an
anti-sarcopenitic effect was noted, including the need to prescribe physical exercises and sufficient calories, as well as
protein intake in exceptional cases.

Key words: chronic kidney disease, sarcopenia, protein-energy deficiency.

Cypysukanu Oyiipak kacamumru (CBK) XXI acp
NaHJAEMUSICH KYPUHHUIIMHU ONHO, XaéT cuaTHHHUHT
KECKMH EMOHJIAIIMIIM  Ba  YJIMMHHHI  acoOCUU
cababmapunan Oupwura aitmannu. Ep xyppacupaa, mry
Kymnagan PecrnyOnmkamuzga, cemMu3 Ba  KaHIIH
nuabeTra ydparad 6eMopiiap COHMHUHT ToO0Opa Ommo
Ooopummn CBK OwnmaH ofpuraH XacTaJapHUHT Xam
Kynavnmura onmud xemvoxaa. 2017 Hwmmpma myHEna
taxmuHaH 843,6 MWUIMOH KUK Oy OFMp acopatiaH
asuaT uekkaH [21]. Bab3u Mmabiaymoriapra kypa,
Oylipak eTUIIMOBYWIMTHMHUHI CYHITH OOCKWUYH
(BECB) Owmmanm ofpuran Oemopiapaa  YiauMm

KypcaTkuuu macaiiran 6ymca xam, Global Burden of
Disease (GBD) Ttankukotnapu CBK OytyH nyHE
Oyinab YauMHUHT erakyn cababmapupaH Oupura
alimaHraHuHu Kypcatmoka [14, 29].

2019 #iunaa yom aTHAraH OoIIKa Oup MakoJaaa
nyaéna taxmumHaH 850 wmmmumon kumm CBK ra
YaJIMHTAHJIUIY KypcaTWiIraH. YJIApDHUHI aKCApUsATU
[acT Ba ypradaJaH MacT JapoMauld MamJilakaTiiapaa
MCTUKOMAT KWJIyBYM HWHCOHJIApIup. bemoprmapHUHT
KaTTa KUCMH OyHpaK KacaJUTMTMHY aHHUKJIAI, OJIINHH
oJIMII EKM 1aBOJIall UMKOHMATHTA 3ra dMmac [21].
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Adcyckn, CBK TapkamummHy auHaAMHKaga
Yprasaaurad TaaIKUKOTIap CE3UIapiH Japaxaaa KaM.
Uynku Oy OMp XHJI aXxoJii TYPYXHHH YXIIall ycyiap
épmaMmma Kaita OaxojamrHM —Tajgad  KWTaIu.
Awmepuxka Kymma Hlrtatnapuaa KacaJuTHKIapHU
Ha3opaT KWIMII Ba OJIAMHU OJIMII MapKaslapuaa
onunb oopwiran  CBK  ky3atum  Tu3umu
MabiymoTiapura kypa, 1988-1994 immrapma CBK
HUHT 1-4 6ockuunapu tapkanumu 11,8% Hu Tamkun
atran Oyaca, 2015-2016 i#wmmapra xenub Oy
kypcarkuy 14,2% rava omrad [5]. Muumiid COFIMK
Ba OBKATJAHWII TEKIIUPYBH MAabIyMOTJIAPUHH
TaxJIWil KWIraH TaJKUKOT UIYHH KYpcaTOukH, Oy
Veum  yu3ukan Oynmaii, CBK 3-4 0OoCKWYMHUHT
tapkammm 1990 #mmmapmar 2000 fimutaprava
omran Oyyica XaM, yHJIaH KEWHMH Oapkapop XoJijia
Kodranmuru kypcatwirad [23]. Hopserusiga xam
1995-2008 iumnap opanuruna 1-5 6ockuu CBK HuHT
HIyHra yxmam Oapkapop TapKaluIl{ Kaia 3TWirad
[18]. Vnapnan dapkau ynapok, byrok bpuranusHuHT
MUUIHH BAKHMJUTUK COFJIUK TEKUINPYBU
MabiiymoTiapura kypa, 3-5 6ockuunaru CBK HuHr
TapKaIMIIM [ WAI WYMa CE3WIapii  Japaxana
nacaiiran. Ymoy taakukoraa 2003 #wman 2009/2010
A Ounan TaKKOCJIaraHaa XHUcoOIaHraH
kontokuaiap ¢untpammsacu Tte3murn  (xKOT) 1
nakukaga 1,73 M® Tama carxura 60 M gaH KaMm
OynmummM  y4yH MOCHAIUTHPHITaH HMMKOHHMATIAD
aucbatu 0,73 wm (95% wmony wunrepBanu (MN),
0,57-0,93) Tamxkun stran [1]. Cyurru umnapaa
aiipum  Mammakatiapia — kysatwinaérran  CBK
TapKAJIMIIMHUHT OapKapopJaIluIIy €K SXIIMIaHALI
cababnmapy  HOAHWKIWTMYa KOJIMOKAA. byHnaii
MOWWUIMKIIAp KAaHAJIM IUa0eT Ba CEMM3IUK KaOu
CBK HUHr KEHI TapKairaH XaB() OMWUIAPUHHUHT
Kymaiummra Kapamai Ky3aTHiIMOKAa. JIekuH ymoy
JaBpAa apTepUal THICPTEH3USHA HAa30parT KHJIHII
WKOOUI TOMOHIa ¥3rapraHvHM TabKHUIUIAII JIO3UM
[1].

Hamp sTunran TagkukoTIap HaTHKaJIAPUHU
TypJid axoi¥ TypyxJapd Ba Typiad AaBpiapra
YTKaswiraH  TapKaJIMIIHM  Oaxomam — HyKTau
HasapuaaH TaJKUH KWJIUII Mypakkad, 4yHKH €,
JKUHC Ba HUPK KabW XycyCcHsATIIap KacaJulaHWII
KypcaTKuuiapura KaTra TabcHp Kypcaragu [17].
IlyHuHraexk,  Tapkagum  Ba  OMOH  KOJIHMII
Japakacujaru ysrapuuuiap €KM TallXuc KyWWiran
CBK HHMHI y30KpOK JaBOM OJTHIIH cababiau dapk
KWIAIIM MYMKHH (MacajaH, OOBEKTHB CKPHUHHHT
HaTwkacuaa). CBK  TapkamumumHuHT  yMyMul
y3rapunuiapyu OMp Heua OMWJUIAPHUHT OMPraluKaru
TAbCUPU HATWXKACHIA fo3ara KeJull O3XTHMOIH
MaBXxy/I.

Mymak MaccacuHuHr Hykotwnmumu  CBK
OunaH orpuran OeMmopiapna, alHUKCAa YHUHI CYHITH
OocKMUIapHuaa KeHI TapKaJraH acopaT XUCOOJaHaIu
[28]. Byuunr cababmapu Typiu Xui 0310, KacaIuK
NUPOBapAWAa OKCWI MapyaJaHWIIMHUHT Kydaiuim

Ba YHHMHT CHHTE3WHHMHI TMacaluIura oimd Kemajw,
HaTWKaJa YHHHT MYyBO3aHATH calOWii TOMOHTra
oyswraan [33]. By xomar okumbatma y30K BakT
JAaBOMHJA acocaH TYHHO OBKAaTIaHMAaCIHK OWiaH
OOFITUK ned XHCOOIaHTaH OKCHJI-OHEpTHsl
TAHKUCIIMTH ~71e0 arajaguraH  OBKATJIAHUIIHWHT
oyswmnimmra omu6 kemamu [13]. ODT &xu 1Vitnod
OBKATJIAHMACIHMKIAH TAalIKapH, CapKOIEHUs Ba
KaXeKCHsl aramasiapu kymuaua  CBK  na
Ky3aTWJIaJuraH MyIIaK MaCCACHHUHT HYKOTHIIHIIN
OwnaH OOFIMK  OBKATJIAHWII  Oy3WIMLUIAPUHH
aHrjyaragy. Ymoly XoyaTiiap yMyMHH Me30HJap Ba
KIIMHUK HaTIKanapra ara. Cod TYno
OBKAaTJaHMacluK - Oy DJHeprus Ba  O3yKa
MOJ|JTAJIAapHHU  €Tapiil Japaxkaga KaOysl KHIMAacIIuK
HATM)KAacUJla TaHa Ba3HW, MYIIAK MaccacH Ba TaHa
érunuHr Wykotwmmmun, OJT »sca myHra yxmam
ME30HJIapra 3ra, aMMoO KYIIMMYa STHOJOTUK OMMI
cuparyia macT Japaxkagard SUUTHFIAHUI OwinaH
keyaau [13]. Capkorenus 3ca Kapwuinl OunaH Oupra
Ky3aTWJIaJuraH MyImIaK Maccacd Ba KyYHHHHT
HyKoaumu cuaTuaa Ty HATAIH.

Mymrak #ykoTmmmu CBK na xym ydapaiauran
xoJat 0ynub, alHUKCca YHHHT OFMp OOCKUYJIapHIary,
mry kymutagad remomuanmm3 (I'JI) xabyn kumaérrax
BECB Ounan orpuran 0emopiapaa Ky3arunanu [28].

Ymyman omragma, CBK Owran ofpuran
OeMmopmap, alHMKca  Juanu3za  Oyiraniapaa
Ky3aTHJIaural XoJariap MYIIaKJIApHUHT
HYKOTHINIIY, KyBBaTCH3IMK (MYIIaK KyYHHHHT
NACTJIMTH), JKUCMOHWH (PAOJUIMKHUHT TacaluIIy,
HOTHPOHJIMK Ba XOJICH3JIMKKA OJTUO KEeJHIIH MYMKHH
OyJraH OKCHJI MyBO3aHAaTH Oy3WIIMIIINTA OJTK0 Keaaau
[7]. YV Owunan orpuran Gemopiap COHH KeKcaiap
opacuyna Kymaiu® Oopaérranu cabaOiu, yiapjaa
BECH CapKOTICHUSTHIUHT acocwid cababu
xucoOmananu. bupok, Oy rypyxma Hadaxat CBK
OYnamaraH TeHrnmouuiapura, Oanku €m ymoly acopar
MaBXyl OeMopiapra HHcOaraH XaM MyIIakjJapAart
Y3rapuiuiapra KynpoK MOUWUIMK 3XTUMOJIH OKOPH.
Byan Celik Ba xammyamummgmapHUHT —YTKa3ra
TagKMKOTH Tacaukiainu [4]. Yioap 65 ém Ba yHman
KarTa Oyiran remoauanu3 onaérran Oemopiapna
€Fcu3 TaHa MaccacH WHIEKCH, KOH 3apaoOuaaru
KpEaTHHHH Ba KypyK TaHa BazHHU EMIPOK OeMopiapra
(<65 ém) HmcbaTaH  MACTPOK  DKAHIWTHHH
anukmamrad. D’Alessandro Ba xammyammudiap 3ca
capkonenust kekcanapaa (>75 éur) CBK nunr 3a Ba 4-
Oockuunapuaa Oynrannapaa Hucoaran Empok (65-74
émr) OeMopiiapra KaparaHja KYNpOK YUpantuHu
kypcatumiran (Moc pasumaa 55% Ba 12,5%) [9].
VYHIa CapKONCHUSHUHT Y4Ta TapKHOWMA KHCMH —
CKeJIeT MYIIaKJIapH WHIEKCH, KyJ TMamKalapu Kydu
Ba camMapaJopiiuK cuHamanapu (YTUPUII-TypuIl Ba 6
JMaKUKaIMK [opuin cuHamacu) kekca €mmarm CBK
OeMopiapia ce3wnapidm JAapaxkaga nactT OynraHu
kypcatwirad [9]. EQUAL TagkukoTnra acociaHras
m3nanum  (N=1334) mynu xypcarmuku, XxKOT 1
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nakukana 1,73 M’ TaHa carxura 20 M gaH kKaMm
oynmran CBK maBxyn Oemopnapia OKCHII-3HEPTHS
TAHKUCIUTH XaBhu &Em YTHIIM OWiaH ce3unapin
Japakaja OIIMIIM Ba oOJaTia MyLIAKJIapHHUHT
AYKOTHIMINK OWTaH KeYHIMHHK Kak sturrad [39].
Hemak, €mr ymraiin6 O6opumm CBK ma capkoreHus
STHOJIOTHSICUTA KyIIUM4Ya OMWJI cudartuia Tabcup

KypcartaJu.
Y30k #wutap JaBoMuia  MYyIIaKJIapHUHT
HYKOTWIAIN ~ TYHWUO  OBKATIAHMACIHK/  OKCHII-

9HEPrusl TAHKUCIUTH CUHAPOMUHUHI OMp TapKUOMiA
krcmu 1e0 xucobmanran [13]. Bupok, capkomeHwus
Oyirua Xalkapo KeJUWILYBIap 3bJIOH KWIMHTaHIaH
cyar, CBbK kabu cypyHKaim Kacauthkiaap cabadiu
103ara KejlaguraH MyLMIaK HYKOTWIMIIM KIMHUK
amanmérna anoxuaa 0axoaHaaurad xonar cudaruaa
Kapanaguran 6ymau [35]. CBK nma capkoneHUSHUHT
TapKAJIMIIMHA 0axXOJIOBUM [JACTIa0KH TaIKUKOTIAp
2013 Ba 2014 imwumapra TYFpu Kemamu Ba (akar
CYHITH OMp Heya Wui uuuaa ymoy coxaiaru WIMHUH
amabuérinap cesmnmapyu aapaxana kymainu [22, 30].
XO03Upru KyHTa KaJap CapKONEHUSHUHT OJHT Kyl
kyananuaaaurad meson EWGSOP 1 (kekcamapaa
capkorneHuss Oyiimua EBpoma wuwmum —rypyxu)
xucobmananu [15, 32]. VYmiby TagkuKOTIapHHHT
MYXHM S>KUXaTH IOyHAaH HOOpaTKH, CapKOIEHUS,
SpHH OWp BaKTHHHT ¥3WJa MYIIaK Maccach Ba
kyanauar — mactiurd CBK ma ynmapparm
V3rapuiIapHUHT y3ura X0C XYCYCHSITH
xucobiananu. bynnan tamkapu, stHa Oup HaTHXanga
CBK Oockuuu Ba €mu OwiaH OMp Karopia acocaH
MYLIaK MaccacMHM Oaxojall y4yH KyJJIaHWJIaJuraH
ycyira (MKKH SHEPTUSIIN pEeHTIreH
abcopOrmoMeTpuscy, OWOMMITEJTaHCOMETPUS  EKH
AHTPONIOMETpHUs) Ba KaOyd KWIMHTaH TYpJH
yerapapuid KuilmMariapra Kypa, CapKOICHHUSHHUHT
tapkamim 4% nan to 63% rada OYiMIIM MyMKUH
[19]. YOy xysnocanap KIMHHUK aMalnéT Ba HIMHI
makcamiap yuydH CBK Ba gnuanu3 onaérran
OeMopiapla CapKOICHMSHHM TalIXHUCalmaa Kaicu
ME30HJIapHU KyIam Oyiinya Xanu KeJIUIIyB MaBKYyH
9MAaCIIUTMHU KypcaTaiu.

lynunraex, yMyMUI axoJimaaru
CApKONEHUSHUHT TabpU(IApUHU aHHUKJIA0 OJWII
MyxuMaup. Yoy taspudiap gactiald Kekca emiaru
WHCOHJIAp/Ia XapaKaTIaHIAKHA HYKOTHI XaBGHUHHU Ba
(GYHKIMOHAN XOJAaTHUHI TMacallMIMH{A  Oamopar
KWIAII y9yH wWOulad YWKWirad. BUpok, Kekca
émimarunapauar 92% na kammga OWTTa CypyHKAIIH
KacaJUIMK MaBXYJJIMTUHU XHcoOra oOJraH XoJija,
CapKONEHHUSIHM aHUKJIAIIga Kapuil Ba YJIapHUHT
OupraaMkaarid TabCUpUHU Xucobra onui 3apyp [20].
CBK xynmaua “resnamrad Kapumr” MoaenH 1ed xam
aramamu  [34]. Illy cabGabmu capKOTEHUSHHUHT
TapKUOMKA KUCMIIapH (IacT MyIIaK MaccacH, Ky4H Ba
GdaonuATH) Ba HOTUPOHJIMK Xamjaa YIuM Ouian
OOFNMMKJIMK ~ HAaTWXKajapu  ypracujard  ajoka
HYHAIUIIM YMYMHUH axonu Owian Oup Xuji Oyiaumu

mymkuH. [llyHra kapamaii, ymoy OOFIHKINKIAPHAHT
napaxacu, sxtumon, CbK na yHMHr Mymiakmapra
MYCTaKHJI TabCUPH Ty(Qaiiu KywIMpPOK Ba SKKOJIPOK
HaMO€H Oymamu. Amanma, TeMOAWanu3 OJaéTraf
OeMopiapja MYMIAKIAPHUHT  HYKOTWIMINY €I
oemopnapaa coaup OYynaam Ba yHTa MOC KelaTuraH
Ha3opar  Trypyxjapura  HucOaTaH  ce3WJIapiH
mapakaga Kywinpok kedamu [25]. Iy caGab6im,
X03Mpa YMYMHil axojula CapKOICHUSHH KIMHUK
KUXATOaH  aHUKJIAl  Y49yH  KYJUIaHWIaJura
yerapasuid kuiiMatinap CBK, my >xymnagan nuamus
onaérrad OeMopiap y4yH MOC KEJIMAaCIUTH MYMKHH.
Tana TapkKUOMHUHI TAaCT O3MKaBUH KYpCATKUYH
KaHaan IKAHJIUTUHH aHMKJIAII BaKMJUTHK
MOMYJISIIMACKAA YHUHT MEBEPUI TaKCUMIIAHWIINIA
OOFIIUK.

IOxopuna avitunranunex, CbK 6unan orpuran
OeMopiap/ia Te3JallraH Kapuil (EHOTHIIM HaMOEH
Oynrammmru  cababnw, Kekcamapja Ky3aTHITaH
y3rapunuiapra  yxmab, ~ MymlaKk =~ Kydyd =~ Ba
(aoNMATHHMHT MacallMIiM YHUHT  MAacCaCHHUHT
HykoTumum OuaH HamoéH Oymaau [16]. 3¥ypaiinod
oopyBum CBK  wHuHr  XaiiBoH  MomenmumaH
¢doiigananran  xonja  YTKaswiraH TaIKHKOTIA,
HazopaT TypyXH OmjIaH TaKKOCIaraHia, ymoy acopar
MaBXyl  KalaMyOUIQpHUHT  MYIIAK  MaccacH
y3rapMaran ~ Oyjica  xaMm, YHHHT  (DaOJHSTH
nacaliramimru  KypcaTwiarad. byHuHr  ypHura,
MyIIakiap CUQATUHUHT  Y3rapuild  Ba  YHHHT
Tojlaapy aTrpo(USCHHUHT Ky4YalHIIM Ky3aTHIraH
[24]. Fahal Ba xammyammubmap nuanu3 Ounal
naBosaHaéTraH 0emMopiapAa MyIIaK KyYCH3JIUTHAArd
y3rapunuiapau yprauumrad [11]. Ymap 1ypt Gonwm
MyIIaK Ky4d Ba KHCKapull XYyCYCHUSTJIApUHH
TEKIIMPULI OulaH Oupra, reMoAuanu3 Ba IepUTOHea
Iuanu3 KaOyn KwiaétraH OeMopiap Xamzaa COFJIOM
Ha3opar rypyxJjapujaa Myliak ouorcusicu EpaaMuaa
ToJIaJlap TypJapHUHA MHUKAOpPUH Oaxosaraniap. YHzaa
ouanu3 osaérran OeMopiapla MyIIaKk Ky4dd COFJIOM
Ha3opar TypyxuAaruiapra HucOaTaH MacTIMIH Ba
TYIHO OBKaTJIaHMaraHiaapuaa SIXILIH
OBKATJIaHIaHJIapra KaparaHaa KyBBaTCHU3POK OYIraHu
anvkianrad. llyHuHraek, auanus Ba Ha30patT rypyxu
ypracuparu OHr ce3winapiud  (apK MyIMIaKHUHT
CeKMHPOK Oymamumu Xucobmanud, Oy yHHHT
MaccaculaH KaTbUil Hazap, Ky4yd Ba KHCKapHIIWIra
canbuii Tabcup KypcaTuin MyMKuH. FOKopunarunap
Oumax oup KaTopaa RT3 oylaétran
oemopnapunuHr 78% ga Mymak OWOICHsUTapHUna
0ab3u MOP(OIIOTHK Y3rapuIiuiap Ky3aTuirat, OyHnia |
TypAaru tonanap arpoduscu 6emopnapHuHr 45% na
Ba Il Typmarm Ttonamap arpodwusicu 40% na kaiin
STHITaH. byHOaH Tamkapu, TYWnO OBKaTIaHMara
nuanus rypyxuaa |l Typgaru Tonanap MaloHU XN
OBKATJIaHI'aH Typyxra HUCOaTaH Ce3WIapiy Japakaaa
knuuk Oynaran [11]. Ym0y Hatwkamap Mymiak
KY4HUHHHT SITOHA O€JITMJIOBYMCH YHUHT MaccacH 3Mac,
Oanku OYmamummu Ba aTtpodusicu kabu Oomka
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OMWIIAp XaM  YHUHT
M30XJIAIINHU TaCIUKTalTH.

Japxakukar, ToOOpa Kymaiiub Oopaérran
mammmiap  CBK  Oockuwimapu Ba  CapKOITCHHUS
TAPKAIUIIM ~ YpTacUIaru WXOOMH  OOFIMKIMKHU
KypcatMokaa. Ymyman onradna, CbK HuHT OyTyH
MaH3apacua CapKOTEHUSHUHT Tapkamuimu 4% naH
42% raua Kysarmwiagu [6]. ABBaiaru TamKuKoTIapaa
Iuanu3 Ba Oyipak TpaHCIUIaHTALMACH YTKa3raH
Oemoprapia  CapKONEHHSHWHT  TapKaJTaHIUTH
XaKuga MablyMoT OepwiraH Oyjica Xam, XO3Hpru
kyHaa CBK axoiaucuHUHT OyTyH KAMPOBHHH XHUCOOTa
ONITaH XOJIAa YHHWHT TapKaJUIIM XaKuAa HIIOHYIH
MapiymoTiap Maexyn oSmac [40]. Amamuérra
CapKOIIEHUSHUHT OFUPJIMK Japakacy TYIIYHYACH XaM
KAPUTWITAaH OYiauO, YHUHT OFMp IIaKiujaa Oapdya
Oenrunapu (SPHM MyIIaK Ky4dd, Maccach Ba
JKUCMOHWH (DAOJUTUTUHUHT TACTINTH) MaBXKYyIJIHTH
Oowran TaBcuduanaau [8]. CBK Owman orpuran
Oemopiiapia capKoreHusl OuaH OOFIMK Oenruiiap Ba
VHHHT OFHpP KEUWIIHU Ky3aTHJIaJWraH X0Jariap COHH
KJIMHUK XaMJa WIMUH TaAKUKOTJIAp YIyH KHMMATIIH
MaBIyMOT Oepap »au. JISKWH Kail THITaH X0JiaTiap
Xamu  TYAuK ~ ypraHnwimarad. CapkomneHus Ba
TaHAHWHT OpPTUKYA EFMIMTHHUHT  OWpramnkaa
Ky3aTWIHIIA CApKOIICHUK CEMU3JIHK Ae0 atananu. by
X0JIaT TYPJIM axoNy KariaamiapH, mry xxymiaagadn CbK
Ownan ofpuran OeMopiap oOpacuza COFJIUKHH
CaKJIAIIHUHT MYXHM MyaMMOCH cudartuaa TaH
omuarad [3]. Bupok, ymOy axonm rypyxuaa xam
CapKONEHNK CEMH3IIUK Ky3aTHjagurad OemopJap
COHM TYFpHCHAA €Tapii Japakaja MabIyMOTIap
MaBXKy/l IMac.

CapkomneHust X0o3WpAa KacalulMK cudarnga
Kapajga€TraHu y4yH, YHHUHT OFUPIUK OOCKHYWIApUHH
aHWKJIal KIMHUK HaTmKalapra KaHAal TabCcup
KYpCaTHIIM MYMKHHJWTHHHA TYIIYHWUOI YY9yH XyZAa
myxumaup [2]. CBK maBxyn 6ynMaran karraiapjaa
VTKa3Wiral THU3UMIIM —TaxJIW  CapKONCHUSHHUHT
rnoban Tapkamumu 10% man 27% raua, oFup
capkoneHus 3ca 2% nan 9% rava y3rapu0 TypUILINHHA
kypcarmu  [26]. Marvery P. Duarte Ba
XaMMyaJuTuQIiap TOMOHUAAH YTKA3WITaH TalKUKOTAA
capkonenust (1 man 83% raya) Ba YHUHT OFUD
nmapaxacu (1% nan 75% rauya) ymymuil axosura
HucOaTaH  OWMpPO3  IOKOPUPOK  TapKaJTaHJIATH
anuknanran  [10]. CBK ga  capkomneHustHUHT
TapKAJTHIIMHA YMYMIIAIITHPYBYM TU3UMIK IIapXJap
Ba MeTa-TaxJIMIAp KaM y4palijyu Ba acocaH IUallu3
oaérran Gemopap xamza Oylipak
TPaHCIUIAHTAIMACH ~ yTKasraH  Iaxciap Owiax
yeknmanran. Wathanavasin - Ba  xammyamuduap
muanu3  onaérraH  Oemopiapia  CapKOTEHUSHUHT
ymymuii Tapkanuim 25,6% (95% UU: 22,1 nau 29,4
raya) SKaHJIMruHA aHukiaaramnap [37]. By kypcarkny
Marvery P. Duarte Ba xammyaumguap TOMOHHIAH
YTKaswiarad tTaakukoTaaru (27%, 95% MU: 24 nan 31
raya) xamzma Shu Ba  XamMmyautUQIapHUHT

KYYUHHA MMaCTJIUTUHA

ky3aryBumaru (29%, 95% WUN: 23 nan 34 raua)
nuanu3 Hatwkamapu ownan yxmam [10, 31]. Zhang
Ba XamKacOnap TOMOHHMIAH YTKa3WIraH TaJlKUKOTIA
Oylipak TpaHCIUIAHTAIMACH aMaira OIIWPHITaH
oemopmapma 26% (95% WHN: 20 man 34 raua)
CapKOIEHUSIHUHT YMYMHU TapKaJWIld Ky3aTHITaH.
Bupok, KyIMUWIMK TaaKWKOTIapAa CapKONCHUSHH
(hakar macT Mymak Maccacd HyKTaW Ha3apuaaH
tamxucnadrad. Iy Vpunna OyHpgail E€ngommin
X031pUa IKCIEPT TYPyXJIapu (CapKOIeHHUs Tabpupu
Ba Harwkanapu koncopuuymu (SDOC), wmummii
COFJIMKHM CakJjall WHCTUTYTIapu OHOMapKepiapu
KOHcOpuuyMH (GoHau capkorenus onnxacu (FNIH)
Ba EWGSOP) tomonnman taBcus stunmaiign [40].
Myammpnap Mymak Maccacd Ba Ky4H TacT EKH
KaMmaiiraH >KUCMOHHMH KypcaTkhuiap Oupraivkaa
KeJTraH XoJaTiapiaH ¢oitnananran X0J1/1a
CapKOIICHUSIHA aHUKJIAWIUral TaAKUKOTIap Oyhuua
KylluMYa TaxJWil YTKasrawiaap. YHAa Ky3aTWIraH
tapkanmum 21% (95% WU: 15 nan 28 raua) Hu
TamKWiI 3Trad. by kypcarkmd ymOy TaaKUKOTIATH
Oyiipak TpaHCIUIaHTAaUWACH YTKasraH OemopJiap
KMYWK Typyxuaard Hatmkara (21%, 95% UHN: 14 nan
28 raua) yxmam 0ynraH.

Marvery P. Duarte Ba xammyammmudmiap 3
TaJKUKOTIapuaa Tuaiu3 onaéTral OemMopiapaa orup
CapKOIEHHUSIHUHT CEe3WJIapiii  Japaxana IOKOPUPOK
TapKAIMIIMHU aHUKJaranigap. YmOy Ky3aTyBiap
OIYHH ~ KypcaTajuKd, Tap4yd  CapKOTICHUSHUHT
TapKIMIIA JUau3 XOJlaTHra Kypa Qapk KuiMaca
XaM, YHHHI OFUp IIAKJIM Ba y OwiaH OOFINK
OKMOATIIapHUHT COHM JWann3 ojaérran Oemopiap
opacuaa IOKOPHUPOK dKaHaurd Kaiim stwiran [10].
Orup capKONeHHsT YHHHI €HTHJI IIaKJiInra HucOaTaH
anya éMOH okmbOarmap Owmad Oorimk [38]. Huanus
Kapa€HW ~ Y3WHUHT  OKCHJ  TapyYajaHdIINHH
parOaTIaHTUPUITN Ba YHUHT CHHTE3Wra cajowuii
TabcHp Kypcaruim, Oy 3ca MYyIMIAKJIapHUHT TE3POK
HyKoTHIMIIMra  OMU0  KEeNUIIM  MYMKHHJIHMTH
apmkiaanran  [36]. IlyHmait Kwinb, KHCMOHHIA
KYpPCAaTKUYWIAPHUHT MAaCalMIIN AHAIU3 OJMaETIraH
Oemopiapra HHcOaTaH »dPTapoK COAMP OYIHIIH
MyMkuH. by ngmanu3  omaérram  Oemopriapna
CApKOTICHUSIHUHT OFUPIUK JapaKacHHU 0axoJamt
YU4yH Te3-Te€3 Ha30paT TEeKIIUPUILIIApH YTKa3HII
3apypJIUTHHEA KypcaTaiw, YyHKH OyHAail EHIOIIHII
JTABOJIAI CTPATETHUIAPHHM 3pTa OONUTAIl UMKOHUHH
Oepamm.

IOkopraa 0aéH KWIMHraHUICK, MYIIAK Ky4H,
MaccacH Ba JKUCMOHHMU (DaOJUIMTUHUHT TACTIHTH
capkorneHust Oenrunapu cudaruna tad oaunrad. CbK
OwinaH ofpuraH OEMOpIApHUHT JEsIpid  SpMUAA
MyIIaKk Ky4u mact O0ymm0, daxaT xap TYpTHHUHCHIA
YHUHT Maccacl KaMJIMTH aHUWKJIaHrad. Mymiak
KYYHHUHT TIACTJIMTH YHUHT MaCCAaCHHHMHT KaMJIMTHUTa
HucOaraH KymnpokK canOuii okubOariap Owunan
OOFNIMKINTY Kaia sTwirad. llact Mymak Kyd9WHUHT
oKopu napaxana tapkanuim CBK Ownan orpuran
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OGeMopIiap yUyH MyXUM KIHHHMK axaMmustra sra [27].
Hapxaxukat, EWGSOP 2 capkoneHUsSHHHT acOCHi
XYCYCHATH N1e0 MacT MyIIak Ky4yd OeiruiaHraH Ba
acocuii omun cudaTuga KaM MYyIIAK MAacCaCHHMHT
Yypuunu sramaiau [8]. duanu3maru Ba nuamuscus
TYpyXJapHH  TakKKOCJIAIl  HaTWKaJapd  LIYHU
KYpcaTOuKy, OWpHMHYM TypyX OeMopiapia mact
MYLIaK Ky49Hd KYIPOK aHHMKJIaHaIW, MyILIaK Maccacu
Ba JXUCMOHUH (haoyunk KypcaTkuuiapu 3ca (apk
KWIMalIn. by MabJIyMOTJIap QUaJIN3Iaru
OeMopiapna Ky3aTHJIaéTraH CypyHKald KaTaOOJMK
XO0JIaT CapKOICHUSHUHT acocuii Oenrucu OynraH
MyIIaK Kyddra caJOMi TabCHpP KYpPCATUILINHH
TacoUKJIanau.

Iy 6unan Oup karopma Marvery P. Duarte Ba
XaMMyaJUTUQIIAQpUHUHT  HaTwkajnapuzaH  (apkiu
ynapox, agaduériapia *XUHCHH CapKONEHUs OWiaH
OOFIIUK XyCycHsITIapra, KyMITaJa, Ky
NaHXaJapUHUHT NAaCT KYYHMHUHT OFUPJIMIHUra TabCHUP
KWIAIIA MYMKHHJIWTH TabKUAJAHAOW Ba YPEMHUK
XOJaTAard S3pKakjiapAa WINTAXaHUHI HYKOJHMIIH,
SJUTUFJIaHUII Ba KEHUHYAIMK TasHY-XapakaT TH3UMHU
MYBO3aHATUHHUHI OYy3WJIMIINIa MOMMUIMK Kydaiuiim
MYMKHHIATH TaxMuH Kunuaaau [10, 12]. Teorpaduk
MHUHTaKaJap CONMMIITUPIING Ypranmiranma, Ocué Ba
VHIOAH TallKapy Mamjakariap ypTacuaa ce3unapiu
Gdapkmap  aHWKIaHMarad. [apum  OBKaTJaHHUII
oJlaTiiapy Ba KUCMOHHMU (AaoJIIMK XYJIK-aTBOPH KaOH
TYpMyII Tap3d OMWIIAPH CAPKOTCHUSHHHT MYXHUM
Oamoparumnapu Oyica Ba MamylakaTiap ypracuaa
(dapk Kwica xaMm, IOKOpHIard MyauidIapHUHT
HaTIKalapu CBbK OynmaraH HWHCOHJIapAa
CApKONEHUSIHUHT TapKAIUIIUHA YPraHraH OJJUHTH
TaJIKUKOTJIapra MoC Kenaau [26].

VrTKasunran agabuérnap TaXJIMIM CapKOIEHHS
ckpuauaTHHE CBK KITMHWK HazopaTwura »KOpHUH STHII
3apypJIMITMHHA KypcaTazy. ByHuHr Y4yH
PecniyOnukamuzaaru  Hedponorus Oyimumirapumaru
reMoadanu3 Ba Oyiipak KyuupuO YTKa3wira
Oemopnapma  KMMMarbaxo — acOo0-yckyHaimapiaaH
(doifnananmaciaH KUCMOHHN (aOTHATIAPHU YITdam
MMKOHUSITH MaBXyAJIUTMHA MHOOATra OJM0, yJIapHH
KyHOAIUK KIWHUK aManuérra KEHr S>KOPUH 3THII
no3uMm. IllyHMHTIEK, CApOKNCHUSHU aHUKIAlIa
¢doiinananuinagurad YMYM3BTHPOD STHITaH
cypoBHOMAaNapaaH (GolgaaHuIn MaKcaara MyBOQHK.
Bynman Tamkapu, ymOy rypyx Oemopiapaa
CapKOIEHHTa Kapllh TabCHP KYpCATUIl WMKOHUSTH
Oynran, *KymyIagaH, KHUCMOHUH MallIKJap Ba eTapid
KaJopus Xam/ia OKCUJI UCTEbMOJIMHY OYIOpHII 3apyp.
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BCTPEYAEMOCTbD CAPKOIIEHHH IIPH
XPOHHYECKOH FOJIE3HH ITOYEK H
MEXAHHU3MbI EE PA3BUTHA B PA3JIHYHBIX
COCTOAHHAX
Taoaes A.I'., Xycunosa l1l.A., Cyraiimanosa H.D.

Pe3tome. B cmamve aunanuzupyemcs pacnpocmpa-
HEHHOCMb XPOHUYECKol 0Oone3HU NoueK, 8CmpeyaemMocms
CAPKONEHUU U MeXaHUu3Mvl ee pa3eumusi Ha OCHOGe OaH-
HbIX, NOJYUEHHbIX U3 TUMEPAMYPHbIX UCIOYHUKO8 NOCNEe0-
Hux nem. B meil onucvligaemcs ciodcHocms U MHO20GQaK-
MOPHOCMb MEXAHU3MO8 passumus capkonenuu. Ilokasana
YenecoobpasHOCMy UCNONb308AHUS OOWENPUHAMbBIX ON-
POCHUKOB, UCHONIb3YEMbIX OISl ONpedeieHus capoknenuu. ¥
OaHHOU 2pynnbl NAYUEHMO8 OMMEeYandctb B03MONCHOCb
NPOMUBOCAPKONEHUHECKO20 0eUCmBUS], 8 MOM YUC/ie HeoD-
X0OUMOCMb HAZHAYEHUST (PUBUYECKUX YNPadlCHeHull U 00c-
MAMOYH020 KOAUUeCmEa KAAopull, d 8 OMOeLbHbIX CLYYAsX
- nompebnenus benxa.

Knrouesvie cnoea: Xpouuueckas 601e3Hb NOUex,
capronenus, OenKo8o-sHepeemuieckull oepuyum.
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