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ANNOTATION 
 Objective: to determine the effectiveness of kinesiological therapy in combination with the 
pirm(postisometric muscle relaxation) method in the treatment of lumbar spine spondylogen 
radiculopathy in pregnant women. 
Methods of control: in our study, a total of 84 women aged 20 years to 34 years, aged 27±5.5 years 
were included in the study. The patients were divided into two different groups: 1 - Main (42 people) 
and 2 - control (42 people). All patients underwent an in-depth clinical-neurological examination.  
Results of the study: for the course of treatment, 2 treatments were performed, the duration of 
kinesiotepa was 4-5 days, and the pirm method was performed through both 2 treatments, in which, 
after the first treatments, the pain syndrome in muscle tonic syndrome was lost by 90%, in the root 
syndrome, the pain syndrome was reduced by 50%. After the second treatment, there was a decrease 
in 80% in our patients with severe ADHD root syndrome. Clinical efficacy in patients was achieved 
through vash and ENMG examinations. 
Conclusion: 1) joint application of kinesological tips and Pirms in adult women xadoradora women 
are safe for unborn children; 
2) the effectiveness of regression of spondylogen pain syndromes is high. 
Key words: acute pain, back pain in pregnant women, kinesiological teyp, nociceptors, ENMG. 
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КОМПЛЕКС ЛЕЧЕНИЕ ДЕГЕНЕРАТИВНО-СПОНДИЛОГЕННЫХ 
РАДИКУЛОПАТИИ ПОЯСНИЧНОЙ ОБЛАСТИ У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН 

 
АННОТАЦИЯ 

Цель исследования: определить эффективность кинезиологической тейпировании в 
сочетании с методом ПИРМ (постизометрической мышечной релаксации) при лечении 
спондилогенной радикулопатии поясничного отдела позвоночника у беременных женщин. 
Методы контроля: в нашем исследование были включены в общей сложности 84 женщины в 
возрасте от 20 до 34 лет, среднем в возрасте 27±5,5 лет. Пациенты были разделены на две 
разные группы: 1 - основная (42 человека) и 2 - контрольная (42 человека). Все пациенты 
прошли углубленное клинико-неврологическое обследование.  
Результаты исследования: за курс лечения было проведено по 2 процедуры, 
продолжительность кинезиотейпирование составила 4-5 дней, и метод ПИРМ был проведен 
по 2 процедуры, при которых после первых процедур болевой синдром при мышечно-
тоническом синдроме уменьшился на 90%, при корешковом синдроме, болевой синдром 
уменьшился на 50%. После второго лечения у наших пациентов с тяжелым корешковым 
синдромом СДВГ наблюдалось снижение на 80%. Клиническая эффективность у пациентов 
была подтверждена с помощью ВАШ и ЭНМГ исследований. 
Заключение: 1) совместное применение кинезологический тейп и ПИРМ у беременных 
женщин безопасно для будущих детей; 2) эффективность регрессии спондилогенных болевых 
синдромов высока. 
Ключевые слова: острая боль, боль в спине у беременных, кинезиологический тейп, 
ноцицепторы, ЭНМГ. 
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ҲОМИЛАДОР АЁЛЛАРДА КЕЧАДИГАН БЕЛ СОХАСИ ДЕГЕНЕРАТИВ-
СПОНДИЛОГЕН РАДИКУЛОПАТИЯЛАРДА КОМПЛЕКС ДАВОЛАШ 

 
Мақсад: ҳимиладор аёлларда бел сохаси спондилоген радикулопатияларини даволашда 
ПИРМ(постизометрик мушаклар релаксацияси) усули билан биргаликда кинезиологик тейпни 
самарадорлигини аниқлаш  
Текшириш усуллари: Кузатувимизда жами 84 нафар хомиладор аёллар бўлиб, уларнинг ёши 
20 ёшдан 34 ёшгача бўлиб, 27±5,5 ёшни ташкил этди. Беморлар икки бир хил гурухга-1чи 
асосий (42 нафар) ва 2чи назорат (42 нафар) гурухларга бўлиниб кузатувимизда бўлди. Барча 
беморлар чуқурлаштирилган клиник-неврологик текширишлардан ўтказилди.  
Текшириш натижалари: Даволаш курси учун 2 муолажалари амалга оширилди 
кинезиотейпнинг давомийлиги 4-5 кун ва ПИРМ усули хам 2 муолажа орқали амалга 
оширилиб, бунда биринчи муолажалардан сўнг беморларда мушак тоник синдромида оғриқ 
синдроми 90%га йўқолди, илдизли синдромда оғриқ синдроми 50%га камайди. Иккинчи 
муолажадан сўнг оғрик синдроми илдизли синдромли беморларимизда 80%га камайиши 
кузатилди. Беморлардаги клиник самарадорлик ВАШ ва ЭНМГ текширишлар орқали амалга 
оширилди. 
Хулоса: 1) хомиладор аёлларада кинезологик тейп ва ПИРМларни биргаликда қўллаш 
хомиладор аёллар туғилмаган фарзандлари учун хавфсиз; 
2) спондилоген оғриқли синдромларнинг регресси самарадорлиги юқоридир. 
Калит сузлар: ўткир оғриқ, ҳомиладор аёлларда бел оғриғи, кинезиологик тейп, 
ноцицепторлар, ЭНМГ. 
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Мавзунинг долзарблиги: Ҳомиладор аёлларда бел оғриғи замонавий тиббиётнинг энг 
кенг тарқалган муаммоларидан биридир. Ҳомиладор оналарнинг 70-80% бундай 
қийинчиликларга дуч келиши мумкин: бел оғриғи, оёқларда шиш, оёқ оғриқлари. Ушбу даврда 
оғриқни даволаш усуллари чекланган, оғриқни йўқотиш учун турли хил дори-дармонларни 
қўллаш хавфсиз эмас, чунки бу сизнинг туғилмаган чақалоғингизнинг соғлиғига таъсир 
қилиши мумкин. Турли физиологик жараёнлар натижасида умуртқа поғонасига ва оёқларга 
юк сезиларли даражада ошади. Оғриқ ва шиш ҳомиладорлик даври кечишини сезиларли 
даражада зўриқтириши мумкин. Хомиладор аёлларда бел соҳаси спондилоген 
радикулопатияларида оғриқ синдроми биринчи ўринда туриб, оғриқ синдромини йўқотишда 
нестероид яллиғланишга қарши препаратлар қўллаш туғилмаган чақалоқлар соғлиғи учун 
ҳавфли ҳисобланади.  

Мақсад: ҳимиладор аёлларда бел сохаси спондилоген радикулопатияларини даволашда 
ПИРМ(постизометрик мушаклар релаксацияси) усули билан биргаликда кинезиологик тейпни 
самарадорлигини аниқлаш.  

Материал ва текшириш усуллари: Кузатувимизда жами 84 нафар хомиладор аёллар 
бўлиб, уларнинг ёши 20 ёшдан 34 ёшгача бўлиб, 27±5,5 ёшни ташкил этди. Беморлар икки бир 
хил гурухга-1чи асосий (42 нафар) ва 2чи назорат (42 нафар) гурухларга бўлиниб 
кузатувимизда бўлди. Биринчи асосий гуруҳ беморларимизга ПИРМ билан биргаликда 
кинезологик тейп усулини қўлладик. Иккинчи назорат гуруҳи беморларимизга ананавий даво 
муолажалари олиб борилди. Уларни барчасида клиник-неврологик, ЭНМГ текшириш ва ВАШ 
(визуал аналогли шкала) бўйича оғриқ интенсивлиги баҳоланди. 

Текшириш натижалари: иккала гуруҳ беморларимиз клиник-неврологик текширишлар 
ўтказганимизда касаллик асосан, мушук-тоник ва илдизли синдромлар билан кечиб, оғриқ 
интенсивлиги бўйича текширишда 42 та (50%) бемор (30 тасида кучли ифодаланган оғриқ 
синдроми билан, 12 таси ўртача ифодаланган оғриқ синдроми билан) ташкил этди. Иккинчи 
назоат гурухидаги беморимизда хам, мушук тоник ва илдизли синдромлар билан кечиб, оғриқ 
интенсивлиги бўйича текширида 42 та (50%) бемор (30 тасида кучли ифодаланган оғриқ 
синдроми билан, 12 таси ўртача ифодаланган оғриқ синдроми билан) ташкил этди. 

ЭНМГ текширишда мушак-тоник синдроми билан оғриган хомиладорларда харакат ва 
сезги утказувчанлик тезлиги даволашдан олдин, ИЎТ афф, м/с катта болдир нервида-48.6; 
кичик болдир нервида-49,4ни. ИЎТ афф, м/с-катта болдир нервида-52.4; кичик болдир 
нервида-50.4ни. Максимал ва минимал М-жавоб амплитудаси-Аmax(mкB) мушак-тоник 
синдромида-катта БН(болдир нерви)-6162, кичик БН-5855. A min-катта БН-2015, кичик БН-
1951. Максимал ва минимал М-жавоб амплитудаси-Аmax(mкB) илдизли синдромида-катта 
БН-3645, кичик БН-3033. A min-катта БН-2221, кичик БН-2213. Харакат бирлиги-мушак тоник 
синдромда-катта БН-340.7, кичик БН-300.9. Илдизли синдромда--катта БН-168.8, кичик БН-
300.9. катта БН-168.8, кичик БН-145.5га тенг бўлди.  

Кинезиологик тейп - бу махсус эластик ёпишқоқ лента ҳисобланиб ёпиштириш орқали 
боғламлар, мушаклар оғриғи ва бошқа шикастланишлар, шунингдек гематомалар ва 
шишларни камайтиришни оддий ва самарали усули хамда реабилитация тиббиётида янги 
йўналиш ҳисобланади. 

 Кинезиотейп тери ва тери ости тўқимасида микроциркуляцияни фаоллаштириш. Тери 
юзасига ёпиштирилган 50% га чўзилган тейп, терининг юқори қатламларини бироз кўтаради, 
бу эса бириктирувчи тўқима ва ҳужайралараро моддада микроциркуляцияни фаоллаштириш 
учун қулай шароит яратиб, лимфа оқимини яхшилашга ёрдам беради. Бу эса ўз навбатида 
тўқималар аро шишни камайиб, оғриқ интенсивлигини пасайтиришга сабаб бўлади. Бу жараён 
икки механизм орқали амалга оширилади: қалин миелин толалари орқали афферент оқимни 
фаоллаштириш ва бириктирувчи тўқималарда микроциркуляцияни яхшилайди.  

Ноцицепторлардан олинган импульс афферент толалар бўйлаб орқа мия шохларига 
киради. Бу ўз навбатида мушаклар спазмига сабаб бўлиб, оғриқ медиаторларини яна 
фаоллаштиришга сабаб бўлади.Тейпни қўллаш жойига ва қўлланиладиган техникага қараб, 
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мушакларнинг қисқариш йўналишини тартибга солиш имконини бериб, яллиғланиш 
медиаторларини фаоллигини пасайтиради. 

 Даволаш курси учун 2 муолажалари амалга оширилди кинезиотейпнинг давомийлиги 4-
5 кун ва ПИРМ усули хам 2 муолажа орқали амалга оширилиб, бунда биринчи муолажалардан 
сўнг беморларда мушак тоник синдромида оғриқ синдроми 90%га йўқолди, илдизли 
синдромда оғриқ синдроми 50%га камайди. Иккинчи муолажадан сўнг оғрик синдроми 
илдизли синдромли беморларимизда 80%га камайиши кузатилди. Беморлардаги клиник 
самарадорлик ВАШ ва ЭНМГ текширишлар орқали амалга оширилди. ЭНМГ текшириш 
даволашдан сунг: мушак-тоник синдромида ИЎТ,афф,м/с-49.3±1,0га ошди; илдизли 
синдромда-53,4±7,8га ошди. Максимал ва минимал М-жавоб амплитудаси-Аmax(mкB) 
мушак-тоник синдромида-катта БН-7342±1,54га, кичик БН-6855±150,2 га ошди. A min-катта 
БН-21,1±0,47га, кичик БН-20,5±0,43га ошди, илдизли синдромда- катта БН-5050±95,8га, 
кичик БН-4589±89,0 га ошди. A min-катта БН-22,1±0,47га, кичик БН-21,5±0,41 га ошди. 
Харакат бирлиги кўрсаткичи-мушак- тоник синдромда-катта БН-294,2±6,6, кичик БН-
302,9±6,6га ошди. Илдизли синдромда-катта БН-181,1±4,2га ва кичик БН-154±3,5га мусбат 
натижалар билан ўзгарди. Бундан кўриниб турибдики, хомиладор аёлларда бел сохаси 
спондилоген радикулопатияларида даволашда кинезологик тейп ва ПИРМларни биргаликда 
қўллаганимизда даволаш самарадорлиги ЭНМГ текширишларда хам ўз исботини топмоқда. 

Хулоса: 1) хомиладор аёлларада кинезологик тейп ва ПИРМларни биргаликда қўллаш 
хомиладор аёллар туғилмаган фарзандлари учун хавфсиз; 

2) спондилоген оғриқли синдромларнинг регресси самарадорлиги юқоридир. 
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