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ANNOTATSIYA
Bugungi kunda paranoid shizofreniya ko‘p faktorli kelib chiqadigan asab tizimi
rivojlanishining kasalligi ekanligiga shubha yo‘q. Ko‘pgina mexanizmlar psixotik ko‘rinishlarni
keltirib chiqarish uchun o‘zaro ta‘sir qilishi mumkin, jumladan genetik asoslar, virusli kasalliklar,
immunologik disfunktsiyalar, akusherlik asoratlari yoki erta stresslarni keltirib chiqaradigan atrof-
muhit determinantlari hisoblanadi. Paranoid shizofreniya kasalligida kuzatiluvchi defektlar hissiy
aloga va reaksiyalarning pasayishi hamda, hissiy sovuqlik, hissiyotlarning qashshoqlashishi va hissiy
munosabatlarning yetarli emasligiga olib kelishi mumkin. Shuningdek ruhiy faoliyatlarning
pasayishi, ehtiyojlar darajasining, faollikning susayishiga - passivlik va energiya salohiyatining
pasayishi, befarqlik, autizm, affektiv munosabatlarga kirisha olmaslik, hamdardlik hissining
susayishi va ularning o‘zgaruvchanligi bilan ifodalanadi.
Kalit so‘zlar: Paranoid shizofreniya kasalligidagi nugsonlar, befarqlik, autizm, hissiy
sovuqqonlik.

AYCOB Aoaumypoa XoaMypoaoBu4

Tepmesckuii punuan TamkeHTCKONH METUIIMHCKOW aKaJeMUu
OYUJIOB Yiayroek YcMoHOBUY

nokrop ¢unocopuu (PhD)

CamapkaHACKHI TOCYJapCTBEHHbBIN MEAUIIMHCKUM YHUBEPCUTET

KINMHUKO-KATAMHECTHYECKHUE OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUE
NE®EKTA Y BOJIBHBIX TAPAHOUJHOM IIN30®PEHUEN
(INTEPATYPHBI OB30P)
AHHOTALIUS
Ha ceromusmnauii feHb HE BBI3BIBAET COMHEHHH, YTO MapaHOUAHAs MIM30(PPEHUS SBISCTCA
3a001€BaHUEM pPa3BUTHS HEPBHOM CHUCTEMbl MHOTO(GAKTOPHOTO MPOUCXOXKIACHUS. MHOrue
MEXaHU3Mbl MOTYT B3aUMOJICHCTBOBATh, BBI3BIBAS TICUXOTUYECKHUE TMPOSBICHUSA, BKIIOYAs
reHeTu4YecKkrue (akTophl, BUPYCHBIC 3a00JI€BaHUsI, MMMYHOJIOTHYECKUE TUCHYHKIINH, aKyIIEPCKUe
OCJIO)KHEHUS WM JETCPMHUHAHTBHI OKPY’KAIOIIECH Cpelbl, BhI3bIBAIONINE paHHUM cTpecc. JledeKTsl,
Ha0II0gaeMble TIPU MAPaAaHOWIHON MU30(PpEHUH, MOTYT TPHUBOJUTh K CHIKCHUIO AMOIIMOHAILHON
KOMMYHHKAIIUA ¥ PEAKIINH, SMOIIMOHAIBHON XOJIOJHOCTH, OOCTHEHUIO SMOIMNA U HEaJICKBATHBIM
SMOIIMOHAIIPHBIM OTHOIICHHUSM. BpIpakaeTcsi TakKe CHIDKCHHEM IICUXHUYECKOW JeSTeIbHOCTH,
CHMKEHHUEM YPOBHSI MOTPEOHOCTEH, aKTUBHOCTH - CHIDKCHHEM IMaCCUBHOCTU M SHEPIETHUECKOTO
MOTEHIMaJa, anaTued, ayTU3MOM, HECIIOCOOHOCThIO K a(EeKTUBHBIM OTHOIICHUSM, CHIDKCHHUEM
SMIATHH U KX H3MEHYHUBOCTBIO.
KualoueBble cjoBa: geexTsl MpU MapaHOUJHOW WIM30(PPEHUHU, amaTus, ayTu3M,
SMOIMOHAIbLHAS XOJIOHOCTb.

Bugungi kundan ma‘lumki, shizofreniya yagona kasallik emas va har bir bemor va har bir
nozologik rasm ular ifodalovchi turli xil simptomatik jarayonlarning o‘zgaruvchanligi bilan ajralib
turadi. Shunday qilib, biz ushbu namoyon bo‘lish shakllarida turli xil simptomatik korteksni (ijobiy,
salbiy, affektiv, kognitiv) farqlashni muhim deb hisoblaymiz, ular bir-biriga bog‘liq bo‘lsada,
kasallikning turli vagqtlarida, turli klinik ko‘rinishlarda paydo bo‘ladi, ammo ularda reaksiyaga
kirishmaydi. Xuddi shu tarzda, kasallikning psixosotsial va o‘zaro bog‘liq disfunksiyalarini ko‘p yoki
kamroq darajada davolash va harakat qilish muhim ahamiyat kasb etadi [16].

Paranoid shizofreniyadagi neyrorivojlanish yetishmovchiligi nazariyasi bemorning rivojlanish
jarayonida yetilmagan miyaga ta’sir ko‘rsatadigan, uning normal o‘sishiga to‘sqinlik qiladigan va
keyinchalik hayotda namoyon bo‘ladigan jiddiy zararni keltirib chiqaradigan shikastlanish natijasida
kasallikka ega bo‘ladi. Keyingi epidemiyalar neyrotoksik hodisalarni keltirib chiqaradi, bu psixozni
neyrodegenerativ kasallikka aylantiradi [16].

Klassik tarzda aytilishicha, paranoid shizofreniya epidemiyalarda rivojlanadi, ularning har biri
shaxsiyatning funksional imkoniyatlarining yomonlashuvini qoldiradi va bu bir necha yildan keyin
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nugson holatini belgilaydi. Bugungi kunda bu konsepsiya o‘zgardi va ma’lumki, premorbid va
prodromal holatlar birinchi epidemiyadan oldin sodir bo‘ladi, unda patologik belgilar va
alomatlarning aniq mavjudligi allagachon sodir bo‘ladi. Salbiy alomatlar prodromal davrdan (bolalik
davridan boshlanishi mumkin) mavjud. Kognitiv alomatlar xuddi shu bosqgichdan yoki premorbid
bosqichdan (tug‘ilishdan yoki hatto bachadonda boshlanishi mumkin) aniglanadi, keyin har bir
holatga turli xil patofiziologik mexanizmlar mos kelishi aniq bo‘ladi [5,16].

Shizofreniya jarayonining rivojlanishida uch bosqich ajratiladi - o‘zlashtirish, moslashish va
degradatsiya. Biroq, bu shizofreniyaning har bir holatida har uch davr ham har doim ajralib turishi
kerak degani emas; ba’zan birinchi va ikkinchi davrdan keyin bemor butunlay tuzalib ketadi, uning
shaxsiyatida tanazzul izlarini topish qiyin. Ba’zida dastlabki ikki davr juda qisqa va e’tiborga
olinmaydi, bemor darhol buzilish bosqichiga o‘tadi. Bu, masalan, oddiy va gebefrenik shizofreniya
holatlarida sodir bo‘ladi [8].

Shizofrenik nugson - (Defectus schizophrenicus) (lot. defectus — yo“qlik, kamchilik, yunoncha
shizo va phren — aql, aqldan) ma’noni anglatadi. Paranoid shizofreniya bilan og‘rigan bemorning
shaxsiyatidagi barqaror o‘zgarishlarning umumiyligi aqliy faollikning pasayishi, autizm, hissiy
qashshoqlik, aqliy jarayonlarning birligini yo‘qotishi bilan tavsiflanadi [2,4,14].

Shizofreniyadagi nugson aqliy, biologik, ijtimoiy va hissiy o‘zgarishlarni anglatadi. Har qanday
ehtiyojning pasayishi, hamma narsaga, hatto ilgari qizigish va qoniqish uyg‘otgan narsalarga ham
befarqlik paydo bo‘ladi. Umuman olganda, nugson shizofreniya buzilishining terminal bosqichi
sifatida aniqlanadi. Va terapiyaning asosiy vazifasi uning ko‘rinishini kechiktirishdir. Bemorning
tana darajasida nugsonning holati aniq ko‘rinadi. Niqobga o‘xshash, hissiyotsiz, sovuq yuz bor, yuz
ifodalarining harakatsizligi mavjud. Odam ajralib ketganga o‘xshaydi va uning atrofidagilar nima
bo‘lishidan gat’iy nazar, unga hech qanday tarzda tegmaydilar [4,7,10].

Shizofreniya nuqsoni tuzilishida qaytariladigan va qaytarilmaydigan komponentlar ajralib
turadi. Qaytariladiganlarga qoldiq ishlab chiqaruvchi psixotik buzilishlar kiradi, qaytarilmaslari esa
“energiya potensialining pasayishi” yoki “dinamik vayronagarchilik” ga mos keladigan “sof”” nugson
holatlaridir. Ko‘pgina mualliflar “sof” nugsonning nozologik o‘ziga xosligi yo‘qligiga ishora
qiladilar, bu ba’zi organik lezyonlarda yoki og‘ir nevrozlarda, rivojlanish va reaksiyalarda qoldiq
hodisalardan farq qilmaydi. “Sof” nugson pertseptiv va vosita funksiyalarining sekinlashishi, vizual-
motor muvofiqlashtirishning pasayishi, tanlangan diqqatning zaiflashishi, aqliy harakatlarning
sirpanishi va yetarli darajada boshqarilmasligi, kognitiv va nutq funksiyalarining o‘zgarishi bilan
ifodalanadi [4, 8].

Shu bilan bir qatorda o‘ziga xoslik, ehtiyojlar darajasining pasayishi, befarqlik, affektiv
aloqalarga kirisha olmaslik, boshgalarga hamdardlik bildira olmaslik kuzatiladi. Shuningdek fikrlash
noaniq, chalkash, samarasiz bo‘lib qoladi, uning natijalari noto‘g‘ri, g‘alati bo‘lib chigadi. Ko‘pincha
xotira va mantiqly fikrlash ta’sir qilmaydi, lekin ularni qo‘llash yetarli emas. Aldashlar va
gallyutsinatsiyalar shizofreniya nuqgsoni bilan bevosita bog‘liq emas, lekin uni yanada kuchaytirishi
mumkin. Uning namoyon bo‘lishi uchun eng muhim fon - bu harakatsizlik va ijtimoiy ajralib
qolishlikdir [6].

Nugsonning shakllanishini tahlil qilish klinik va psixologik tadqiqotlarda nisbatan yangi
yo‘nalishdir [15].

Xorijiy adabiyotlar ma’lumotlari asosida mualliflar (A.B. Smulevich, T.M. Lincoln)
shizofreniya va shizofreniya spektrining buzilishidagi nugsonning tipologik taksonomiyasini ishlab
chigqanlar. Quyida berilgan. Ushbu taksonomiya sindromli bo‘lib, PANSS, BPRS, SAPS/SANS
psixometrik shkalalaridan foydalangan holda tadqiqot ma’lumotlariga asoslangan salbiy
o‘zgarishlarning simptomatik tasnifi hamda ba’zi parametrlar bilan taqqoslanadi. U uchta asosiy
nugson turini (I-III) o‘z ichiga oladi [12, 13, 17].

I-toifa nugson - bu psevdopsixopatiya, uning shakllanishi kasallikning dastlabki bosqichlarida
(yoki premorbidlik davrida) shaxsning buzilishi va salbiy kasalliklarga xos bo‘lgan o‘lchamlarning
bir-biriga mos kelishi natijasida yuzaga keladi. Ushbu turni “oldingi yetishmovchilik paradoksi”,
“premobid salbiy alomatlar”, “shizofreniya tendensiyalari” sindromi, “salbiy kasalliklarning

199 <6

prekursorlari”, “prepsixotik zaiflik” kabi salbiy kasalliklar tavsifi bilan solishtirish mumkin.
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IT turdagi nugson - endogen jarayonning turli bosqichlarida shakllanadigan psevdoorganik
(astenik, oligofrenik, psevdobradifreniya va boshqalar).

IIT turdagi nugson - bu psixopatsimon (“yangi” hayot turiga ko‘ra orttirilgan psixopatiya,
shaxsning premorbid pato-xarakterologik xususiyatlari bilan bog‘liq emas) turi bo‘lib endogen
jarayonning kech bosqichlarida shakllanishi bilan ifodalanadi.

Paranoid shizofreniyadagi nugsonning klinik shakllanishida irodaviy faoliyatlarning pasayishi,
atrofga befarqlik, letargiya holati, adinamiya bilan hissiy sohaning kambag‘allashuvi hamda
fikrlashlar tezligining susayishi, xotira hajmining pasayishi va assotsiativ jarayonlarning buzilishi,
axborotni assimilyatsiya qilish tezligi, stereotipga moyillik va stereotiplik birinchi o‘ringa chiqishi
kuzatiladi. Xastalikdan keyingi nugsoni bo‘lgan kasallarning deyarli ko‘pida shizoid va astenik turiga
xos bo‘lgan shaxslar ekanligi bilan ajralib turadi. Qarindoshlardan ajralish, atrofdagi hayot
voqealariga va o‘z taqdirlariga befarqlik, qizigishlarining pasayishi, ishlashga ishtiyogning yo‘qligi
va o°ziga xos ravishda kunduzgi uyquning ortishi bilan ajralib turadi [1,3,9,10].

Ba’zi adabiyotlarda (A.B. Smulevich, V.Yu. Vorobev, P.T. Petryuk) paranoid shizofreniya
defekti remissiya turlarini quyidagilarga tasniflaydi:

1. Apato-abulik (hissiy irodali) nugson. Bu juda ko‘p tarqalgan nuqgson turi bo‘lib, unda
bemorlarda hissiy qoloqlik, tevarak-atrofdagilar bilan muloqot qilish va atrof-muhitga qiziqishni
yo‘qolishi, o‘zining hayotida sodir bo‘layotgan vogea va hodisalarga umuman befarqlik, o‘z-o‘zini
atrofdagilardan ajratish istagi, ish qobiliyatini yo‘qolishi hamda ijtimoiy moslashuvchanlikning
tubdan pasayishi bilan xarakterlanadi. Xulosa qilib aytganda bunday bemorlar hech narsaga
qizigmaydilar, hech narsa sezmaydilar, to‘rt devor orasidan hech qayerga chigmaydilar.

2. Astenik nugson. Bunda aqliy asteniya (zaiflik, sezgirlik, “charchash”, bo‘ysunish) belgilari
bo‘lmagan bemorlar hisoblanadi. Bunday bemorlar o‘zlari uchun begona bo‘lgan shaxslarga yaqinroq
bo‘lishga astoydil harakat qiladigan (o‘zining oila a'zolaridan jabr-zulm ko‘rgan) kishilardir. Bunday
bemorlarning ishchanlik qobiliyati keskin kamayishiga olib keladi.

3. Nugsonning nevrozga o‘xshash turi. Hissiyotga tez berilish, asabiylashuvchanlik,
fikrlashlarning buzilishi va aqliy pasayish fonida senestopatiya, obsessiya, ipoxondriya kelib chigadi.
Bu holatda nevrozning aniq simptomlari ifodalanadi. Ayrim hollarda ipoxondrik simptomlar bilan
birga kuzatilganda bunday bemorlar yaqin kunlarda o‘lishiga ishonadi, “shifokorlar meni qutgara
olishmaydi” - deb o‘laydilar va davolanishdan bosh tortadilar.

4. Psixopatik nugson. Hissiy va aqliy sohalarda murakkab salbiy buzilishlar zamirida
psixopatologik nugson psixopatiyalarga xos bo‘lgan deyarli hamma turdagi kasalliklar zamirida
mavjudligi bilan ifodalanadi.

5. Psevdo-organik (paroorganik) nugson. Nugsonning bu shakli psixopatologik ta’sirga
o‘xshash bo‘ladi, lekin xotira buzilishlari fikrlashlardagi qiyinchiliklar (bradipsixiya) bilan birga
kuzatiladi. Asosiysi, instinktiv ajralish belgilari, ya’ni yalang‘ochlik, behayolik, giperseksuallik,
qo‘zg‘aluvchanlik va atrofdagi vaziyatni e’tibordan chetda qoldirish bilan ifodalanadi.

6. Timopatik nugson. Bu nugson “olingan siklotimiya” deb ataladi. Gipomaniakal turida
kasallarning xatti-harakati avvalgi paraorganik nugsonga o‘xshashi holda, o‘ziga xos “hissiylik” bilan
alohida ajralib turadi va “regressiv sintonomiya” belgilari bilan ifodalanadi. Subdepressiv shaklida
past kayfiyat nazdida passiv-apatik harakterga ega bo‘lishi bilan alohida ajralib turadi. Affekt holatlar
esa monopolyar, bipolyar va kontinual o‘zgarishlari bilan namoyon bo‘ladi.

7. Nugsonning giperstenik turi. Bunda o‘tkazilgan ruhiy buzilishdan so‘ng tavsifida avval
kuzatilmagan “tartiblilik” jihati yaqqol namoyon bo‘ladi. Qat’iy tartib intizomga, ovqatlanishga,
mehnat qilishga va dam olishga rioya qilishlik, ortigcha “to‘g‘rilik” wva giper ijtimoiy
moslashuvchanlik bilan ifodalanadi. Gipomaniakallik shaxsiy xususiyatlarga qo‘shilganda, ijtimoiy
faoliyat “bo‘ronli” xarakterga ega bo‘lishi kuzatilishi mumkin, ya’ni bemorlar yig‘ilishlarda
qatnashadilar, jamiyatlar, to‘garaklar, “sektalar” va boshqalarni tashkil giladilar.

8. Nugsoning autistik turi. Bu turida hissiy yetishmovchilik nazdida o‘ziga xos “metafizik”
fikrlashlar hamda qiziqishlarning hosil bo‘lishi, g‘ayri oddiy psevdointellektual “qiziqishlar” bilan
namoyon bo‘lishi kuzatiladi.
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Mavjud qobiliyatlar bemorlarda uzoq vaqt saglanib qolsada, unumdorlikning sezilarli darajada
pasayishini kuzatish mumkin, chunki bemorlar dangasa bo‘lib qoladilar, mas’uliyatni his qilmaydilar.
Ko‘pgina hollarda, qiziqishlar va moyilliklar keskin o‘zgaradi, bemorlar shovqinli ommaviy
tadbirlarga kamroq va kamroq jalb qilinadi, ular sobiq do‘stlari bilan munosabatlarni buzadilar.
Qizigarli mashg‘ulotlar orasida o‘ta mavhum, ma’naviy, yolg‘izlik faoliyati ustunlik qgila boshlaydi:
diniy va falsafiy adabiyotlarni o‘qish, yig‘ish, ma‘nosiz xayolparastlik, bog‘da yolg'iz ishlash va
hokazolar. Bu bemorlarning murakkab, ziddiyatli hissiy ombori boshqgalar bilan o‘zaro tushunishga
to‘sqinlik qiladi, birinchi navbatda, yaqin qarindoshlar (ona, turmush o‘rtog‘i, bolalar) bilan
munosabatlar buziladi. Shaxsning aniq shizofreniya nuqsoni to‘liq befarqlik, har qanday aloqaga
ehtiyoj yo‘qligi, bekorchilik, qaramlik, eng oddiy uy vazifalarini bajarishdan bosh tortish (gigiyena
me’yorlariga rioya gilmaslik) bilan namoyon bo‘ladi [4, 8, 11, 15].

Bemorlarni tez-tez hamda uzoq muddat shifoxonaga yotqizish ularning ijtimoiy funksiyasini
yanada susaytiradi va shifoxonaga yotqizish shaklida moslashuvning ikkilamchi buzilishlari
rivojlanib boradi. Bemorlar suhbat jarayonida har-xil imo-ishoralardan foydalanishga harakat qiladi,
atrofdagilarning qarashlaridan o‘zlarini olib qochmaydilar. Nisbatan kamroq holatlarda kech
shizofreniya bilan og‘rigan bemorlarda nutq ishlab chigarishning miqdoriy susayishi kuzatiladi.
Bemorlar savollarga javoblarning rasmiyligi, rezonans, amorflik shaklida namoyon etishadi,
harakatsizlikda atrofdagilardan farq qiladilar, tashqi ko‘rinishiga unchalik ahamiyat bermaydilar, uy
ishlarini qilmasliklari bilan ajralib turadilar [1, 7, 11].

Hulosa. Paranoid shizofreniyadan keyingi kuzatiladigan defektning umumiy aholining yosh
guruhlariga nisbatan o‘zgarishlari va keksa yoshdagi aholi ulushining oshishi bilan bog‘liq.
Nugsonning yoshga bog‘liq aspektlarini o‘rganish muhim va zarur vazifa hisoblanadi. Ushbu global
tendensiyalar davlat uchun jiddiy tibbiy muammolarni keltirib chiqaradi va tashxis qo‘yish,
davolanishga differensial yondashuv va reabilitatsiya qiyinchiliklari tufayli atipik bo‘lgan shizofrenik
nugson debyutini o‘rganish dolzarb mavzulardan biri deb hisoblanadi. Shaxsning og‘ir nugsoni
bo‘lgan paranoid shizofreniya bilan og‘rigan bemorlarning ijtimoiy-demografik va biologik
xususiyatlari sifat va miqdoriy jihatdan eng yomoni bo‘lib, shizofreniya jarayonining klinik
xususiyatlari bilan bevosita sababiy bog‘liglikni aks ettiradi, shuningdek bemorlarda kasallikning
klinik kechishining yuqori darajasi klinik jihatdan kasallikning erta boshlanishi, bemorlarni
tadqiqotga kiritish paytida kasallikning uzoqroq davom etishi bilan xarakterlanadi hamda
kasallikning tez-tez kuchayishi, nogironlikning yuqori darajasi va nogironlik yoshining pasayishi,
shuningdek, kombinatsiyalangan va paranoid registrning barqaror nuqgsonli holatini shakllantirish
bilan ifodalanadi. Paranoid shizofreniyadagi nugsonni optimal diagnostika qilish turlari va usullarini
ko‘rib chiqish, psixiatrlar tomonidan paranoid shizofreniyadagi ruhiy nugsonni aniglash uchun klinik
va psixologik diagnostika vositalaridan foydalanishni taqozo etadi.
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