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Aprepuan runeprensus (Al') aTnonaroreHe3nHH YpraHUIIary Ce3WIapiy I0TYKIapra KapaMaciaH ymoy Mya-
MMO 3aMOHaBHil THOOMETHA non3apOiuruya KOJMOKAA Ba YHUHI PUBOXJIAHMIIMAATH OMHJUIAPHU YPraHUII MyaMMO
eynMura xapakaTr cudaruga karra axamusatra ora. llly makcamnma ypraHunran Ba Tai€pnaHraH amgaOuérnapaaru
MabIyMoTIapaan ¢oigananud, oxupru Hmwniapna Al puBokIaHHIIHIA XeENMUKOOAaKTep MHIOPHHUHT (X.IHIOPH)
poNMHH YpraHumTa OaFWIUIaHTaH W3JTAHWIDIAD TaxX)IWI KWJIMHTaH, UKKajla MyaMMO OpacHIard ¥3apo MaTOTEHETHK
OOFIIMKIIVKHA €YUIITa KapaTwiraH MabllyMOTIIap aXaMHATra OJMHTaH. bup Hewa TeKmupyBlap HaTHXacH X.IHAJIOPH
OniaH KacaJJIaHTaH oJlamJyiap/ia apTepHal THIIepTOHHS PUBOKIAHHUII XaB(u MHQEKIHsIIaHMaral o1amiiapra Kaparas-
Ja oKopu OynumuHN KypcarMokaa. [lapxumuzna, X.MUJIOPUHUHT KaHIAH MATOJIOTMK MEXaHW3MJIap OpKalld opra-
HU3MIa TabCHp KWIHIIK 04nbd Oeprnrad. X.muaopu Ba AT pHBOXKIIAHHIINAATH ¥3apo MAaTOTEHETUK OOFIMKIMKHUHT
ACOCHHH SUUIMFIIAHWIIT [HUTOKWHJIAPH MHKIOPHHUHT OINWINH, TOMOIIMCTEMHEMHs, Bl2 BUTaAMHHH MHKIOPHHHHT
KaMaluImy OuiaH OOpyBUM SHAOTENHAN MUC(YHKIMSHHUHT I03ara KENWIIMHU TAIIKWI 3TaETTaHIUTU TYFPUCHAATH
MabJIyMOTIIAp KEJITUPUITaH.

HOBBIE IMOJXO0/IbI K PA3BUTHIO U IEYEHUIO APTEPHAJIbHOM I'MIIEPTEH3UU
. H. bo6oépoga, /I. P. Anu3oBa
Byxapckuii rocyqapcTBeHHBIH MEAUITMHCKAN HHCTUTYT, Byxapa, Y30ekucran

B 0030pe nuTeparypbl aHAIN3UPYIOTCSI HCCIIEA0BAHNUS, TIOCBSIIIEHHBIE U3YUYSHUIO POJIM XeIMKOOAaKTep MIJIOPH
B Pa3sBUTHHU apTepuanbHoi runepreH3uu (Al) 3a mocienHue rojpl, ¢ UCIOIB30BAHNEM JAHHBIX HAYYHOH JUTEpaTypHl,
0CoOEHHO 00palieHO BHIMAaHHE Ha Pe3yJIbTaThl HCCIICAOBAHMUS HAIPABICHHBIX Ha PEUICHHE MMAaTOTCeHEeTHUECKON B3au-
MOCBSI3U MEXKIY ABYMs mpobiemamu. I1o pe3ympTaTraM HECKOJIBKUX HCCIEIOBAHUH y Moael ¢ XeTnKoOaKTep MIIopH
HaOmonaercst 0oJsiee BBICOKUI PUCK PA3BUTHS apTepPUANIbHON TMIEPTEH3UH, YeM Y JIIOJIeH, KOTOpble He WHPHUIINPOBa-
Hbl. VccnenoBanus, MOCBSIICHHBIE aHAIN3Y MAaTOTCHETHYECKON B3aMMOCBS3N MEXAY Xeiaukobakrtep mwiopu u Al
MOKa3aJlM, 4TO Ha WX OCHOBAHHHM JISKUT BO3HHMKHOBEHHUE SHAOTEIHAIBHON AUCOYHKLUH, KOTOPAsk CONMPOBOXKIAETCS
YBECIIMUYCHUEM KOJIMYECTBA BOCTIAIUTCIIbHBIX HUTOKMHOB, FOMOHMCTeHHeMHeﬁ, CHIDKEHHEM BuTamuHa B12.

NEW APPROACHES TO THE DEVELOPMENT AND TREATMENT OF ARTERIAL HYPERTENSION
D. N. Boboyorova, D. R. Adizova
Bukhara State medical institute, Bukhara,Uzbekistan

The literature review analyzes research devoted to the study of the role of Helicobacter pylori in the develop-
ment of Arterail Hypertension in recent years, using data from the scientific literature, data aimed at solving the mutu-
al pathogenetic relationship between the two problems are important. The results of several checks of patients with
H.pylori show a higher risk of developing arterial hypertension than people who are not infected. It is revealed what
pathological mechanisms H.pylori has on the body. The occurrence of endothelial dysfunction, which is accompanied
by an increase in the amount of inflammatory cytokines, homocysteinemia, a decrease in vitamin B12 are the basis of
mutual pathogenetic dependence in the development of H.pylori and AH.

Wnv—dan TapakkuE€Tn XaMJa COFJIMKHH Cakjall TH3MMHU caii-xapakaTiapura Kapamaii, apre-
puan runeproHus (Al) »Hr Myxum THOOMH Ba IXTUMOMM MyamMMmonMruya kKonmokaa. IIpo-
rHOo37apra kypa, 2025-iunra kenub aynéna AI' 6emoprapauar conu 15-20 ¢ousra omud, Kapuitd
1,5 mummmapara etaau [1, 2]. Y30k BakT gaBoMuaa TUIEPTEH3US MyJIbTU()aKTOpHA KacalIuK CH-
datuna kapannbd kenuHMOKAA. PuBOXkIaHA€TraH MamjakaTiapAa TUIEPTEH3USHUHT TapKaTUIIHA
Xa€T Tap3uard TapakKUET Ba Y3rapuIUIApHUHT HATHXKacH XucoOJaHaau. ApTepuall TUIIEPTOHUS-
HUHT PUBOJIAHUININAA aXaMUATIN XaB() OMMIUIapH Ba MATOT€HETUK OYFUHJIApHU YpraHMIIra Ka-
paTuiTaH Kyna Kyn u3naHunuiap oiaub 6opuiran. Oxupru dwmap agaduétnapu, EBpomna kapamo-
JOrJIap acCOLMALMSACUHUHT CYHITH TaBcUsiHOManapuaa Al puBOKIaHUIINMAA UMMYH SJUIHAFIIA-
HUIIHUHT TaTOTeHeTUK OYFUH cudaTHIaru poaura karra ypry oepunmokaa. Omnum XKanuuc Koyn-
TOYPacCHHUHI (pMKpHUa ‘“deKMIl, T€HETHKa, AUETaJaH TallKapH, XeIMKOOaKTep NHJIOPH XaM CYHITH
Huutapaa aprepuai TUIepTeH3Us] pUBOXKIIAHUIIN YYYH MOTEHIMAN XaBd) oMuiIu OYiub, >KUaIuil
myammo cudaruaa Kapaamoknaa. Lllyara kapamaii, anpaHaBHid XaB() OMUILIApU TUTICPTEH3IUSTHIHT
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opTHO 60paéTran KypcaTKU4IapuHHU TYITYHTHPUII YIyH €Tapiii sMac, Oy KyIIruMya paBUIiIa, My-
aMMOHH Ha30paT KWIMIIra ypUHHIIUIAp, aHbaHABUM dopanap Xed KauyoH eTapiu €Ku Xall KWIyBUU
OynMaciIuru MyMKHHIUTUHE Kypcataaun” [1, 2].

CraTucTHK MablyMOTJIapra TasHraH XoJija alTUIl MYMKHMHKH, XEJITUKOOAaKTep MUJIOPH HH-
(GEeKIUSACHHUHT TapKaJIMIIKA Oapya axolM KaTlaMmjapu opacuja IOKOPU KYpCaTTUUHU TaLIKWII IT-
MoKzia. Amabuérnapra kypa, AyH€¢ OVitna® ogamiapHUHT spMHUAaH Kynu ymoOy Oakrepus Ouian
kacayuanraH. Adpuka, Mekcuka, XXanyOuit Ba Mapka3uii AMmepukana ymoOy WHOEKIUSHUHT
Tapkanuiy OyTyH karranap opacuaa 70-90%ra eragu. Jlynéna xenukobakrepro3 HAMOEH OYiH-
IIMHUHT TYpJIU XWI BapUaHTJIAPMHU YpraHuiura OaruiuiaHraH Oup KaTop MIMHMH TaJKUKOTJIAp
onu6 6opuimokaa. byrynru kynna X.nmuiaopu OuiiaH KacaJUTaHT'aH aXOJIMHUHT I0KOPH 1apakaaari
MHGEKIMICH YHU WHCOH CAJIOMATJIUTH YYYH SHT KaTTa SIIUpUH XaBdra aitnantupaau. lly kynra-
ya X.[IWIOPU MHCOH OIIKO30HM/A TOIWJITaH Ba y30K BaKT AaBOMUAA (akaT OLUIKO30H HYaK Kacall-
JUKJIapu OmiiaH OOFIUK 1e0 XucoOmanran. X03Upru BakT/Aa KYIuiad TaJKuKOTIap X.IMHIOPH STHO-
JOTMK JKMXATJaH OIIKO30H-WYaK KacaJUIMKJIApUAAaH TallKapu Kymiad Kacauimkiap OwuiaH
OOFIUKIUTH YpraHuiMokaa [3].

XenukoOakTep MWJIOPU CHOHUpal MAKIWAATH TpaM-MaHQuil MuKpoa’podun Taékya. YHUHT
MOpP(OJIOTHACH TeTepOreHNp, YYHKU y XEIUKOUAA cupai KU OypHraH IIakira sra 0yiauim
MYMKUH, 2-6 XUBUMHIN OakTepus, Oy TaOUHii paBuIlla HHCOH OIIKO30H SIUTENNUICHA KOJIOHU3a-
s 6ynanu. Yauar auametpu 0,5 mm mgan 1,0 MM radaBa y3yrimru 2,5 MM nad 5,0 MM HU Tari-
KWJI 3Tau. Y aMMHaK MIiad 4MKapyil OpKaJlyd OLIKO30H IIWJUIMK KaBaTMHUHT pH napaxacunax
oKopu pH OwmilaH MUKpO MYXHT sipaTaJUraH ypeasza uIuiad uyukapuil OuiiaH TaBcudiaaHagu, Oy
3ca YHHHI' OMOH KOJIMIIWIAa MMKOH Oepaau. X.MUJIOPH MYFOH MuYakra KyumO YTHO yHIa aMMHAaK
unuiad 4YMKapUILIHU JaBOM JTTUpaaH, Oy 5ca ¥3 HaBOaTHIAa TOKCUK MHUKIOPAArd aMMHUAKHUHT
Tynnanumura cabad 6ynanu Ba Oy HYFOH MYAKHUHT KYTI COHJIM LIMKACTIAHMIINIa Ba Ky4JIH peK-
TaJI cCria3Mmra oju0 KeJIUIIM MyMKHH.

IOxopuna tapkuanad yTwirad aoi3ap0d MaB3ylapHHM YpraHUII JaBOMMJATHU SHTU TAIKUKOT
HaTHKaJapura acoCIaHuO alTHI MyMKHHKH, X.ITWIOPH Ba dKCTparacTpall KacajuluKiap ypTacu-
naru cabab-okuOaT OOFIMKIMTHHU aHUK KypcaTaauraH KyIuiad Janwiap maiimo 6yma oonuianu,
Oy aca X.nmuiopu HadakaT racCTpOMHTECTUHAI TPAKTra CaIONi TabCUp KUIMIIH, Oaky OOIIKa KC-
TparacTpajl KacaJIMKJap Iy >KymJajaH, MeTaboauK Oy3miIuiuiap ailHUKca MCUXUATPUK UHCYIBT
Xosatiapu [4], TMHEKOJIOTUK KacaJNTMKIap/iaH KeHUHIY acopatiap [5], oFup KycHIll XoJlaTiIapH Ba
XaTTOKH TIpedKiaMIicusiraya [6,7], 6ynran xacaymkiap OuigaH y3BUid OOFIMKIWTH aHUKJIAHTaH.
[lynu Tabkuamam »xou3ku, Myautiud ['OHTHUHT UITUHU YPraHUIl MauTuaa O3 KYPHUIIIMHA3 MyM-
KUH, X.MUJIOpH 11y0xacu3 OypyH Ba TOMOK KYJIOKJIAQPUHUHT SIXIIM CU(ATIN Ba XaTTOKU EMOH CH-
datnu ycma KacayutMkiIapura caba® OYNTraHJWTUHU Y3WHUHT WIMHE W3JaHUIUIApU JaBOMUIA
aitn6 yrran[8], mapuHreankapuMHoMa Ba ymka capaToHu [9], rematonoruk kacammukiap [10],
TEMUpP TAaHKUCJIMUTY KAMKOHJIMKIAH KeIUO YMKKaH UAuonaTuk TpomOonuroneHuk mypmypa (UTII)
urysap xKymiaacugaaaup [11].

WnMuii m3naHMOUIApHA YpraHUIl JAaBOMUAArd HaTWXKalapra acociaHud alTUIl MYMKUH,
X.MUJIOpH TUNEPTEH3MsI PUBOKIIAHUIIN YUYYH MYXUM XaB() OMHIIM 3KaHJIUTU TacAUKJIaHraH. Xu-
Toii onmumiuapu XuoHr.X Ba FOe.JI nmapHuHr Tabkuiammya, X.IMJIOPH OHWJIAaH KacaJslaHTaH
oJlamjiapJa FUIEepTOHUS PUBOXKJIAHUII XaB(hU MH(EeKUsIIaHMaral ofamiapra Kaparasga 13,4 ¢o-
u3ra 1Kopu O0ynran OyHIaH Tamkapy, X.[MWIOPUHH 3paJUKaLUs KUIUII Oy THIepTEeH3UsHU OJ1/1U-
HU OJIMII Ba JaBOJIAIIHUHT STHTU yCYJIH OYnu0O Xu3Mat KUauIy MyMkuH [12,13].

Mag3y 103acujaru WIMHH TaIKMKOTJIap HaTHKajapura Kypa, X.MWiIOpH TonwiMarad 6emop-
Japra Kaparanaa X.TMJIOPH TONWITAaH apTepHall TUIIEPTEH3UUIA OeMopiap Ce3uIapin Japaxana
IOKOpU KOH OOCUMM aHUKJIaHraH. byHnan Tamkapy, X.MUJIOPUHU paJuKalysl KWIMHHUILY apTepu-
aJl TUIEPTeH3USIHU AXIInWiIamra épaM Oepraniurd WIMUN TaJKUKOTIapja Y3 UCOOTHHU TOINTaH
[14,15]. X.nmuiopu MHpEKUUsACH CypyHKalIu UHPEKIus cudaTuia 3H10Teaual AucpyHKuusara ca-
0a06 60, MeTabOIUK CHHAPOM, IOPAK-KOH TOMHUPJIAPHUHT aTEPOCKICPOTHK PUBOMIIAHHIIN KaOU
aCCOIMSUIAaHTaH KAaCAUTUKIApHU KenaTupuO uukapagu. CypyHKanum WHQEKIUSHUHT TabCUPH
HaTWXKacKJla KOHJa XOJECTepPUH MHUKIOPUHHUHI Y3rapully nacT 3udiaukaaru aunonporeus (JII13)
Jlapa)KaCUHUHT OIIMIIM Ba IOKOpH 3uwiukaaru junonpotent (JIKO3) mapaxxacuHuHr macaitumm
IOpaK-KOH TOMHP KacaJUTMKJIApW Ba METAOOJIMK CHHIIPOM yUyH acOoCHil XaBd) OMUILIapu XUCOOIaH-
anu. X.munopu uHpekuusicu JIII3 xonecteposnHUHr Kynaiummra cab6ad 6ynub aTepockiepos
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YUYyH 3HT MYXHMM XaB() OMHIIM caHaNa Iy Ba X.MUJIOPHHUHT paJUKAIMICH aTePOCKICPO3HHUHT IPO-
(buIaKTUKACH yUyH KOOI pon YiiHaau [16].

[TaToreneTnk Mexanusmiap. Mapxxy WIMHIA TaJKUKOTIApra acoCIaHu0, MHPEKIUIHUHT V3a-
PO OOFIMKIUIMHYU TYHIYHTHPUII YUyH TYpJIH MEXaHU3MJIap Takjau( KUIUHIaH.

X.MUJIOPUHUHT OpraHU3Mra TabCUPUHU YPTraHWIIHK KyHHJard MaTOTeHEeTUK OMMJUIapAa
KYpHII MYMKHH:

1) snuEnaHum KapaéHu [MUTOKUHIAD, SUUTHUFIAHUII MEAHATOPJIapHU UILIA0 YUKApUIIUIIN-
HUHT (aomnammmu [17];

2) GakTepusi aHTUTEHJIApY Ba MAKpOOPTaHU3M TYKUMaJapUHUHT TAPKUOWH KUCMIIApH YpTacH-
Jar'¥ MOJIEKYJISIp TaKJIUJ, yJapHUHT ayTOMMMYH IIUKacTiaaHumy [18];

3) cemu3 xyxaipanap OwiaH y3apo TabCUP KWJIHII, CYHTpa TOMHpJap, OpoHXJap Ba OoImiKa
WYKHU Opranjapra TabCup KHUJIyBUM OMOJIOTHK (Haosl MOAJATapHUHT CEKPEIUsICH;

4) aniepruk peakiusUIapHUHT PUBOKIIAHUIIIN;

5) TOKCHK MaxcyjloTiap, ajUIepreHJapHUHT KOHra KHpHUIIWra OJIM0 KeJaJuraH HYaKHUHT
TYCUK (QYHKIMSACUHUHT TacaluIlIn;

6) MaKpo Ba MUKPO 3JI€MEHTJIAPHUHT, XyCyCcaH TEMUPHHUHT cypuiuiy [19];

Jlabopatop Ba 3KCHepUMEHTAll MabIyMOTJIapra acociaHuO, SJUTMFIAHMII- aTeporeHe3 Ba
YTKUp TpoMOO37a acocuil poia YiWHalaAu JeraH ¢gapas Wirapu Cypwigu. JNMUAEMHOIOTUK HYKTau
HazapjAaH, Oy THUNOTE3aHM TAaCIUKJAIl SULTUFJIAHUII mapameTpiapu (macanaH, ¢pubpunoren, C-
peaKTHB OKCHJI Ba cepyM amMmwious A), Xyxaipa Ba Xyxkaipanapapo €MUIIUII MOJEKyJIacu Kaou-
Jap SKaHJIMTMHU KypcaTaauraH OUp KaTop HCTUKOOIM KOXOPT TaJKUKOTIApUIAH OJIMHIaH.
X.nmunopu uHpeknuscu 0ynran 6emopnapaa C-peaktuB okcun (CPII) Ba Xyskaiipa nuunaru ajare-
3ust Mosiekynacu-1 (MCAM-1) kabu syuuFiIaHuil Mapképiapu Kypuiaau, 0y MHQeKus Ba SHA0-
Tenuan aucyHkuus ypracugaru OOFIMKIMKHU aHriataau [20] Ba HIMTOKMHIAp MacajiaH, UHTep-
JEUKHH-6 KeMMHYATNK KOPOHAp OKKITIO3Us XaB(pura cabad Oynanu. STuFIaHUITHUHT aTepoCcKe-
PO3 PUBOXJIAHUIIIK/IA STHONATOTEHETUK PO VIHAIIN Ba SJUIMFIAHULIIHUHT 0ab3u Oenruiapu pu-
BOXKJIaHUIIUTA cabad Oymaérrannuru Manbanapaa kypcatu6 yrunmokna. C-peaktus okcui (CPID),
KOHJIaT'! OK KOH Xy»Kaipayiap napaxacu, rmazManara GuOpruHOTeH €KM UCCUKIUK 3ap0acu OKCHII-
napu (BTC) maBxyauru arepockiepo3 NpOrHo3uHu EMOHIATUpa Iy [21] Ba sSIUTUFIAHUIT SH]0-
Tenual JUCPYHKIUSIHA KSITUPHO YUKapan, OKCUJIOBYH CTPECC PUBOXKIIAHUIIIATA cabad Oymaman-
raH THIEPTEH3Usl PUBOKJIAHUIINTA XHUCCa KYIIUIIK MYMKUH. MUTHEKO Ba Oomikanap, X.MUJIOpU
UHQEKIHUSICH SULTUFIAHUII TUTOKUHIAPH KACKaIWHUHT (PaoJUIAIIUIINTa OO KEIHIIH Ba HH(pEK-
1M KOMMIaH Ba30aKTUB MOJIJIAJIAPHY YMKAPUILIA MYMKUHJIMTUHU TaXMUH KWiIrad [22]. X.nuiaopu
uHbeKnusIcH OYiIran ogamiapaa TypJd XU SUUTAFIAHUILIN [IUTOKUHIAp, skymnanas, UJI-1, NJI-
2, NJI-6 Ba TH}-(@ ce3mnapau aapaxkaja OMIUIIN Ky3aTuiarad [23]. X.muiopyu KOH MUBHIL OMUIIJIA-
pH Ba JUNHUIap KaOU I0pak-KOH TOMHP KacaJUIMKIApU Y4yH 0ab3u XaB() OMWIIApUHUHT Y3rapu-
1M OPKAJIM aT€pPOreH Kapa€HUHU Ky3FaTaJuraH nacT JapaxaJaru CypyHKaJu sULTUFJIAHUII peak-
usicu MaBxkyq 0ynu6, pudpunoren, C-peaktuB okcui, THD-@, unTepaeiikun-6 (MJI-6) axpanud
YUKaJW, KOHJIA OK KOH Xy)Kalpalapu COHMHUHT Kymaluii, Oy MpOTPOMOOIUTHUKHU KEITHPUO
YUKApUIIM MYMKUH. by xonar karramapga X.mwiopu Heutpodwumiap, T-nmumdonutnap, b-
auMmdoLMTIap Ba IUIa3Ma Xyxkaparapyu MaBXKyIUTH OWJIaH CYpYHKAIH STUTUFJIAHUI JKapaéHUra
ca6ab 6ynmaau, 6omkaya Kb aliTranaa, Xykaiipa Ba 0akTepuani xapakrepra sra Oyiral peaxkiu-
SHUA KeATUpUO ynKapaau. XyKalpaHUHT Y3Ura Xoc peakuuscu MUTOKUHIap, aiinukca WUJI-1, NJI-
6, WI-8, THO-@, wuHTEep)EpOHMHUMHI YMKAPWIUIIMHU Kynaiumwura onu0 Kemagurad T-
muMmponuTaap, paomrammiy Ounad TaBcudIaHaIH.

X.mmopu Tabcupuaa CagA mTaMmiapu aXpaaud YUKUIIM Ba IUTOKWHIIAPHHUHT XHJIMa-
XWIUIUTUHU KeNTUpUO YMKapUIIU Ky3aTuiran Oyica, 6omka TOMOHAAaH, X.MWIOPHHUHT 3pyBYaH
9KCTPAKTIApH OIIKO30H MUK KaBATUHUHI MUKPOLMPKYJISIMACHIA MWIaKya TYIUIaHUIINTa Ep-
JaM OepUIIMHY XaM KYpuIll MyMKUH. ByH/1aH Tamkapu, kartanapaa X.muwiopH, HedTpodunap, T-
mumbouutiap, b-nmumdonuTiap Ba minazMa Xyxkaipamapu MaBxkyd OynraH (aona cypyHKaiIu
SJUTAFIIAHUI KapaHUHU KEeNTHPUO uYuKapaau. XyxkalpaJapHUHT Maxcyc *aBoO peakuusiapu
OpKaJIM IIUTOKUHIIAp axkpanuiy, aitaukca UJI-1, NJI-6, NJI-8, Ba TH()-(@ MUKIOpHHUHT OIIUIIIATA
ca0ab OynraH, akTUBIAIITHPHUIL OuIaH TaBcuduananu [24,25,26].

Wnmuii TaakuKoTIapra acocaaHuO ailTUIl MYMKMHKH, SHAOTENHANT TUCHYHKIUS MEXaHU3MU,
IOpaK CUHAPOMHM MaToreHe3n X.NMWIOPU TOMOHMJAH SJUIMFJIAHUII Ba NMpoJjudepaTuB y3rapuuuiap
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HATIKACH/IA SHIOTEIMONUTIAPHUHT CTPYKTYpaBHil Ba (YHKIMOHAN Oy3WIMILIApU HATHXKACHIA
KOH TOMMPJIAPUHMHT 3JIaCTUK XYCYCUATIApUHM Y3rapuiinura oiaul Kenaau. SIuenanuira Kapim
LUTOKMHIIAP, XyKaiipa EMUIIKII MOJIEKyJalapy, YCUILl OMMIUIApH Ba YTKUP (ha3ainu oKcHuIap Ka-
Ou MeauaTopJapHH aKTUB XOCWJ Oynummra cabad o6ynran [27]. Japxakukar, X.MAJIOpH ycuMTa
HEKPO3UHUHT MeTaboNMHuK cUHApoM Owmnan 6ornmuk oMuin TH)-(@, untepneitkun-1, UJI-6, NJI-8,
unreppepon (MDH)-y, pubpunoren, TpoMOuH, Xykalpagapapo EMHUIIMII MOJIEKYJIACH Ba KOH-
TOMUpP XyXalpaJJapuHUHT ENMIIUII MOJEKYlIacH KaOW SUUTMFIAHMII BOCUTAYMJIAPUHUHIT Japa-
YKaCUHU OIIMpaau, Oy OuiaH OOFJIMK SULTHFIAHUIN MapKEpIapu KOH -TOMUpIIAp JeBopiapura Oe-
BocHTa €KW OWJIBOCHTA 3apap €TKa3aJu Ba Iy OWJIaH aTepOCKICPO3HU KeNTHpHO unkapanu [28].
X.MUJI0pH BOCUTAUMJIMTUAATH SUTMFJIAHUII aTepockiiepo3 OminaH OOFIMK METa0OJIMK CHHAPOM
0yu0, roKOopUAa alTHO YTUITraH SJUIUFJIAHUII OMUJIApU METa0O0JIMK CUHIPOM OWJIaH Oupraiukaa
apTepuan rMrnepTeH3us naToGpu3noIOruaACHAa UIITUPOK 3Taau. X.mwiopu uHdekuuscu JIKO3 xo-
JIECTEpUH Japa’kKacCuHU NacalTUpranjia XoJeCTepUuH Ba TPUIIMLEPUAJIAPHUHT KyNalummra oiud
KeJaau Ba I0PaKk-KOH TOMUP KacaJUIMKIIAPHU YUYH MablIyM XaB() OMWIN OYIraH AUCIUIUAEMUS PU-
BOJKJIaHUIINTA €pam Oepanu.

Kongaru nunuaimapuHuHr y3rapuimn X.IWIOpU HHQEKIUSICH XOJIECTEPUH Ba TPUIJIMIIE-
PUANIApHUHT Kymakuimra onu6 kenanu, JITI3 gapakacHHUHT nacaluIy MabIyMKH IOpaK-KOH TO-
Mup xaBd omuiu 6ynub cananagu. bup katop Myamuduap OKCUAIOBYM MOJAAIAPHUHT IIaKIJIa-
HUIIM XaM MyXUM 71e0 TaXMUH Kwinmagd. X.IWIOpu OuiaH ofpural OemopiapAa aHTHOKCH-
JAHTJIApHUHT KaMaluIlM Ky3aTWirad, Oy JIMNUUIap OKCUJIAaHUIIMHUHT (DaosIalviInra Ba nry-
HUHT y4yH aTepOr€HE3HUHI PUBOJKJIAHUIINTA OJINO KEJIMIIM MyMKHH, YyHKH NACT 3UYJIMKAATH JIU-
nonpotenH (JIII3) okcummanumm areporeH XapaéHHUHT acoCHil OOCKUYIapuaaH OUPUHYUCH
xucobnananu. 1lly HykTam HazapjaH, CypyHKalId TacTpUT OWJIaH OFpuraH OeMopiapiaa, 0Jatna,
XenukobaxkTep NUIOpH UH(MEKUUACHIaH Kenub YuKKaH xoi1a, B12 ButamMunu Ba (oiuii kuciaora-
CUHMHT CYPWIMIIM KaMasgy Ba Iy OWIaH MKKUIAMYU THUIEPrOMOLMCTEHHEMUS Maifo Oymamau
[29].

Xo3upru KyHra Kenu0® aHbaHaBU XaB() oMmIapuaH TallKapy WIMHH W3JIaHyBUYMIAPHH
"sHru" xaBg oMM OYIraH rOMOLMCTEMHra KM3UKUIIK opTHO GopMmoxaa. ['omormcTenH MeTuo-
HUH Ba LUCTEUH IMPOTEHMHOT€H aMUHOKUCIOTAlap META0O0JIM3MHHUHT OpaUK MaxXCyIOTHUIHP.
X.mmopu MHQEKIHUSICH Ba TUIEPTOMOLMCTEHHEMUS YpTacuaard OOFMUKIMK Oy OpraHu3MHUHT
KOpOHApP KACAJUTMKHUHT PUBOXJIAHUIIN OuaH OOFIMK OYIHMIIN MYMKHH OYnraH ycyuiapaaH Ou-
puaup. TagkukoTinap HIyHH KYpCaTAUKH, TMIEPrOMOLMCTEMHEMUS Ba BUTAMUHIIAPHU €Tapiu J1a-
pakaza UCTEbMOJ KMIMACIHK, IIYHUHIIEK, BATAMUHJIAPHUHT IUIa3Ma KOHLIEHTPALMCH, allHUKCa
B6 Buramunu, B12 ButamMuHu Ba (onuii KUCIOTACH MACT Japa)xacHu ypTacuia Kydau OOFIMKIMK
oop.

Iy myHoca0at OunaH, ogaraa XeaukoOakTep NHJI0pH MHOEKIUACUAAH KeIUO YUKraH CypyH-
KaJli racTpuT OuiiaH oFpuran Oemopiapna Butamud B12 Ba donwmii kucmoracu CYpHIMIITHHUHT
nacaumM Ky3aTwiaav, Oy 3ca MKKMIaMYd TUIIEPrOMOIMCTEMHEMHUSHU KEeJITUPUO YuKapaau
[30,31].

Kymnab peTpocnekTiB Ba HICTUKOOJITN TaJKUKOTIAp JOMMHUHN paBHUIIAA YypTada TUIeProOMOIIH-
CTEeMHEMHUS Ba I0PAaK-KOH TOMHP KacaJTMKIapH €k 6apya cababnapra kypa yium ypracuaara My-
cTakuWil OOFNUKIMK aHuKIaau. TaxmuHan 10 MKMOJI/JT KOH IJIa3MacUJard rOMOIUMCTEUH KOHIEH-
TpauusicuiaH 0onuad, XaBpHUHT OIIUIINA MabIyM uyerapa Japa)kaCUCH3 YM3UKIN 103a-3¢pdekTra
OOFJIMK Xo0Ji1a coaup Oynaau. I'uneproMorcTenHeMus I0pak-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapH YIyH MY-
cTakui xaB( omunu cudatuaa ymyMuit xaBpHuHr TaxmMuHaH 10% yuayH xaBoOrapaup. Kon mnas-
MacHJIard TOMOIMCTENH JapakaCUHUHT OIIHUIIY (>12 MKMOJN/J; ¥pTaya THIEPrOMOIUCTCHHEMUS])
[IUTOTOKCUK XHUCOOJIaHaI1 Ba yMyMuUi axoJmHUHT 5-10 pousuaa Ba KOH TOMUP KacaJuTUKIapy Ou-
JaH orpuran 6emopiapHuHr 40 ¢ousurava yupaiiau. ['unepromouuctenHeMus KOH-TOMUP MOp-
(OJIOTUACUHUHT Y3rapullly, SHAOTEIMHHUHT aHTUTPOMOOTHK (DYHKUMSCUHUHT HYKOJIUIIN Ba HPO-
KOaryJastHT MyXUTHHHI MHIYKOUsICH OwiiaH O0ofnuK. [IIMkacTIaHMIIHMHT 3HT MalIXyp INAKIUIapH
TOMOILIMCTEHH BOCUTAUMJIMTHAATH OKCUIJIOBYM CTpeccaaH kenub umkanau. Kym connmm Bocuranap,
JTOpwIap, KacaJTMKIIAp Ba TYPMYII Tap3u OMUJUIApHU, allHUKCa KodaKTopiap Ba (hepMeHTaTuB ¢a-
OJUTMKHUHT TYFPUAAH-TYFPH KU OUIIBOCHTA aHTArOHUCTIIAPH OYIINO, TOMOIMCTENH METa00IN3MH-
ra Tabcup Kuiaaau. Gonar KUCIOTaHUHT €THUIIMOBYMIUTH THIIEPIOMOIIMCTENHEMHUSIHUHT SHT KEHT
Tapkairal cababu xucobmanaau. Kynaura kamuna 400 MKr ¢osuii KUCIOTaCMHU €Tapiid MUKAOPIA
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UCTEHMOJI KIJIHUII, XaTTO MYBO3aHATIM OBKATJIAHHII OMJIaH XaM Cakjiad KOJHII KHWHUH Ba IOKOPH
xaB( rypyxjapu kynuH4a (Hoauil Kucioracura OyiraH dXTUEKHN KOHIUpa onMaiau. Mkkana mo-
NYJSIIUSHUHT CyObEKTIapy aBBaj TOMOLMCTEHH YUyH aCOCHUH TaxJWIaH yTuiuapu kepak. Typ-
T XU TU3aiiH MOZeIIapura acocjianu0, rmia3Majaru roMOIMCTENH KOHIEHTPALUsICUHUHT Macai-
WIIM Ha3apuil JKUXATIaH IOPaK-KOH TOMUDP acopaTIapuHUHT 25% rada OJIWHU ONagu. XO03Upru
paHAOMHU3alMAJIAaHTaH Ha30paT TECTIIAPU OCTHIArd TAAKUKOTJIap HaTHXKaJlapy FMIEproMOIUCTEN-
HEMUSI CKPUHUHTH Ba YMYMHM COFJIOM MOMYJSIMSIIA TaBOJAIIHU TaBCUS ATHUILAH OJAMH HAa30paT
TeCTapu MaBxkya Oynumum kepak Ae0 xucobnamanu [32]. ['mmepromonucreMHeMHus HOpak-
KOHTOMHUDP XaB(OUHUHT SHIH OMHWJIUAND, YYHKH TOMOLMCTEUH Japa’kaCUHUHT OLIUIIN HOPaK-KOH
TOMHUP XaBOUHUHT OLIUIIY OuiaH OOFIMKINTH Ky3aTwiraH. Ly HykTau Ha3apJaH, CypyHKaJH ra-
CTpUT OmiaH orpurad 6emopnapna B12 BUTaMUHHHUHT CYPUIMIIMHU MacallMIINra oJn0 KeIuIIH
MyMKUH [33].

X.nmumopu MHQEKIUSCH >HIOTENHAN XyKaipajaap TOMOHHIAH a30T OKCHIU CEKPEUUsSCHHH
WHTHOUTOpIaiau Ba Oy ¥3 HaBOaTH1a TPOMOOIUTIIAp arperausich Ba BA30OKOHCTPUKITUSHU KEJITH-
pub uukapanu, Oy sHAOTENUAN XyKalpaJapHUHT IIUKACTIAHHUIINIa Ba SHIOTEIHAT XYyXKalpanap-
JIaH OJIMHTaH Ba3OAWIATALUS OMIWIJIAPUHUHT Ba XUMOSI TAbCUPUHUHT 3audialinimra oiub Kena-
mu. X.MUJIOpU UIYHUHTIEK, JTUMONPOTEeHHIapHu (GuOpUHOreH OmnaH OoFiaHub, aTepocKiiepo3 Ba
runepreH3us naiao 6ynummura épaam Oepaau [34].

Amepuka Kymma [IrarmapunuHar MeilH yHMBEpCUTETHM Ba ApKaH3aC YHUBEPCUTETH
TaJKUKOTYMIIAPUHUHT (PUKpHUTA KYpa, TOMOILMCTEHNH JapaKacCMHU MacaTupui yuayH B rypyx Bu-
TaMUHJIapuAaH (holganaHuin KOH OOCHMHHHM TMACAWTHPHUIMHUHT caMapaidi BOCHTAa XHCOOJIaHUO,
JOpH-JapMOHJIapra YMJamMIId THIEPTeH3UIHU AaBostaniia Gornaany OYIuIm MyMKHH.

Ymaune ncuxosorusi npopeccopu Meppwin Dnuac, HIyHUHTIEK, 0MOoTHOOUET (annmapu Ba
MyxaHauciuk Onuil MakTaOMHUHT Gaxpuil XaMKOpIUK npodeccopu, ApKaH3ac YHHUBEPCUTETHU-
HUHT Kadenpacu aoneHTu noktop Kpeir bpayH Ominan XaMKOpJIMK/Aa TUIIEPTOHUSHU J1aBOJIAIIIA
B6, B12 BuTamMuHIapUHN OMIMPHUII OWJIaH TOMOITUCTEHH JTapaKaCUHU MaCaUTHPHUIN OPKAJIX JTaBO-
Jam O6yitnua sKcepTiap TOMOHHIAH KYpUO YMKHITaH TaXpUPUATHU 4on 3Tau. ['oMonucTenH, Bu-
tamuH B6, B12 mapaxxacuuu TapTHOra CONMINAA UIITHPOK dTATUTaH OpauK Moaaaaup. [ omonu-
CTEHH JlapayKaCUHUHT OLIMIIHN T'eHeTHK MyTarusuiap €ku B6, B12 Buramunnapu, gonuii kucinora-
cu Ba pubodnasun (B2) HUHT eTapnu mapakaja TabMHHJIAHMAraHJuTd HaTikacuaup. ['omonu-
CTEMHHHHT IOKOPH Japa’kach a30T OKCUAU CUHTE3WHUHT Oy3unuim 0ynubd, 0y KUYUK TOMHUpPIAp-
HUHT TOpaluim OuinaH OOFIIMK, IOpaK- KOH TOMUDP KacaJUTMKIIAPH, MHCYJIBT Ba HEBPOJIOTHK Kacall-
JUKIap yuyyH xaBd omuiuaup. ['oMonucTenH aapa)xacuHy MacalTHpuUIl HUCOATaH ap30H, YyHKH
OyHra BUTaMUH KYIIMMYaJapUHU KaOya KWIKII opKaiu spuiinianu. CYHITH anabuériap runep-
TEH3USHU JaBoJlalla TOMOLMCTENH J1apakaCUHU MACAaUTUPHUIIHUHT caMapaJopiiuru Ba XaBQCcus-
JMTUHM TacauKiIarad O0yicana, Oy yMyMIAIITUPUIIHUHT aCOCIMIIMTH 11y0Xa OCcTUra Kynwiau, oy
15 WunmaH OpTHUK JaBOM JTraH Oaxc-MyHoO3apamapra cabab Oyinau Ba TaaKUKOTYMIAPHUHT
TabKUJIANINYa, TUIIEPTEH3UIHU AaBojanl cudaTuaa rOMOLUUCTENH JTapakacuHU MacaTHpHILIaH
(oliganaHUIIHN CEKUHIAIITHP/IH.

Mepusn MyaMMOHHMHT Xap MKKH TOMOHHJArd aJa0uETIapHU Taxj Ui KUIHO, TOMOIMCTEUH
Japa)xaCUHU nacalTupuil Oyiinuya pacTinaOKu TaHKUAJIap 3pTa OYiaraH Ba erapiu Mukiopaa B2
BUTaMuHiapu (pudodnasun), B6, ¢ponuit kucnoracu Ba B12 xymmmyanapu koH 6ocumuau 6-13
MM CUMOO yCTyHUTada XxaB(CU3 paBUIllla MacCAaUTUPUIIKM MyMKHH JIeTaH Xyjaocara Kenuman [35].

['oMOIMCTENHHUHT HOpMaJ Japa)kacl y4yH SHIMJIaHTaH Ha3zopar Kuiimatu <10 MKMOJ/IHU
TalIKWwI Kuiaau. bupok, kynnad mabopaTopusizap roMOLMCTEMHHUHT HOpMaul napaxkacunu 11,4
MKMOJI/IT JAapakacuaa aHukiainmiap. Meppuur Onmac Ba Kpeiir bpayHHUHT Tabkupiammya,
HOpMaJl TOMOLMCTEHH Japa)KaCUHUHI JIabopaTopusl KYpCaTKUWIAPUHM SIHTWIAall Ba XxaB(JaH
XMMOS KWTYBUM KUIIMaTiIap siHa/la macT OYIUIIN KePaKJIMTMHU aHUKJIAIl JIO3UM J1e0 XMCOOalIn.

JlaBonamn ctannapTiiapura BUTAaMUHJIAPHU KUPUTHUIIHU KOPUN KWIKII apTeprall THIEPTEeH3H-
SHU J1aBOJIAlll YUyH MOTEHIMAI MYXUM KyIIMMua XucobiaHaau, aMmMo OyHaal Tepanus mudoKop
€xkH Masakamu THOOmiA EpaamM KypcaTyBYM TOMOHHUIAH OOIIKAPHUIIUIIN KEPAK, ACHIN TaKHKOTIH-
nap [36]. Hyuné axonmucuHuUHT TaxmuHaH 12,8 Qousu mpopu-gapMoHIapra 4ujaamiid THUTIEPTCH-
3ugnaH a3usaT yekaan, 0y 140/90 Mm/cumMo06 ycTyHH KOH OOCHMUHUHT MaKCaJIU Japakacura pu-
n1a oaMaciuk 1ed TabpudraaHagu. AHTUTUIIEPTEH3UB JOPUJIAPHUHT y4 TacuH(puaaH Qoiganan-
raija, aprepuai rurnepTeH3usHu Kaiira anukiam 130/80 MM cumo6 ycTyHu myBaddakusTiIn 1a-
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BOJIAHWILTA SPHUIIUIIHY sSHaIa KUHUHIATUpaau. bab3u Tagkukoraapra acocnannb ButamuH B12
MeTaboau3Mura OeBocuTa TabCUp KWIYBYM X.IMWIOPH Ba TUIEPTEH3Us ypracumaru cababuit
OOFUKIIMK Y4yH MyKOOMJI TYIIYHTHUPUII OYIuiiyn MyMKuH. Butamun B12 kon 6ocuMunm TapTuo-
ra COJIMUIHMHT AacOCUH TOpMOHAJl MeXaHu3MJapugaH Oupu OYiIraH peHUH-aHTHMOTEHCHH-
annoctepon Tu3uMuHu (PAAC)TapTubra conuim MyMKUHIUTH TacAuKiIanau [36]. X.numopu 6u-
JaH OOFJIMK TacTPUT KYIiiad MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT CYPWINIIMNHU UHTUHOUTOP KWJIMIIH MYMKUH
Ba X.mwiopu mycoar, /| ButamuHu Ba BUTaMuH B12 mapakacu mact Oyaran 6emMopiiap MaBxym
[37]. ladpup Ba Gomrkanap, UIYHHHI/IEK, X.MUIOpH HHpekuusacu3 ogamuaap /1 Ba Butamun B12
BUTAaMHHUHH CaMapalid paBUIIIa Y3amThpa oaunuiapuan ucoornaaunap [38]. X.mumopu invivo
YKOHJIM paBuinga B12 BuramMuHu MeTaboIM3MHUra TabCUpH Ty(ailiu rUnepTeH3us puBOKIaHUIIIN-
ra xycca KyIun MyMKUH 1€0 TaXMUH KAJIUII MyMKUH.

XyJaoca. bu3 rokopuaa Hamp STWIraH WIMHI TaJKUKOT HATWXKANApu TaxXIHIUAaH X.IHIOpU
Ba Al" opacuiaru OOFIMKJIMKHYU YpraHuIra Xapakat KWiauk. Typiu agabuérnapaa Oup - Oupuau
MHKOP OSTYBUM Ba Xalu TYJIMK AHUKIMNK KUPUTUIMAraH MabIyMOTJIApPHUHT MaBXYMJIUTH Oy
*aOXaHM KEHT YpraHuIll 3apypaTUHH KypcaTaau Ba WIMUHN U3JIaHUIUIAP YTKA3UIIHU TaK030 3TaIH.
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