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Maktabda ta’lim olish jarayonida oʻquvchining organizmi yuqori energiya va ozuqa moddalarining iste’moli 
bilan bog‘liq boʻlgan aqliy va jismoniy zoʻriqishni boshidan kechiradi. Maktavda va uyda ovqatlanish holati bevosita 
bolalar jismoniy rivojlanishini belgilovchi asosiy koʻrsatkich hisoblanadi. Maktab oʻquvchilarining zarur oziq modda-
lar bilan yetarli darajada ta’minlanmaganligi ularning sog‘lig‘ida 85% funksional oʻzgarishlarga, surunkali kasalli-
klarning 84% ga oshishiga olib keladi [1,2,7,11,15,17,19]. Tadqiqot maqsadi: Samarqand viloyati kichik maktab yo-
shidagi bolalarining haqiqiy ovqatlanishini oʻrganishi va jismoniy rivojlanish koʻrsatkichlarini gigiyenik baholash. 
Materiallar va usullar. Tadqiqotga 800 nafar 7-11 yoshli bolalar olindi. Kichik maktab yoshidagi bolalar haqiqiy 
ovqatlanishi maxsus tuzilgan soʻrovnoma yordamida o‘rganildi. Bolalarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari Z-
score bo‘yicha tahlil qilindi. Natijalar. Kichik maktab yoshidagi bolalar ovqatlanish ratsionida tez tayyorlanuvchi oziq
-ovqatlar, gazlangan rangli ichimliklar va turli shirinliklarning ko‘p iste’mol qilinishi aniqlandi. Asosiy oziq-ovqat 
mahsulotlari iste’mol darajasi goʻsht va go‘sht mahsulotlari bo‘yicha 72.9-73.6%, sut va sut mahsulotlari bo‘yicha 55-
63%, baliq va baliq mahsulotlari bo‘yicha 20-25%, non va non mahsulotlari bo‘yicha 143.3-173.3% tashkil etdi. Sa-
marqand shahrida yashovchi va Nurobod tumanida yashovchi kichik maktab yoshidagi bolalar jismoniy rivojlanishida 
barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha farq aniqlandi. Xulosa. Tadqiqotlar kichik maktab yoshidagi bolalar jismoniy rivojlan-
ishda ovqatlanishning nafaqat miqdoriy balki, sifatiy jihatdan roli kattaligini ko‘rsatdi. 
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Во время обучения в школе организм учащегося испытывает умственные и физические нагрузки, свя-
занные с высоким потреблением энергии и питательных веществ. Состояние питания в школе и дома является 
важнейшим фактором, определяющим физическое развитие детей. Недостаточное обеспечение школьников 
необходимыми питательными веществами приводит к 85% функциональных изменений их здоровья и 84% 
росту хронических заболеваний [1,2,7,11,15,17,19]. Цель: Изучение фактического питания и гигиеническая 
оценка показателей физического развития детей младшего школьного возраста Самаркандской области. Мате-
риалы и методы. В исследовании приняли участие 800 детей в возрасте от 7 до 11 лет. Фактический рацион 
питания детей младшего школьного возраста изучался с помощью специально разработанной анкеты. Показа-
тели физического развития детей анализировались с использованием критерия Z-score. Результаты. Установ-
лено, что в рационе питания детей младшего школьного возраста наблюдается высокое потребление фаст-
футов, газированных цветных напитков и различных сладостей. Установлено, что уровень потребления основ-
ных продуктов питания составляет для мясопродуктов 72,9-73,6%, молочных продуктов 55-63%, рыбных про-
дуктов 20-25%, хлебобулочных изделий 143,3-173,3%. Между детьми младшего школьного возраста, прожи-
вающими в Самарканде и Нурабадском районе, выявлены различия по всем показателям физического разви-
тия. Заключение. Исследования показали, что питание играет важную роль в физическом развитии детей 
младшего школьного возраста, причем не только с точки зрения количества, но и качества. 
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During school education, the student's body experiences mental and physical stress associated with high energy 
and nutrient consumption. Nutritional status at school and at home is the most important factor determining the physi-
cal development of children. Insufficient provision of schoolchildren with essential nutrients leads to 85% of function-
al changes in their health and 84% increase in chronic diseases [1, 2, 7, 11, 15, 17, 19]. Objective: To study the actual 
nutrition and hygienic assessment of physical development indicators of primary school children in the Samarkand 
region. Materials and methods. The study involved 800 children aged 7 to 11 years. The actual diet of primary school 
children was studied using a specially developed questionnaire. The indicators of physical development of children 
were analyzed using the Z-score criterion. Results: It was found that the diet of primary school children includes a  
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high consumption of fast foods, carbonated colored drinks and various sweets. It has been established that the level of 
consumption of basic food products is 72.9-73.6% for meat products, 55-63% for dairy products, 20-25% for fish 
products, and 143.3-173.3% for bakery products. Differences in all indicators of physical development were found 
between primary school children living in Samarkand and Nurabad district. Conclusion. Research has shown that nu-
trition plays an important role in the physical development of primary school children, not only in terms of quantity 
but also quality. 

 

Kirish. Shuni ta’kidlash kerakki, bolalar va oʻsmirlar maktab davrida intensiv oʻsish ja-
rayonlarini, organizmdagi murakkab gormonal oʻzgarishlarni, asab va yurak-qon tomir tizimlarin-
ing, miya faoliyatini oʻzgarishlarni boshdan kechiradilar [3,4,6,13,16,19]. Soʻnggi yillarda ma’lu-
motlar oqimining koʻpayishi, maktab oʻquv dasturlarini murakkablashishi, sababli aqliy va jis-
moniy zoʻriqish sezilarli darajada oshdi, bu zamonaviy bolalar ovqatlanish tartibini tayyorlashga 
mas’uliyat bilan yondashish zaruratini talab qiladi. Maktab oʻquvchilarining oziq-ovqat ratsioni 
organizmning tez oʻsishi va bolalarning intensiv hayotiy faoliyati bilan bog‘liq boʻlgan barcha en-
ergiya ehtiyojlarini qoplashi kerak. Bolani barcha oziq-ovqat tarkibiy qismlari, vitaminlar, makro 
va mikroelementlar bilan yetarli darajada ta’minlash immuni tizimining holatini yaxshilaydi va 
tananing salbiy ekologik omillarga chidamliligini oshiradi [2,5,8,11,12,16,18]. Ovqatlanish 
markaziy asab tizimining rivojlanishiga, aql va ish qobilyatiga ta’sir qiladi. Shu sababli bugungi 
kunda maktab ovqatlanishi, toʻyimli, muvozanatli ovqatlanish muammosi juda dolzarb boʻlib 
bormoqda Bolalar salomatligining asosiy koʻrsatkichlaridan biri ularning jismoniy rivojlanishi 
boʻlib, u asosan ovqatlanish bilan bevosita bog‘liqdir. Bolalarning antropometrik parametrlarini 
baholash ovqatlanish adekvatligining muhim koʻrsatkichidir [3,4,9,13,14,17]. Oʻzbekistonda ahol-
ining turli qatlamlari orasida, bolalarda ovqatlanish bilan bog‘liq kasalliklarni oldini olish, 
ovqatlanish bilan bog‘liq boʻlgan kasalliklarning parhez ovqatlanish bilan samarali davolash, sifat-
li va xavfsiz oziq-ovqat mahsulotlari bilan ta’minlashning tizimli tartibini yaratish bugungi kun-
ning dolzarb vazifalaridan biridir [10,11,13,14,16].  

Tadqiqotning maqsadi. Samarqand viloyati kichik maktab yoshidagi bolalarining haqiqiy 
ovqatlanishini oʻrganish, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichini gigiyenik baholash. 

Materiallar va usullar. Tadqiqotga Samarqand viloyati Nurobod tumanidagi № 1, 2, 61- 
umum ta’lim muassasalari va Samarqand shahridagi № 63, 64 umum ta’lim muassasalari 7-11 
yoshli 800 nafar maktab oʻquvchilari 46,9% oʻg‘il bolalar (n =376), qizlar – 53,1% (n =424) olin-
di. Ularning haqiqiy ovqatlanish ratsioni maxsus tuzilgan so‘rovnoma yordamida o‘rganildi, antro-
pometrik koʻrsatkichlari - boʻyi, tana vazni, koʻkrak qafasi aylanasi, tana vazni indeksi bo‘yicha 
baholandi. Somatometrik koʻrsatkichlarni oʻlchashda rostomer ishlatildi, tana vazni tibbiy tarozida 
oʻlchandi. Maktab yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishini individual baholashda jismoniy 
rivojlanishni individual baholash metodologiyasi, shuningdek, JSST standartlari (2006) Z-score 
metodi bilan aniqlandi. Haqiqiy ovqatlanishni o‘rganishda 9 asosiy guruhlar bo‘yicha iste’mol da-
rajasi o‘rganildi. 

Natijalar. Kichik maktab yoshidagi bolalar ovqatlanish ratsionida tez tayyorlanuvchi oziq-
ovqatlar, gazlangan rangli ichimliklar va turli shirinliklarning ko‘p iste’mol qilinishi aniqlandi. 
Asosiy oziq-ovqat mahsulotlari iste’mol darajasi goʻsht mahsulotlari 72.9-73.6%, sut mahsulotlari 
55-63%, baliq mahsulotlari 20-25%, non mahsulotlari 143.3-173.3% tashkil etishi shuningdek, 
kartoshka chipsilari 81.3±5.1%, gazli ichimliklar 64.7±4.8%, mayonez 43.8±3.8% tashkil etishi 

1 jadval. 

Kichik maktab yoshidagi bolalarda asosiy oziq-ovqat mahsulotlari iste’mol qilish darajasi. 

D. J. Raximova, Q. A. Islomov,... 

№ 
Оziq-оvqаt 

mаhsulоti nоmi 
Fiziologik 

me’yorlari (g) 
Qish-bahor 

mavsumi, (g) 
Yoz-kuz 

mavsumi, (g) 
Me’yorga 

nisbatan % 

Tavsiya 
etiladigan 
miqdor (g) 

1 Sut mahsulotlari 300,0 294,4±0,5 255,2±0,8 55,0/63,0 300 

2 
Mevalar va 
rezavorlar 

200,0 145,8±0,4 186,6±0,7 60,0/70,0 196,0 

3 Sabzavotlar 350-400,0 356,0±0,7 390,0±0,5 70,0/75,0 380,0 
4 Non mahsulotlari 150-200 194±0,8 180,1±0,7 143,3/173,3 196,0 
5 Goʻsht mahsulotlari 95-105,0 105,0±0,4 100,6±0,3 72,9/73,6 100,0 
6 Baliq mahsulotlari 70,0 68,0±0,2 60,25±0,4 20,0/25,0 65 
7 Oʻsimlik yog‘i 18,0 16,4±0,5 14,6±0,3 80,0/70,0 188,0 
8 Hayvon yog‘i 35,0 31,7±0,4 29,4±0,3 83,5/72,0 35,0 
9 Tuxum (dona) 1 0,1±0,02 0,1±0,01 20,0/20,0 1 
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aniqlandi. Bolalarning tana vazni 50 g aniqlikdagi elektron tibbiy tarozilar yordamida bo‘y uzun-
ligi esa 0.1 sm aniqlikdagi rostomer yordanida o‘lchandi. JSSTning oʻsish standartlari (2006) 
boʻyicha bolalarning jismoniy rivojlanishi, oziqlanish holati Z-score qiymati asosida aniqlandi.  

1-rasmda kichik maktab yoshidagi bolalar kundalik ratsionida kartoshka chipsilari 81,30%, 
turli gazlangan, rangli ichimliklar 64,70%, shirinliklar 81,3% va mayonez-43,80% iste’mol qi-
lishini ko‘rish mumkin.  

JSST tavsiyalariga muvofiq, olingan Z-score qiymatlari quyidagicha talqin qilish amalga 
oshirildi: 7 yoshli bolalar (n=108) o‘rtacha bo‘y uzunligi Samarqand shahrida yashovchi bolalarda 
o‘rtacha 131,43±0.32 sm (Z < -1) 19 nafar, (Z >1) 30 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1), 59 nafarni tashkil qilgan 
bo`lsa, 8 yoshda (n=83) 134,19±0.56 sm, (Z < -1) 18 nafar, (Z > 1) 20 nafar, (-1< Z < 1) 45 nafar, 
9-yoshda (n=68) 145.63±1.01 sm, (Z < -1) 7 nafar, (Z > 1) 20 nafar, (-1< Z <1) 41 nafar, 10 
yoshda (n=63) Samarqand shahri bo‘yicha 151.40±0.95 sm, (Z < -1) 10 nafar, (Z > 1) 15 nafar, (-
1< Z < 1) 38 nafar, 11 yoshda  (n=67) 155,59±0.80 sm, (Z<-1) 8 nafar, (Z >1) 24 nafar, (-1≤ Z ≤ 
1) 35 nafarni tashkil etgan bo‘lsa, o`rtacha tana vazni 7 yoshli bolalarda 29.12±0.31 kg, (Z < -1) 3 
nafar, (Z > 1) 22 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 83 nafar, 8 yoshda ushbu ko‘rsatkich 30.79±0.53 kg, (Z < -1) 
17 nafar, (Z > 1) 13 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 53 nafar, 9 yoshda 42.54±0.98, Z < -1) 10 nafar, (Z > 1) 14 
nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 44 nafar,10 yoshda 45.08±1.14, Z < -1) 6 nafar, (Z > 1) 20 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 
37 nafar,11 yoshda 58.40±0.74 kg, Z < -1) 4 nafar, (Z > 1) 33 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 30 nafar, ni tash-
kil etdi. 

2 jadval. 

7-11 yoshli maktab o‘quvchilarining antropometrik ko‘rsatkichlari (Samarqand shahri bo‘yicha). 

Оригинальная статья 

1 rasm. 7-11 yoshli maktab o‘quvchilari ovqatlanish xususiyatlari. 

Yoshi Bo‘y uzunligi, sm (M±m) Tana vazni, kg (M±m) TVI kg/m2 (M±m) 
7 yosh n-108 131,43±0.32 29.12±0.31 16.72±0.22 
8 yosh n-83 134,19±0.56 30.79±0.53 17.00 ±0.22 
9 yosh n-68 145.63±1.01 42.54±0.98 18.93 ±0.16 

10 yosh n-63 151,40±1.14*** 45.08±1.14*** 19.35 ±0.38* 
11 yosh n-67 155,59±0.80*** 48.40±0.74*** 19.66 ±0.11*** 

Yoshi Bo‘y uzunligi, sm (M±m). Tana vazni, kg (M±m). TVI kg/m2 (M±m). 
7 yosh n-109 125.77±0.51 26.26±0.39 16.45±0.23 
8 yosh n-86 127.88±0.70 26.33±0.47 16.04±0.22 
9 yosh n-70 131.54±0.71 30.08±0.53 17.25 ±0.36 
10 yosh n-65 140.71±1.62** 36.78±1.28** 18.55 ±0.62* 
11 yosh n-81 146.31±1.18*** 40.81±0.99*** 18.88 ±0.52*** 

3 jadval. 

7-11 yoshli maktab o‘quvchilarining antropometrik ko‘rsatkichlari (Nurobod tumani bo‘yicha). 

Nurobod tumanida ushbu ko‘rsatkich bir muncha past ya’ni 7 yoshlilarda (n=109) o‘rtacha 
bo‘y uzunligi 125.77±0.51 sm, (Z < -1) 27 nafar, (Z >1) 3 nafar, 1 ≤ Z ≤ 1) 79 nafarni, 8 yoshlilar-
da (n=86) 127.88±0.70 sm, (Z < -1) 37 nafar, (-1< Z < 1) 39 nafar, (Z > 1) 10 nafar, 9 yoshlilarda 
(n=70) 131.54±0.71 sm, (Z < -1) 19 nafar, (Z > 1) 8 nafar, (-1 < Z < 1) 43 nafar, 10 yoshlilarda 
(n=65) 140.71±1.62 sm (Z < -1) 26 nafar, (Z > 1) 7 nafar, (-1< Z < 1) 32 nafar, 11 yoshlilarda 
(n=81) 146.31±1.18 sm, (Z < -1) 30 nafar, (Z > 1) 8 nafar, (-1 < Z < 1) 43 nafar tashkil etdi. 
O`rtacha tana vazni esa 7 yoshda 26.26±0.39 kg, (Z < -1) 28 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 76 nafar, (Z > 1) 5 
nafarda, 8 yoshda 26.33±0.47, (Z < -1) 28 nafar, (Z > 1) 6 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 52 nafar, 9 yoshda 
30.08±0.53, Z < -1) 28 nafar, (Z > 1) 8 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 34 nafar, 10 yoshda 36.78±1.28, Z < -1) 
28 nafar, (Z > 1) 7 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 30 nafar,11 yoshda 40.81±0.99 kg, Z < -1) 19 nafar, (Z > 1) 
5 nafar, (-1 ≤ Z ≤ 1) 57 nafar, ni tashkil etildi.  
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3- jadvaldan qiz bolalarda tana vazni indeksi Z < -1 -5.25% me’yoriy ko‘rsatkichdan pastlig-
ini, (-1 ≤ Z ≤ 1) 35.75% me’yorida ekanligini va Z > 1 – 10.75% me’yoriy ko‘rsatkichdan yo‘qori 
ekanligi ko‘rinadi, o‘g‘il bolalarda esa Z < -1 -6.5% me’yoriy ko‘rsatkichdan pastligini, (-1 ≤ Z ≤ 
1) 34.62% me’yorda va Z > 1 – 7.12% me’yoriy ko‘rsatkichdan yo‘qori ekanligi ko‘rinadi.     

Jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari TVI 11.75% bolada me’yoriy ko‘rsatkichdan past, 
17.87% me’yoriy ko‘rsatkichdan yo‘qori va 70.37% me’yorida ekanligi aniqlandi.  

Tadqiqot davomida olingan ma’lumotlar Pentium - IV shaxsiy kompyuterida Microsoft Of-
fice Excel – 2013 dasturiy paketidan foydalangan holda, shu jumladan oʻrnatilgan statistik ishlov 
berish funksiyalaridan foydalangan holda statistik ishlovdan oʻtkazildi. Oʻrganilayotgan koʻrsat-
kichning oʻrtacha arifmetik qiymati (M), standart og‘ish (G), oʻrtacha standart xato (m), nisbiy 
qiymatlarni (chastota, %) hisoblashda variatsion parametrik va parametrik boʻlmagan statistika 
usullari qoʻllanildi, oʻrtacha qiymatlarni taqqoslashda olingan oʻlchovlarning statistik ahamiyati 
Styudent (t) kriteriysi mezoni bilan va tenglikni tekshirishda xatolik ehtimolini (P) hisoblash va 
taqsimotning normalligini (ekssess mezoniga koʻra), umumiy dispersiyalarni (F - Fisher kriteriysi) 
hisoblash bilan aniqlandi. Muhimlik darajasi R<0,05 statistik jihatdan muhim oʻzgarishlar sifatida 
qabul qilindi (Mamatqulov B.M., 2005; La Mart, Raxmonova N., 2008).   

Xulosa. Maktabda sog‘lom ovqatlanishni tashkillashtirish orqali bolalarning jismoniy va 
aqliy rivojlanishini yaxshilash, ovqatlanish bilan bog‘liq kasalliklarni oldini olish mumkin. 7 
yoshdan 11 yoshgacha boʻlgan Samarqand shahri va Nurobod tumani kichik maktab oʻquvchilari 
jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari bo‘y uzunligi, tana vazni, tana vazni indeksi Z-score 
qiymatlari tahlili oʻrganish barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha farqlarni aniqladi ya’ni Nurobod tumani 
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar Samarqand shahridagiga qaraganda bo‘y uzunligi, tana vazni 
bo‘yicha bir muncha past. Natijalarga koʻra, Samarqand shahar oʻquvchilari orasida tana massasi 
normadan yuqori boʻlganlar koʻproq ekanligi, Nurobod tumanida esa normadan past boʻlgan 
oʻquvchilar soni koʻproqligi aniqlandi. Bu farq hududlar oʻrtasidagi ovqatlanish va turmush tar-
zidagi tafovutlar bilan bog‘liqdir. Umuman olganda, ikkala hududdagi aksariyat oʻquvchilar norma 
doirasida. 

 
 
 
 
 
 
 

7-11 yosh Z-score 
TVI <-2 -2 dan -1 gacha -1 dan +1 gacha +1 dan +2 gacha >+2 

O‘gil bolalar 11 (1.37%) 41 (5.12%) 277 (34.62%) 53 (6.62%) 4 (0.5%) 
Qizlar 9 (1.12%) 33 (4.12%) 286 (35.75%) 78 (9.75%) 8 (1%) 

4 jadval. 

Kichik maktab yoshidagi o‘gil bolalar va qiz bolalarda TVI koʻrsatkichlarning Z-score tahlili. 

2 rasm. Samarqand shahar va Nurobod tumani 7-11 yoshli bolalar tana vaz indeksi ko‘rsatkichlari kg/m2 

D. J. Raximova, Q. A. Islomov,... 
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