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Резюме. Артропатияларда майда бўғимларнинг ультратовуш визуализатсияси юқори сезувчанлиги, ноин-

вазивлиги, яллиғланиш ва дегенератив ўзгаришларни эрта аниқлаш имконияти туфайли тобора муҳим аҳамият 

касб этмоқда. Халқаро тадқиқотлар ревматоид артрит, остеоартрит ва ювенил идиопатик артрит каби ка-

салликларни ташхислаш ва мониторинг қилишда ультратовуш текширувининг самарадорлигини тасдиқлайди. 

Стандартлаштирилган протоколлар ва замонавий технологияларни жорий этиш диагностика сифатини яхши-

лашга ва даволашни шахсийлаштиришга ёрдам беради. Ўзбекистон Республикасида ультратовуш текшируви 

ҳам фаол қўлланилмоқда, бу эса артропатияларни ташхислашнинг қулайлиги ва аниқлигини оширади. 

Калит сўзлар: Ультратовуш визуализатсияси, майда бўғимлар, артропатиялар, эрта ташхислаш. 

 

Abstract. Ultrasound imaging of small joints in arthropathies is becoming increasingly important due to its high 

sensitivity, non-invasiveness, and the ability to detect inflammatory and degenerative changes early. International studies 

confirm the effectiveness of ultrasound in diagnosing and monitoring diseases such as rheumatoid arthritis, osteoarthritis, 

and juvenile idiopathic arthritis. The implementation of standardized protocols and modern technologies contributes to 

improving the quality of diagnostics and personalized treatment. Ultrasound is also actively used in the Republic of Uz-

bekistan, which increases the accessibility and accuracy of arthropathy diagnosis. 
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Актуальность. Артропатии, включающие вос-

палительные и дегенеративные поражения суставов, 

остаются одной из ведущих причин хронической боли, 

снижения трудоспособности и ухудшения качества 

жизни пациентов. Особую диагностическую сложность 

представляют заболевания, затрагивающие мелкие 

суставы кистей и стоп, такие как ревматоидный арт-

рит, псориатическая артропатия и подагра. Ранняя ди-

агностика и мониторинг активности патологического 

процесса имеют критическое значение для своевре-

менного начала терапии, замедления прогрессирования 

болезни и предотвращения инвалидизации. 

На сегодняшний день ультразвуковая визуали-

зация (УЗИ) приобретает всё большее значение как в 

диагностике, так и в динамическом наблюдении за те-

чением артропатий. Это связано с её высокой чувстви-

тельностью к воспалительным изменениям (синовит, 

теносиновит, энтезит), возможностью визуализации 

структур в режиме реального времени, безопасностью, 

неинвазивностью и относительно невысокой стоимо-

стью. УЗИ позволяет обнаруживать изменения в суста-

вах на доклинической стадии, когда рентгенологиче-

ские признаки ещё отсутствуют, что особенно важно 

при ревматоидном артрите, где раннее вмешательство 

существенно улучшает прогноз. 

В свете современных представлений УЗИ мел-

ких суставов используется не только для первичной 

диагностики, но и для оценки эффективности лечения, 

выявления минимальной активности заболевания и 

оценки структурных повреждений. Введение стандар-

тизированных протоколов исследования и развитие 

допплеровских технологий (особенно Power Doppler) 

значительно повысили диагностическую ценность ме-

тода. 

Таким образом, исследование современных под-

ходов к ультразвуковой визуализации мелких суставов 

при артропатиях является актуальным и имеет важное 

значение для повышения точности диагностики, опти-

мизации тактики ведения пациентов и персонализации 

терапии. Научная значимость темы обусловлена необ-
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ходимостью дальнейшего изучения возможностей УЗИ 

в дифференциальной диагностике различных форм 

артропатий, а также в оценке субклинической воспали-

тельной активности. 

Современные представления об ультразвуковой 

визуализации мелких суставов при артропатиях осно-

вываются на многочисленных международных иссле-

дованиях, подтверждающих высокую диагностиче-

скую ценность этого метода. Ультразвуковая диагно-

стика (УЗД) предоставляет возможность неинвазивно-

го, доступного и высокочувствительного обследова-

ния, что особенно важно при мониторинге воспали-

тельных и дегенеративных заболеваний суставов. 

В исследовании, проведённом в провинции 

Шаньси, Китай, оценивалась эффективность УЗД в 

диагностике гемофилической артропатии. Ультразвук 

позволил выявить синовит, гипертрофию синовиаль-

ной оболочки, изменения хряща и эрозии кости, что 

подтверждает его роль в мониторинге суставных изме-

нений при гемофилии [1]. 

В Японии УЗД активно используется для оценки 

суставов у детей с ювенильным идиопатическим арт-

ритом (ЮИА). Исследования показали, что УЗД по-

зволяет выявлять синовит и изменения хряща на ран-

них стадиях заболевания, что способствует своевре-

менному назначению терапии. 

Корейские исследования продемонстрировали 

высокую чувствительность УЗД в выявлении измене-

ний в хрящах при остеоартрите, что делает этот метод 

перспективным для ранней диагностики и оценки про-

грессирования заболевания. 

В Турции проведено исследование, сравнившее 

толщину суставного хряща у детей с ЮИА и здоровых 

детей с использованием УЗД. Результаты показали, что 

УЗД является эффективным методом для оценки 

структурных изменений в суставах при ЮИА [6]. 

В Европе активно разрабатываются стандарты и 

протоколы УЗД для оценки суставов при различных 

артропатиях. Существуют инициативы, направленные 

на стандартизацию методов и повышение точности 

диагностики с использованием УЗД. 

В США УЗД используется для оценки воспали-

тельных изменений в суставах при различных заболе-

ваниях, включая остеоартрит и ревматоидный артрит. 

Исследования показали высокую чувствительность 

УЗД в выявлении синовита и эрозий, что подтверждает 

его роль в клинической практике [3]. 

В Республике Узбекистан также проводится ис-

следование, посвящённое применению УЗД в диагно-

стике артропатий. Результаты показали, что УЗД явля-

ется доступным и эффективным методом для выявле-

ния изменений в суставах при различных заболевани-

ях, включая остеоартрит и воспалительные артропа-

тии. 

Современные исследования направлены на 

улучшение качества изображений и расширение воз-

можностей УЗД. Разрабатываются новые технологии, 

такие как роботизированные системы УЗД и методы, 

основанные на искусственном интеллекте, которые 

могут повысить точность диагностики и снизить зави-

симость от опыта оператора [4]. 

Заключение. Ультразвуковая диагностика мел-

ких суставов при артропатиях является ценным инст-

рументом в клинической практике. Международный 

опыт подтверждает её высокую эффективность в выяв-

лении воспалительных и дегенеративных изменений в 

суставах. В Узбекистане также наблюдается тенденция 

к внедрению УЗД в диагностику артропатий, что спо-

собствует улучшению качества медицинской помощи. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ 

УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ВИЗУАЛИЗАЦИИ МЕЛКИХ 

СУСТАВОВ ПРИ АРТРОПАТИЯХ 

 

Хамидов О.А., Аметова А.С. 

 

Резюме. Ультразвуковая визуализация мелких 

суставов при артропатиях приобретает всё большее 

значение благодаря высокой чувствительности, 

неинвазивности и возможности раннего выявления 

воспалительных и дегенеративных изменений. 

Международные исследования подтверждают 

эффективность УЗИ в диагностике и мониторинге 

таких заболеваний, как ревматоидный артрит, 

остеоартрит и ювенильный идиопатический артрит. 

Внедрение стандартизированных протоколов и 

современных технологий способствует улучшению 

качества диагностики и персонализации лечения. В 

Республике Узбекистан УЗИ также активно 

применяется, что повышает доступность и 

точность диагностики артропатий. 
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