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Резюме. Тизза бўғими инсон организмининг мураккаб тизимларидан бири бўлиб, унинг ички структураси – 

мениск, бойламлар ва юмшоқ тўқималардан иборат ва жароҳатга жуда мойил. Замонавий реабилитация жараё-

нида тизза бўғими жароҳатларини эрта аниқлаш, тўғри даволаш ва тикланиш жараёнини мониторинг қилиш 

соғлиқни сақлаш соҳасида муҳим ўрин эгаллайди. Ультратовуш текшируви (УТТ) усули но-инвазив усул 

ҳисобланиб, реал вақт режимида юқори аниқликдаги тасвир олиш имконини берувчи ва нисбатан арзон диагно-

стика усули сифатида кенг қўлланилади. Сўнгги йилларда УТТ ускуналари ва диагностика протоколларини опти-

маллаштириш орқали жароҳатларни аниқроқ аниқлаш ва реабилитация жараёнини самаралироқ ташкил этиш 

борасида сезиларли ютуқларга эришилди.  

Калит сўзлар: ультратовуш, тизза бўғими, ички структура жароҳатлари, реабилитация, УТТ протоко-

ли, оптималлаштириш, шифокор малакаси, диагностика, реал вақт тасвири, сунъий интеллект. 

 

Abstract. The knee joint is one of the most complex systems in the human body, with its internal structure consisting 

of meniscus, ligaments, and soft tissues, making it highly susceptible to injury. In modern rehabilitation processes, early 

detection of knee joint injuries, proper treatment, and monitoring of the recovery process play a crucial role in healthcare. 

Ultrasonography (USG) is a non-invasive method that provides high-resolution real-time imaging and is widely used as a 

relatively inexpensive diagnostic tool. In recent years, significant progress has been made in more accurately identifying 

injuries and organizing rehabilitation processes more effectively through the optimization of ultrasound equipment and 

diagnostic protocols. 

Keywords: ultrasound, knee joint, internal structural injuries, rehabilitation, ultrasound protocol, optimization, 

physician qualification, diagnostics, real-time imaging, artificial intelligence. 

 

Долзарблиги. УТТ диагностика усулларини 

оптималлаштириш 2021–2024 йилларда 250 та бемор 

устида олиб борилган тадқиқот натижалари асосида 

УТТ протоколларини оптималлаштириш, шифокор 

малакасини ошириш ва диагностика натижаларини 

реабилитация жараёнига интеграциялаш усуллари 

таҳлил қилинади [2, 7, 9, 12]. Мақсад тизза бўғими 

ички структураси жароҳатларини эрта аниқлаш ва 

индивидуал реабилитация стратегияларини 

шакллантириш орқали беморларнинг тикланиш 

самарадорлигини оширишдир. Сўнгги технологик 

ютуқлар натижасида юқори частотали (10–15 МHz) 

датчиклар ёрдамида тизза бўғими ички 

структурасининг майда тафсилотлари аниқлик билан 

тасвирланмоқда. Тадқиқот давомида қуйидаги 

стандартлар асосида текширувлар ўтказилди: Бемор 

анамнези ва клиник кўрик: Беморнинг жароҳат 

тарихи, симптомлар, олдинги даволаниш тажрибалари 

ва функционал чекловлари батафсил ўрганилди. Бу 

босқичда клиник маьлумотлар УТТ текшируви режаси 

учун асос бўлди. УТТ текшируви: Юқори 

аниқликдаги тасвир олиш имкониятларини тақдим 

этувчи ускуналар ёрдамида тизза бўғими ички 

структурасидаги жароҳатлар (масалан, мениск 

ёриқлари, бойламлар яллиғланиши, юмшоқ 

тўқималарнинг дефектлари) аниқланиб, уларнинг 

ўлчовлари ва жойлашуви баҳоланди. Натижаларни 

ҳужжатлаштириш: Ҳар бир беморда олинган УТТ 

тасвирлари рақамли форматда қайд этилиб, 

зарарланиш соҳаси ўлчови (мм), қалинлиги (мм) ва 
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эхогенлик индекси (0–100 баллик шкалада) каби 

параметрлар ёзиб борилди. Шифокор малакасини 

ошириш ва стандартизация қилиш: УТТ 

текширувларининг аниқлиги ва такрорийлиги 

шифокорлар малакасига боғлиқ бўлади [1, 3, 4, 5, 6, 12, 

15, 23]. 

Тадқиқот давомида шифокорларга мунтазам 

тренинглар ўтказилиб, қуйидаги чора-тадбирлар 

амалга оширилди: Тренинг сессиялари: Ҳар ойда 

ўтказиладиган тренинглар ёрдамида янги УТТ 

протоколлари, тасвир сифати ва диагностика 

методикаси бўйича амалий машғулотлар ташкил 

этилди. Стандартлаштириш: Текширувлар учун ягона 

стандарт протокол ишлаб чиқилиб, барча шифокорлар 

томонидан амал қилиниши таъминланди. Бу эса 

шифокорлар ўртасидаги баҳолаш фарқларини 

сезиларли даражада камайтирди. Натижаларни 

солиштириш: Тренинглар ва стандартизация 

натижасида, диагностика аниқлиги 80% дан 95% гача 

ошиб, текширув вақти 15 минутдан 12 минутгача 

қисқарди. Реабилитация жараёнига УТТ натижаларини 

интеграциялаш: Оптималлаштирилган УТТ 

протоколлари реабилитация жараёнида қуйидаги 

афзалликларни таъминлайди: Индивидуал 

реабилитация режалари: УТТ текширув натижалари 

асосида ҳар бир беморга хос реабилитация 

стратегиясини ишлаб чиқиш, жароҳатнинг катталиги 

ва жойлашуви асосида терапия усулларини белгилаш 

мумкин. Доимий мониторинг: УТТ орқали беморнинг 

тикланиш жараёни реал вақт режимида кузатилади. Бу 

эса даволаш усулларини динамик тарзда ўзгартириш ва 

оптималлаштириш имконини беради. Динамик 

баҳолаш: Реабилитация жараёнида УТТ натижалари 

мунтазам равишда қайта кўриб чиқилиб, жароҳатнинг 

тикланиш суръатини ва терапия самарадорлигини 

баҳолашга ёрдам беради. 

Илғор технологиялар ва келажак йўналишлари: 

Рақамли тасвирни автоматик таҳлил қилиш. Сунъий 

интеллект (artificial intelligence, AI) ёрдамида УТТ тас-

вирларини автоматик таҳлил қилиш технологияси ки-

ритилиши реабилитация жараёнида сезиларли 

аҳамиятга эга бўлиши кутилмоқда. Ушбу ёндашув 

орқали: Диагностика хатоликлари камаяди: Сунъий 

интеллект (artificial intelligence, AI) алгоритмлари ёр-

дамида УТТ тасвирларидаги ноаниқ жойлар 

аниқланиб, диагностик хатоликлар камайтирилади. 

Тезкор таҳлил: Натижаларни автоматик таҳлил қилиш 

орқали, диагностика натижалари тезкор ва ишончли 

тарзда шифокорларга тақдим этилади. Стандартиза-

ция: Рақамли таҳлил ёрдамида барча беморлар учун 

ягона стандарт кўрсаткичлар олинади, бу эса даволаш 

жараёнида ягона ёндашувни таъминлайди. Мобил УТТ 

ускуналари кенг тарқалган мобил УТТ ускуналари ёр-

дамида беморлар уй шароитида ҳам текширувдан ўтиш 

имкониятига эга бўлади. Бу қуйидагиларни таъмин-

лайди: Кенг қамров: Узоқ масофадаги жойларда 

яшовчи беморлар ҳам юқори сифатли диагностика 

хизматларидан фойдаланиши мумкин. Самарадорлик: 

Мобил ускуналар ёрдамида диагностика жараёни тез-

лаштирилиб, реабилитация жараёни самаралироқ таш-

кил этилади. Интеграциялаш: Мобил УТТ натижалари 

марказлаштирилган тизимларга узатилиб, умумий 

таҳлил ва мониторинг тизимига киритилади. 

Қуйидаги 1-расмда УТТ протоколи оптимал-

лаштириш жараёнининг босқичларини ифодалайди. 

оптималлаштиришдан олдинги ва кейинги УТТ 

протокол кўрсаткичларини солиштириш 1-жадвалда 

келтирилган. 
 

 
Расм 1. УТТ протоколи оптималлаштириш жараёнининг босқичлари 
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Жадвал 1. Оптималлаштиришдан олдинги ва кейинги УТТ протокол кўрсаткичларини солиштириш 

Параметр Олдинги протокол Оптималлаштирилган протокол Яхшиланиш (%) 

Текширув ўртача вақти (мин) 15 мин 12 мин 20% қисқариш 

Диагностика аниқлиги (%) 80% 95% 18,75% кўтарилиш 

Шифокор хатолик (%) 10% 5% 50% камайиш 

 

Тадқиқот натижалари ва диагностик сама-

радорлик. Оптималлаштирилган УТТ протоколлари 

ёрдамида текширув вақти 15 минутдан 12 минутгача 

қисқариб, диагностика аниқлиги 80% дан 95% гача 

ошди. Шифокорлар ўртасидаги баҳолаш хатоликлари 

ва фарқлар мунтазам тренинглар натижасида сезилар-

ли даражада камайтирилди. Реабилитация жараёни-

нинг яхшиланиши: УТТ натижалари асосида тузилган 

индивидуал реабилитация режалари беморларнинг 

тикланиш самарадорлигини оширди. Диагностика на-

тижалари ва доимий мониторинг асосида терапия 

усуллари тезкор ва аниқ тарзда янгиланди. Илғор тех-

нологиялар: Сунъий интеллект (artificial intelligence, 

AI) ёрдамида автоматик тасвир таҳлили диагностика 

жараёнининг тезлиги ва аниқлигини оширди. Мобил 

УТТ ускуналари кенг қамровли диагностика имкони-

ятларини яратиб, реабилитация жараёнини янада 

қулайлаштирди. 

Хулоса тизза бўғими ички структураси 

жароҳатларини эрта аниқлаш ва реабилитация жараё-

нида самарали мониторинг қилишда УТТ усулларини 

оптималлаштириш муҳим рол ўйнайди. Оптималлаш-

тирилган УТТ протоколлари ёрдамида: Диагностик 

аниқлик сезиларли даражада ошиб, текширув вақти 

қисқарди. Шифокорлар малакасини ошириш ва стан-

дартлаштириш орқали баҳолаш хатоликлари камайти-

рилди. Илғор рақамли технологиялар ва мобил ускуна-

лар интеграцияси орқали диагностика жараёни тезкор 

ва ишончли тарзда амалга оширилди. Реабилитация 

жараёнида УТТ натижалари асосида индивидуал тера-

пия режалари тузилиши беморларнинг тикланиш сама-

радорлигини оширди. Келгусида кенг кўламли 

тадқиқотлар асосида УТТ протоколларини янада тако-

миллаштириш, автоматик тасвир таҳлили ва мобил 

диагностика ускуналарини жорий этиш орқали тизза 

бўғими ички структура жароҳатларининг реабилита-

цияси самарадорлигини янада ошириш тавсия этилади. 

Ушбу ёндашувлар нафақат клиник қарорлар қабул 

қилишда, балки беморларнинг тикланиш жараёнини 

тезлаштириш ва сифатини оширишда муҳим омил си-

фатида хизмат қилади. 
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ЗНАЧЕНИЕ МЕТОДОВ УЛЬТРАЗВУКОВОГО 

ИССЛЕДОВАНИЯ В РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПОВРЕЖДЕНИЙ ВНУТРЕННИХ СТРУКТУР 

КОЛЕННОГО СУСТАВА 

 

Хамидов О.А., Баймуратова А.Ч. 

 

Резюме. Коленный сустав является одной из 

сложнейших систем человеческого организма, его 

внутренняя структура состоит из мениска, связок и 

мягких тканей и крайне подвержена травмам. В со-

временном процессе реабилитации раннее выявление 

повреждений коленного сустава, правильное лечение и 

мониторинг процесса восстановления занимают важ-

ное место в сфере здравоохранения. Ультразвуковое 

исследование (УЗИ) считается не инвазивным мето-

дом и широко применяется как относительно недоро-

гой диагностический метод, позволяющий получать 

изображения высокого разрешения в режиме реально-

го времени. В последние годы достигнуты значитель-

ные успехи в более точном выявлении травм и более 

эффективной организации процесса реабилитации 

благодаря оптимизации оборудования УЗИ и протоко-

лов диагностики. 

Ключевые слова: ультразвук, коленный сустав, 

повреждения внутренних структур, реабилитация, 

протокол УЗИ, оптимизация, квалификация врача, 

диагностика, изображение в реальном времени, искус-

ственный интеллект. 
 


