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ANNOTATSIYA 
Biz Buxoro viloyat endokrinologiya tibbiyot markazida statsionar davolangan 1562 bolalarning va 2017 yildan 2019 yilgacha bo‘lgan davr 

mobaynidagi 1-tip diabet bilan kasallangan 1031 nafar bemorning kasallik tarixini retrospektiv ravishda o‘rganib chiqdik. Bolalarda 1-tip diabetning 
tarqalish darajasi 70,8% ni tashkil qildi. Qandli diabet bilan kasalxonaga yotqizilgan barcha bemorlar orasida 518 (50,2 ± 1,6%) nafarida 
stomatologik kasalliklar aniqlandi.  

Kalit so‘zlar: qandli diabet, stomatologik ko‘rsatkichlar, tishlov, yallig‘lanish, sut tishlar, xavf omillari. 
 

Толибова Мунира Иззатуллаевна 
Камалова Феруза Рахматиллаевна  

Бухарский государственный медицинский институт  
 

ВАЖНОСТЬ СУЩЕСТВУЮЩИХ ФАКТОРОВ РИСКА ДЛЯ РАЗВИТИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У 
ДЕТЕЙ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

АННОТАЦИЯ 
Разработать и оценить эффективность программы профилактики основных стоматологических заболеваний у детей с сахарным 

диабетом. Для изучения значимости факторов риска развития стоматологических заболеваний у детей с СД были ретроспективно изучены 
истории болезни 1562 больных детей Бухарского областного эндокринологического медицинского центра, получавших стационарное 
лечение, и 1031 больного ребенка с СД 1 типа в периоды с 2017 по 2019 год. В структуре стоматологических заболеваний преобладает 
кариес - 75,8% и хронический периодонтит - 28,6 

Ключевые слова: сахарный диабет, стоматологические показатели, прикус, воспаление, молочные зубы, факторы риска. 
 

Tolibova Munira Izzatullaevna 
Kamalova Feruza Rakmatillaevna  

Bukhara State Medicial Institute  
 

THE IMPORTANCE OF EXISTING RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF DENTAL DISEASES IN CHILDREN 
WITH DIABETES 

АNNOTATION 
To develop and evaluate the effectiveness of a program for the prevention of major dental diseases in children with diabetes mellitus. To study 

the significance of risk factors for the development of dental diseases in children with DM, the case histories of 1562 sick children of the Bukhara 
Regional Endocrinological Medical Center who received inpatient treatment and 1031 sick children for type 1 DM in the periods from 2017 to 2019 
were retrospectively studied. The structure of dental diseases is dominated by caries - 75.8% and chronic periodontitis - 28.6 

Кeywords: diabetes mellitus, dental indicators, occlusion, inflammation, baby teeth, risk factors. 
      

JSST mutaxassislarining fikriga ko‘ra, sog‘lom turmush tarzini 
targ‘ib qilish inson resurslari jihatidan ham, tibbiy xizmatning yuqori 
narxlari bo‘yicha ham aholiga tibbiy yordam ko‘rsatishning eng 
samarali usuli hisoblanadi. Qandli diabet haqidagi bilimlar to‘g‘risida 
yetarli ma’lumotga ega bo‘lish  ushbu kasallikni nazorat qilish va 
davolashda samarali xisoblanadi [1].  Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, 
to‘g‘ri rejalashtirilgan davolash tadbirlari qandli diabet asoratlarini 80% 
kamaytirishi mumkin [2,3]. Qandli diabet ko‘plab stomatologik 
kasalliklar rivojlanishining qo‘zg‘atuvchi omillaridan biridir. Shunday 
qilib, diabet bilan, metabolik va qon tomir kasalliklarning og‘ir holatlari 
yuzaga keladi, bu o‘z navbatida ham asosiy kasalliklarni davolashni, 

ham bunday bemorlarda stomatologik asoratlarni davolashni 
qiyinlashtiradi, reabilitatsiya davomiyligini oshiradi, erta nogironlikka 
olib keladi va mehnat yoshidagi umr ko‘rish davomiyligini pasaytiradi 
[2,4]. Garchi ba’zi ma’lumotlar tasdiqlangan bo‘lsada, ba’zilari inkor 
etilib, baxs munozaraga sabab bo‘lmoqda. Qandli diabetning salbiy 
xususiyati shundaki, u kapillyarlarga boy organlar va to‘qimalarga ta’sir 
qiladi, masalan, buyrak, to‘r pardasi va asab tolalari. Ushbu asoratlar 
mikroangiopatiya rivojlanishida ikkinchi darajali hisoblanadi. Kapilyar 
tomirlardagi o‘xshash o‘zgarishlarni og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalarida xam 
topish mumkin. Tadqiqotlarda qandli diabet va parodont kasalliklari 
(gingivit va parodontit kabi) o‘rtasidagi bog‘liqlikka katta e’tibor 
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beriladi [2,3,4]. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, 1-tip diabetga 
chalingan bolalarda milk yallig‘lanishi va tish toshlari karashlari 
uchrash miqdori ortgan. Ushbu bemorlardagi tizimli asoratlar, og‘iz 
holatining yomonligi va bilimlarning etishmasligi umumiy sog‘liq va 
farovonlikka ta’sir qilishi mumkin [5,6]. 

    Tadqiqot materiali: Qandli diabetga chalingan bolalarda 
stomatologik kasalliklar rivojlanishi uchun mavjud bo‘lgan xavf 
omillarining ahamiyatini o‘rganish maqsadida biz Buxoro viloyat 
endokrinologiya tibbiyot markazida statsionar davolangan 1562 
bolalarning va 2017 yildan 2019 yilgacha bo‘lgan davr mobaynidagi 1-
tip diabet bilan kasallangan 1031 nafar bemorning kasallik tarixini 
retrospektiv ravishda o‘rganib chiqdik. Retrospektiv tadqiqotlar 
natijalari shuni ko‘rsatdiki, bolalarda 1-tip diabetning tarqalish darajasi 
70,8% ni tashkil qildi. Shu gurux bemorlar orasida stomatologik 
kasalliklarning uchrashi qiziqish uyg‘otdi. Qandli diabet bilan 

kasalxonaga yotqizilgan barcha bemorlar orasida 518 (50,2 ± 1,6%) 
nafarida stomatologik kasalliklar aniqlandi. Stomatologik xolatni 
o‘rganish uchun bolalar 3 guruhga bo‘lindi: 1-guruh - 3-5 yoshli sut 
tishlov bilan 30 (5,8 ± 1,0%) nafar bolalar;  2-guruh – 6-11 yoshli 
almashinuv tishlovi bilan 133 (25,7 ± 1,9%) nafar bolalar ; 3- guruh – 
12-17 yoshli doimiy tishlov bilan 355 (68,5 ± 2,0%)  nafar bolalar 
olindi. 

Tadqiqot natijalari: Qandli diabetning 1-turi bilan kasalxonaga 
yotqizilgan bolalarni guruhlarga ajratib o‘rganganda, natija shuni 
ko‘rsatdiki, kasallikning 3-5 yoshli o‘g‘il va qizlar o‘rtasida uchrashi  
mos ravishda 1:1.3; 6-11 yoshli bolalarda 1:1.25; 12-17 yoshli bolalarda 
esa  -1: 1.13 ni tashkil etdi. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki,  12-
17 yoshdagi bolalar   355 nafarni tashkil etib (68,5%),  tez - tez statsionar 
davo muolajalariga muxtoj bo‘lishgan (1-jadval). 

1 - jadval 
QD bilan og‘rigan bolalarda stomatologik kasalliklari bor   bemorlarni yoshga mos holda guruxlarga ajratish (m±M) 

Yoshga mos holda guruxlarga ajratish Abs % 
3-5 yosh 30 5,8±0,25 
6-11 yosh 133 25,7±1,12 
12-17 yosh 355 68,5±3,0 
Jami 518 100 

                                                                                          
  2 -jadval 

QD bilan og‘rigan bolalarda stomatologik kasalliklarning klinik formalari (m±M) 
Klinik ko‘rinishi N % 
Karies 393 75,8±3,3 
Xronik periodontit 148 28,6±1,3 
Kataral gingivit 128 24,7±1,0 
Parodontit 78 15,1±1,3 
Gipertrofik gingivit 14 2,7±0,1 
Distopiya  35 6,7±0,3 
Prikus anomaliyasi 27 5,2±0,2 
Yuqori lab qiska yuganchasi 14 2,7±0,1 
Tilning kalta yuganchasi 11 2,2±0,09 
Tugallanmagan  amelogenez 11 2,2±0,09 
Tish emali gipoplaziyasi 7 1,4±0,06 
Tugallanmagan dentinogenez 2 0,38±0,01 

                                                                                                                
3- jadval 

       1 -tur QD bilan og‘rigan bolalarda stomatologik kasalliklar rivojlanishi uchun xavf omillari,% 
 

Xavf omili 
 

1 AG, 
n=400 

2 AG, 
n=400 

1 TG, 
n=400 

2 TG, n=400 RR IO 
(%) 

X 

Oilada QD xa 39,0 44,5 9,5 27,75 1,83 
95 0,001 

yo‘q 61,0 55,5 90,5 72,25 0,94 95 0,001 
Emlashga 
reaksiya 

xa 61,5 36,0 26,75 39,0 1,55 
95 0,001 

yo‘q 38,5 64 73,25 61 0,68 
95 0,001 

EKD va atopik. 
dermatit 

xa 
75,25 52,75 30,75 45,75 

1,46 
99 0,001 

yo‘q 24,75 47,25 69,25 54,25 0,61 99 0,001 
Tez-tez O‘RVI xa 78,5 55,5 75,25 61,25 1,06 95 0,001 

yo‘q 21,5 44,5 24,75 38,75 0,83 95 0,001 
Tez-tez diareya xa 83,25 31,0 18,25 25,25 1,73 

95 0,001 

yo‘q 16,75 69,0 81,75 74,75 0,37 
95 0,001 

Sun’iy 
oziqlantirish 

xa 70,75 35,75 52,5 47,0 1,25 95 0,001 
yo‘q 29,25 64,25 47,5 53,0 0,66 95 0,001 

Erta qo‘shimcha 
ovqatga o‘tish 

xa 86,75 72,25 37,25 61,0 1,43 
95 0,01 

yo‘q 13,25 27,75 62,75 39,0 0,52 
 

95 0,01 

Tez-tez stomatit xa 81,75 53,25 34,5 30,75 1,14 95 0,01 
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yo‘q 18,25 46,75 65,6 69,25 0,57 
95 0,01 

Disbakterioz xa 93,75 41,5 5,5 9,25 1,85 95 0,001 
yo‘q 6,25 58,5 94,5 90,75 0,18 95 0,001 

Og‘iz bo‘shlig‘i 
kandidozi 

xa 52,5 17 17 29,5 
 2,06 

99 0,001 

yo‘q 47,5 83 83 70,5 0,67 95 0,001 
Ruxiy zo‘riqish xa 62,25 47 10,5 30,25 2,21 99 0,001 

yo‘q 37,75 53 89,5 69,75 0,74 95 0,001 
Tishlov 
anomaliyasi 

xa 32,25 66,75 27,75 74,75 1,20 95 0,001 
yo‘q 67,75 33,25 72,25 25,25 0,90 95 0,001 

“Butilochniy” 
karies 

xa 49,5 36,75 63,75 86 1,34 95 0,001 
yo‘q 50,5 63,25 36,25 14 0,61 95 0,001 

Erta yosh karies xa 81 83,5 36 52,75 1,21 
95 0,001 

yo‘q 19 16,5 64 47,25 0,93 
 

95 0,001 

Gelmin-toz xa 43,75 39 14,75 16,25 1,11 
95 0,001 

yo‘q 56,25 61 85,25 83,75 0,95 95 0,001 
   Bemorning oila  va hayot anamnezi qiyosiy xususiyatlari 1-tur QD  bilan og‘rigan bolalarda stomatologik kasalliklar rivojlanishi uchun xavf 

omillarining rolini aniqlashga imkon beradi. 
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