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Peztome. Xopuscuii 6a maxanuii adabuémaapoacu ynka cypynxanu obcmpykmug xacaniueu (YCOK) ea 2-mun
KaHOIu ouabem Oaxonaut MAvIyMOMIAPUHU MAXIUL KUIUW ACOCUOd, HYPAU MACGUPAAUL YCYILAPUHU VMKAZUUWHUHE
acocnamnean Kemma-KemaueuHy uaab yukuw 3apypaueu Xaxuoa uwony ounan avmuw Mymxut. Ywoby namonozuazea ouo
unmutl maokuxomaap xam 6ynub, gaxam xopuosicuii myainugnapea meauwnuoup. Taoxuxomoa YCOK ea 2-mun Kanonu
ouabemnune oup-oOupuea o2uprawmupaouean mavcupu Kauo emunean. Taceupiaw ycyaiapunume uUCMukOOIIUTUSUHU
yucobea onean xonda, yaapuume 2-mun Kanowu Ouabem 6unan Komop6uo 6ynean YCOKuu anuxnawdazu
camapadopnueuny Kuécuti 6axonaul yuyH Kyuumda maokuKomiap ymrasuul 103um.

Kanum cyznap: YCOK, 2-mun xanonu ouabem, Hyp OuazHOCmuKd.

Abstract. Analyzing the data of foreign and domestic literature on the assessment of COPD and type 2 diabetes
mellitus, we can confidently speak about the need to develop a substantiated sequence of conducting radiation imaging
methods. Scientific studies devoted to this pathology are few in number and belong exclusively to foreign authors. The
work notes the aggravated mutual influence of COPD and type 2 diabetes mellitus. Given the promise of imaging methods,
it is necessary to conduct additional studies on a comparative assessment of their effectiveness in recognizing COPD

comorbid with type 2 diabetes mellitus.

Keywords: COPD, type 2 diabetes mellitus, radiation diagnostics.

Kupum. Vnkawmnr —cypyHKamd — oGCTPYKTHB
kacammuru (YCOK) Ba 2-Typ Kammm jmaGer GyryHru
KyHJa IOKOpU HWXTUMOUN-UKTUCOIUN axaMusTra osra
OynraH KeHT TapKajiraH KacaJUIMKIap XucoOimaHaau. Yiap
COFJIMKHM CaKJAIIHUHT TI700an Myammounapu cudaruia
Kapajaau Ba 3aMOHABUI >XKaMUATAa KacaJUIaHWII XaMmza
VIUMHUHT acocuid cabGabmapuman Oupuaup. YMyMmaH
oJraHjaa, xap WHIH VCOKnan TaxmuHan 2,8 MULIMOH
kumy BaoT 3Taau Ba Oy Oapua ynum cababnapuHusr 4,8
¢omszunn Tamkun stamgu [16]. Byryn aynémaru kaOw,
MammakaTuMm3ga xaM YCOK kypcatkuan 1okopu 6yimo,
cyurrn 5 i wumma YCOK Guman kacamiadmm 1,3
Gapagapra omran [26]. YCOKuu spra Tamxucian, 2-Typ
Kanum jguaber (¢GoHupa Ynkana ro3ara KeJlaJura
MOP(HOJIOTHK Y3rapuiapHu 0axoJall, caMapaiii JaBoJIaml
yCyJUIapUHM WOUIA0 YHKWII, CYpyHKalnd KacaJUIMKHHHT
KaliTMac OOCKMYWIApH PUBOXKJIAHWUINUHHU Oamopariani Ba

OIIMHM OJIMII J03ap0d WIMHH MyaMMoJapiaH Oupu
O0ynHO KOIMOKIA.

Jlynéna VCOKHM Tamxuciam ydyH —Xaakapo
TaBcHsUIapra  MOC  KeJlauraH  TYpId  ycyluiap
kymanwiangu. Macanan, ['OJIJI TomoHupman wunuad
YUKWITaH, CIUPOMETPHATA ACOCIAHTaH aHUK JHAarHOCTHKA
ME30HJIap KAaCAUIMKHK 53pTa OOCKUWIapJa aHUKJIaIl
UMKOHMHU Oepamu [16]. KeHr kynamiam >muaeMHOJIOTHK
TagKUKOTIAp IyHM Kkypcarmukd, YCOK — kymunua,
alfHuKCca eHrui1 OocKuuiIap/a, TYJIUK aHUKITaHMai KOJau.
By 3ca spTa aHUKIAIIHUHT SHAAA CE3TUp YCY/UTApUHU HII-
a0 yukuimHU parbatnantupamy [33]. CyHrru Hwniapaa
KaCaJUTMKHUHT (DEHOTHIMHY aHHUKJIAIIra HIMKOH OepaauraH
SUUTMFIaHUII  OMoMapkepiapu ¢aon ypraHuamoxzaa [9].
MCKT Ba mnern3morpadus kabu 3aMOHABHH TEXHOJIOTHSI-
Jap YIKa TY3WIMIIMHA Ba SM(U3EMaHUHT OFUPIUTHHU
Oatadcun Oaxonamr UMKOHMHHM Oepamu. UekyBummap Ba
3apapii OMHJUIAp TabCHPHUIa ydparaH oJamiap opacuia
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KaCaJUIMKHH 3pTa aHUKJIAII Y9YH SHTH CKPUHUHT JacTyp-
mapu Ba xaBhHM Oaxojam aNrOpPUTMIIApU  HUILIA0
YUKWIMOKHA [29]. VCOK Ba 2-Typ KaHuM quadeT OyryH-
I KyHJa KEHT TapKajiraH Kacajulukiap Oyiu0O, KymuHua
OWp BakTHUHT y3uia KyszaTwiagn. KaHmm nuaOeTHHHT
VCOK 6unan Gupranukaa yapamn 2%-35,8% xoiuiapaa
Kaiig stwnagu [20]. YiaapHUHT yMyMHU#A KacaJUTaHWII Ba
VYIIUM JapakacUIard FKOPH YIYIIUHH, ITYHUHTICK, YMY-
MUH XaB() OMHUJUTAPU Ba MEXaHU3MIIAPUHU XHCOOTa OJIraH
X0J/1a, Ym0y KacAUIMKIAPHA caMapaid OOIMIKAPHII KYTI
TapMOKJIH EHJANTYBHH Ba 9PTa aHUKJIAIIHU Tanal Kuiau.

V36ekncronna GHp KaTop ONMMIAP TOMOHM/IAH
axonu opacuga YCOKHH camapany TAIIXKCIALl, 3aMOHA-
BHH [aBOJIAIl TEXHOJOTHAJIAPUHM KYyJUTalll Ba OJAWHHU
omum Oyiinmya WIMHH TaaKMKOTiIap oJiub Oopuiran
[1;13;21]. byrynru xyHaa XOpyK/J1a 9OM ATWITAH KYI COH-
U WIMHH WIDIapra KapamacOaH, MaMJIaKaTHUMU3 WIMHAN
amabuétnapuga YCOKHUHT HYp TAalIXHCH, aitHHKCA 2-Typ
KaHITH ArabeT MaBxXyq OyiraHma, erapinda EpUTHIMA-
TaH. Busyammamrupumn yCYIUTApUHUHT
WUCTUKOOJUTMIINTUHA XMUCOOTa OJraH Xoima, 2-Typ KaHITH
nradeTna VCOKuu aHUKJIAIIA YJIAPHUHT CaMapagopiiv-
ruHA  Kuécwii 0axojam ydyH KYIIUM4Ya TaIKUKOTIIap
VYTKa3ull 3apyp.

VCOK Ba 2-Typ Kamaam  JuaGeTHHHT
TapKAJUIIM Ba YJIMM Japaxacu. VCOK Ba xanmm nua-
OCTHMHT WXTHUMOMH Ba THOOMI axaMusATH YyJapHHUHT
TapPKAJIUIIUHUHT KeCKUH KYMaWuInu, Ce3rIapian HOTHPOH-
JUK Ba YIUM Japaxacu OwiaH OenrwiaHagd. Ymoy
TaJAKUKOTHUHT J03apOSUrd KYypuO dukuiaérran Kaca-
JTUKJIAp FOKYMIH OYIMaraH SMUAeMusl XyCyCHUSATHHE OJIHO,
KeHI TapKaJraHiaurd OwnaH acocnmaHaaud [2;3]. Jyné
AXOJINCUHUHT SIPUM MWJUTHAPATa SKUHU YIIOy TaTOJIOTHSI-
naH asuaT uyekanu Ba 10,1% Hu tamkun stagu (LyHaaH
11,8% spkakiap, 8,5% aémnap). YCOKHUMHT TapKamuimy,
manOanapra xypa, AKllIxa 4,6% uu, EBponana 7,4% raua,
Kanyou-Ilapkuit Ocu€ mammakarnapuna aca 11,4% raua
eramm [1;21].

2-TypAaru KaHuim auabeTra Keycak, MeXHaTra
JaéKaTii, Karra Emaarn axoJiM  opacuJa  YHUHD
tapkanumu 6,0 gan 10,0% raua, kekcanap opacuja 3ca 8,9
- 16,0% um tamxkun stagu. 18 €mman omran €nuiap opa-
cuia nuabeTHUHT KeHr TapKamunm 1980-imnna 4,7% nax
(108 muronra sikud 6emop) 2014-innaa 8,5% raua (422
MHWUIMOHTa SIKUH Oemop) xytapumau. 2015-iimnma XKCCT
TOMOHHUJIaH YTKa3WIraH TaJKUKOT HATHXKAllapyd IIYHU
KypcaTauku, 1,6 MIJUTMOH YIIMM XOJIaTH, SHHU TaXMUHaH
2,8% OeBocuTa KaHUTH quadeT Owiian 0oriuk [16;18;27].

CyHrr inmapaa *axoH XaMKaMHAATHIA Y COK Ba
quaber yiaumMra oONuMO KemyBYM KacalUIMKIap Opacuiaa
eTaKYM YHTAIMKKA KHPAM Ba MOC paBHUINAA TYPTHHYU
Xam/ia OJTHHYM YpHUHIAPHU Srajjiaj. ?COK;[a Vaum
Japakacd MyHTa3aM paBuiiga optud 6opmokmaa. Iy Owu-
nan 6upra, YCOK - 6y y3ura xoc matonorus 6ymu6, Gy
KypcaTkuu Xaiu xam Yycumga gaBoMm dTMmokaa. Illynmaii
k6, 1990-2000-insap naBoMua IOpaK MaToNIOTHUsIIA-
pH Ba HHCYNTJaH YIUM Aapakacu Moc pasuinga 19,9% Ba
6,9% ra kamaiiran 6ynca, YCOKnan yiauMm mapaxkacu
25,5% ra ycwm TeHOCHUHWsACHTa dra Oymam. AMHUWKCA,
VCOK Tybaiinn YINMHHHT Ce3MIapiad YCHIIM aémmap
opacuza Ky3atuiMokaa [19;28].

VCOKuuHr MyHTa3aM KaifTaJaHHIIHAA GeMopiap-
HUHT Xa€T cudaTh mMmacasan, JABOJIAHUII XapaxaTiaapu
OlIagH, THU3UMIIM ajoMariap Kydasad Ba  axBOJ

OFHMpJiaIlaav, OyHJaH TallKapH, KaiTalaHWIIap OMOH
KOJIUII UMKOHHUATHTA Tabcup Kypcataau [28]. PuBoxian-
raH Jasiatiiapia YCOK Gunan OOFJIMK FDKTUMOHIA Xapa-
JKaTjap YCTYHJIMK KWIAIW: YIKa capaTOHUJAH KeHUH K-
KUHYH YpUHIA, OeBOCUTA Xapaxariap Oyiinda sca OupwH-
an Ypunga Typamu. YCOK 6unan kacamiadras 6up 6emop
yIyH Xapaxartiap OpoHxman actmMara HucOaTaH yd Oapa-
Bap roKopuaup [6].

VCOK Ba 2-THN KaHIIH JMAGETHHHI KeJIHO
YUKHMII OMWJIJIADM Ba PHBOXJIAHMII MeXaHH3MJIAPH.
VCOK stnosnornscu xaBd oMmmimapu GuiaaH GeBochTa
O0ornuk. bynapra reHeTHK MOWIIUIHK, KHHC Ba €I, adpo-
30J1 TAbCUPJIAPHU, YIIKA TU3UMHUHHUHI IBOJIIOLUACH, OKCHJ-
JIAHUII CTPECCH, aHAMHE3/Iard CHJI KaCaUTUTH, XaBO-TOMYHU
WHQEKIUSUIApH, WKTUMOUH-UKTHCOIUH X0JIaT, YeKHIl Ba,
anGarra, KoMopOM Kacaiumknap kupamu [16]. YCOK
MIOJIMT'eH TIaTOJIOTHsl OYinO, SKOJOTWK OMMJUIAp Ba TEH-
JIADHMHT ¥3ap0 TabCUPUHUHI HAMYHAacH XUCOOJaHau.
Hpcuit kacamvk - ol-aHTUTPUNCHH E€THILIMOBYWIWTH -
naunobymsp smpmzema Ba YCOKHHHT dpTa IIaK/iIaHu-
mmra cabab Oyiamy, KacaJUIMKHWHT OONUTAaHHWIIHU 3Ca de-
KHIII OPKaJIM TEe3/IaIlaiu.

Hadac #iynmapu kacayulmkiapu maToreHe3waa 3p-
KAH pajuKal OKCHUIAHWII, SBHU KHCIOPOJHHHT (Daom
wakapu (KOC) xocun OynuinyM Ba aHTHOKCHIAHTIIAP
TU3MMUHHAHT XOJIATH MyXuM axammusarra osra [5]. Ilpo-
(aoMK Ba aHTHOKCHJIAHT TH3MMJIAp YpTacuIard MyBO-

3aHaT Yy3rapullJlapyHd  YpraHuml  KyIOuHYa  eTapiu
o6ynmaiiqu [2]. OpraHusmzaa 3HEprust aJMallMHYBHHHUHT
y3rapuiu TYyKUManapaa KHUCJIOPOJHHUHT KUCMaH

TYWHUHHIIN TUKJIQHWIIA OWJIaH KeYaanuTaH THITOKCHUS aBp-
napu Ownad Oornuk. Kuciopox MUKIOPHHUHT Ce3uiIapiu
y3rapummiapy  TYKUManapga — KUCMaH — THKJIAHMII
Maxcynotiapy, sbHu KOC HuHr Kynaiiummura oimb kena-
mu. llynara xypa, YCOKHUHT KOMOPOH NATONOTHSIIAPH-
Jla, MacajaH, KaHUIM JuabeTna OKCHIJIaHUWIN >KapaSHia-
PHHUHT ¥3rapuill HO3UKIMKIAPU MYXUM axaMusiTra sra
[22]. AHTHOKCHAAHT TH3UM 3aud OynraHma, darouuTiIap
épaamuna KOC cuHTE3MHMHT Kydaiiumu arpodparu
TYKUManapra 3apap erkasanu [16]. Bynra mapamren pa-
BUILJA, OaKTEpPUIUl XYCyCHUsTIapra ra KHCIOpoJa MeTa-
O0JINTIApHHUHT eTUIIMACIINTH CycT  KedaauraH
SULTUFJIAHUI XKapaéHura xucca Kymaau [5).

OpKUH pagukai xapaCHIapHUHT Ky4aluIlld CypyH-
KM TUNEPriIvKeMus OwiaH Oupraivkiga 2-Typ KaHIIH
JMa0ETHUHT Y30K MYIUIATIIM OKMOATIapu PHBOKIIAHHUIIH/A
aIOXUAa YpHUH TyTamu, Oy 3ca OKCHIUTAPHHUHT (DepMEeHTCH3
TJIMKUPIIAHUIINTA, ITYHUHTIEK OKCH/UIOBYH Y3rapHiuiapra
omu6 xemamw [11]. I'mroxo3a €KkM WHCYIWH MHKIOPHWHIHT
KEeCKMH OIIMIM OKcumioBuH crpecc ominan KOC mmurabd
YUKAPUIMIIMHU CE3WJapi Japakaja OIIUpand, HHCY-
JVHHUHT TabCHUPH Ba CEKPEUMSCHHU y3rapTHpamd, 2-Typ
KaH U1 nader PHBOXKJIAHUITHA OuMKYacura
parbarnantupamu. llly Owmman Owupra, Hadac WymIapn
IIMJUTMK KaBaTH OSIUTEIMHCHHUHT LIMKACTIAHUIIUTA Ba
ynKa (QyHKIUSICHHUHT NacaifiIura onnd KeJTaJuraH OK-
CHJUIOBYH CTPECC XaM MHCYJIMH KapIIWINTMHUHT LIaKJUIa-
HUIIUTA X¥cca Kymaau, Oy 2-Typ KaHIUTH TuabeT marore-
He3Ua MyXUM axaMHusTra sra. Ymly KypcaTHiaras skapa-
€Hapra TypiM X OakTepuall KOMIIOHEHTIIAp Ce3WJapiu
TabcHp Kypcaraau [8].

BpoHxylapHUHT OOCTPYKTHB KacaJIMKIapuaa yrie-
BOATAp ANMAIIMHYBHHUHT ¥3TapHIlN ITyJIMOHOJIOTHSIA
nom3apd MyaMMO XMCOONaHaau. SIIMFIIAHWNI TeHE3IH
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CYpYHKaJIX YTIKa KacalJIMKIapy METa0OJIMK CHHIPOMHHHT
MabIyM KOMIOHEHTIAPUHUHT MYCTaKIJI OMUIN cudaTHia
Kapanaau [7;33].

Kanmm nuaber puBoiIaHMIIMAA ynka (QyHKIUS-
CHHHWHT TacaliWIIura OJNMO KeNaJuTaH TYpPTTa acoCHit
OMHJIra 3bTHOOp KApAaTHIraH. YIKAHUHT 51aCTHKIMIH
y3rapumm, Oy YIKka 3ITacTHHH Ba KOJUIAT€HWHHUHT (ep-
MEHTJIap TOMOHMIAH KaTaJu3JaHMaiIUraH TIIIMKO3MILIa-
HUIK OwiaH OOFNIMK. AJIBeoJiajap OSMIHTENHiicH Oa3za
KaTJIaMAHUHT SUYJIALTHIIN Ba MHUKPOBACKYJISIP
Y3rapumiap Tyhailnym xanmwupaapaard KOH XaXKMHHUHT
KaMaliImyu Ba VIKAaHWHT Ta3 aJMalldHYBH (DYHKIHACH-
HUHI Macaiuiy. ABTOHOM HEHpONATUSHHUHI auadparma
HEpBHUTa TabCHUpH Typaanm auadparmMa TOHYCHHHHT I1a-
caiimmu. ['unepriaukemust cababnu Hadac Hymmapu ro3a-
CUJArd CYIOKIMKAA TJIIOKO3a MHUKIOPUHMHI KyNalWIIU
HaTmkacuaa Oakrepras KOJOHU3AUWSHUHT Kydalumm, Oy
sca OCOK xypyxiapy COHHHHMHT OIIUINUTA OJUO Keltaju
[23;29].

Kanmm nuaber Ounan orpuran Gemopnapaa QpyHk-
LUOHAJI TeCTIap HATHXKAJTAPUHUHI NacallMIly Kaig 3Tui-
ra, Oy 3XTUMOJ THUIIEPIIMKEMUSHUHI TOKCHUK TabCHPH
OunaH W30XJIaHaAW. By TMNEPTIMKEMUSHUHI OKCHIATHB
cTpecc, Haac MyIIaKIApPUHUHT 3au(INTH, ONPUKTHPYBUN
TYKMMaHMHT TJIMKO3WUIAHUIIM Ty]aiyin YIKa 3J1acTUKIN-
TUHUHI TacaluIld OpKAJIU YIKAa TYKUMacura TYFpHUIaH-
TYFpU  3apapid  TabCUPMHM  KYpCATHINM  MYMKHH.
SINMUFIaHUIIHAAT Ky49aiuIy 3ca BEHTWIANUS Oy3HIIHIL-
napura om0 kemaau [24].

Snnurnanum mapkepnapu kypcatkuaiapu OCOK-
ma xam, mauaberma xam omaan. OCOKnma makpodarmap,
HelTpoduiap, MuMGONMTIAP COHM Kynasjau, OyHIa WH-
CYJIMHTa PE3UCTCHTIMKHU IIaKJUIAHTHPUINA HIITHPOK
9TYBUM SUUTMFJIAHUIITa MOWWIJI IMTOKWUHIIAP YCTYHIIHK
kunamu [14]. OCOK 6unan orpuran 6emopnapma CypyH-
KW SUUTHEIAHUI (M3HOJIOTHK THHY XOJIaTAa DHEPrHs
capdhu JapaXaCHHUHT OIIMIIMra OJUO Kemaad 1ed
xucobmanagu. by  sca  TM3MMIIM  STUTHFNIQHWIN
KYpCAaTKUWIAPUHUHT OLIMIIY OniaH Oupra €rcu3 TaHa Bas-
HUHUHT HyKomumura cabad 6ymamam.

Konpa TH®-0. MUKIOPUHUHT OIIWIIH, alHUKCa
OCOK Ba TypryH runoxceMusi OumnaH orpurad Gemopiap-
HUHI' KaXEKCHSICH/A, SUUTHFIAHUIITra MOWWII IIUTOKUH TH-
3UMUHUHT  (QaoutaiyBuHu  parOatnantupamy. THO-o
XyXalipanapra AeCTpyKTHB TabCHp KypcaTamd, Oy sca ap-
KUH KHCJIOPOJ pauKaUIapd MaBXYIIUTHIA Kydasau.
Yexnm OCOK Ba 2-Typmaru KaHIA OUa0eT PHBOXKIAHU-
MK y9yH YMyMHH XaB( oMwin Oynu0, ymapHHHT ¥3apo
OOFJIMKINTH/IAa aCOCHH OYFHH Ba3u(acHHM yTarm MyMKHH.
AIl-1 Ba HO-xb TpaHCKpUNLIMOH OMWIIApH, LIYHHHIAEK
MAII-kuHa3anap Kym MUKAOpAArd (Haosi KUCIOPOJ MeTa-
6ommTnapu Tabeupuaa GhaoIanmo, SIUTHFIAHAIITE MOWAT
HUTOKMHIap: uHTepnedkuH-8 (MJI-8) Ba TH®-o ummabd
YNKAPWINIINHU parOaTiaHTHpagd. ByHWHT HaTmkacuia
SUUTMEJIAHUII cOXacura HeWTpoduiuiap Ba Makpodariap-
HUHT KUPUIIA Kydasan Xamjaa (aoi KHACIOpOa MeTado-
JUTJIapU CUHTE3U opTau [32].

2-typmarn  Kaumm guaber Ba OCOK  Owmian
oFpuran Oemopiapia OFU3 CYIOKJIUTH Ba SPUTPOIUTIAP
AHTHOKCUAAHT  TH3UMH  (QYHKUMICHAA  Ce3WIapiu
y3rapunmiap KysaTtwiaad, (epMeHTIH OYFWHAA, LIyHWH-
raek, HodepMeHTIU OYFHHIA KYTU1ad SKKOJ Y3rapuiiap
Kaiin stmnany, Oy KaHum auabeT XonaTuaa KaiTapuirad
TJIyTaTHOH MUKJIOpH OnitaH 6axomanamu [3;31].

IMynunrpex, C-peaktuB okcun (CPO) nmapaxacu
xamaa JentuH napaxacu OCOKzga ommimy Ba MaToJIOTHSI-
HUHT OFUPIUTY OWiaH OOFIUKINTH aHWKJIaHTaH [14]. Jlen-
THUH KOHIEHTPAMSICUHUHT OIIUIIHN, Makpodariap Ba Hel-
Tpodmap QYHKIMSIIAPUHUHT (DAoJUIAMINIIHN, Y3 HaBOa-
THAA KYpUO YMKWIAETraH MaToJOTHSsIIAPHUHT [1aTOTEHE3H-
JIa MyXUM poJI YiiHaWIurad Oup Xuil sUUTHFIaHAIITA MOMIIT
LUTOKUHJIAPHUHT  @KPaJUIIMHU  parOaTIaHTHPUIINHU
AQHMKJIAHTaH.

X03HUpru BakTAa TYpJIM MATOJIOTHSUIAp, LIy XKyMila-
JaH Hadac OJIUII TU3UMH KaCaJUTMKIAPUHUHT STHOJIOTHSCH
Ba MATOTEHE3WHH YpraHUIIa acocuil Basudanapman Oupu
TeTHIUIM TEHJIApHU aHMKJIAIra KapaTHiraH TeHEeTHK
TaAKUKOTIApHU YTKasumaup. Arap ota-oHamap OCOK
OunaH KacalUlaHTaH, KaHIIU Jauaber OWiaH OFpHUraH
6yica, Oy Oonajapaa yinapra MOMWIIMK MaBxya Oymaau
[10;17].

Anabuérnap Taxywim myHu kypcaraauku, OCOK
Kym1ad TH3MMIIM TabCHPJIApHH, LIy XKyMJIafaH 2-TypAaru
KaH/UTH TUa0ETHUHT IIaKJUTaHWIINTa XUcca KNI MyM-
KUH OynraH MerabonuK >xapaCHIapHU Y3 WYHTa OJIAMH.
Kypuun6 typubnuku, Oy kyn sxuxargan OCOKHHUHT KKK
TOMOHJIaMa 3ypaliuill¥, YHUHI acopaTyiapd, LIYHHUHIZEK
TJIFOKO3a alMAIINHYBHUTa CAIOWA TahCHPU OMIIaH OOFIHUK.
HIynu nnobatra onran xonxa, OCOK 6unan orpuran Oe-
MopJapAa KaHUIH AuabeTHH dpTa aHUKIAII, Yoy maTo-
JIOTHATa MOMMJUIMKHM aHUKJIAIl Ba KacaJUIAHWIIHUHT OJI-
JVHU OJIUII MyXUM axaMusT KacO 3rajiu.

VCOK Ba 2-THN KaHIIM IHAGETHUHT KIMHHK
ypuu Ba okmbaraapu. YCOK Y30k Mymiarin
SUUTMFIAHUII TIaToJIoTHsic Oynnb, acocaH Hadac OJHII
TU3UMHMHHUHT JIUCTaJl KHUCMJIApUTa TabCUp KWIAIW Ba M-
¢uzema puBokIaHMIATa 0O Kemamu. Jactmad Oy xomar
KalTapyBuu Oyiica-7a, KeHMWHYAIMK LIaK/UlaHTaH OpoHX-
J1ap 0OCTPYKIMSICH 1aBOJaHMAaH M.

Awmeprka Kykpak Kamustura kypa, YCOK onuun
OJIMIII Ba JABOJIAI MYMKHUH OYNIraH maToJorusiaup. Y XaBo
OKHMMH TE3JIUTMHHUHT JOUMHH Macaiumy OnnaH Tascudiia-
HaJ¥, OJaT/a BakT YTHINM OwiaH EMOHJamaau Ba Hadac
OJIMII OPTaHJIAPMHUHT 3apapiii 3appadajap xamja rasiap
TabCUPUra Y30K AaBOM ITAJUTaH CypYHKaIH SULTHFIaHHLI
’KaBOOHMIaH KEJINO YMKAIM.

Annbanara kypa, YCOK cypyHKaqu OpOHXHT Ba
ynka smeuzeMarosuHu ¥y3 wuura osamd. CypyHKaiu
OpOHXHUT OJaT/Aa KEHMHIW WKKW WU JaBOMHUAa Kamuia 3
oif MoOaitHnaa OasFaM akpaauiik OWiaH HyTan MaBKyx
Oynranma KIMHHUK XUXATAAH TalIXuclIaHamu. OMduzema-
TO3 MOP(]OJIOTHK KHUXATIaH TepMUHaJ OpOHXHOJaJap/iaH
TamKapuaa Hadac WYITapUHUHT JOUMHHA KSHTaHWIIH CH-
¢daruna aHukiaaHaau, Oy anBeojiajap JAEBOPIIAPUHUHT
¢ubpo3 Omman OOFIMK OYiamaraH Oy3WJIMINK OWIaH Keda-
. YCOK Gunman oFpuran GeMopriapia KYIHHYA HKKAIa
XOJIaT XaM Ky3aTWiIaay Ba 0ab3u XoJuiapla KacaUIMKHUHT
nacTnabkn  OOCKMWIapuaa yiaapHH KIMHUK OKAXATIaH
(apkiam kuiiud 0ynanu [28].

XaBtham ommimiap, KymutagaH dekumr (Qaon €xku
IIaCCUB), 9K30TeH N(UIOCIaHTHPYBYUM MoAjaiap, Omoopra-
HUK SKHIFM Ba OomKamap Maxyx 0yaranga, YCOKHuur
KIMHUK KYPUHUIIN OJaT/Aa CEKWH IIAaKUIaHaJd Ba acra-
CekMH Kyuasmu. KIIMHMK MaH3apaHHMHT y3Ura Xoc XycCy-
CHATH IIYHJAKH, Y30K BaKT JaBOMH/A KAaCaJUIMK aHUK
KIMHUK KYPHHHIICH3 Keunmu MyMkuH. Y COKuuur cy6-
KIMHUK MIaKIAa OONUIAaHWIIM, KIACCHK CHMITOMJIAPHHHT
HYKIUTH Ba TMATOJIOTHSIHUHT AacCTa-CEeKMH PHBOXKIAHHUILIH
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xocaup. bemopnap mugokopra xabap Gepaauran OHPUHIN
ajoMariap WyTaia, KynmuH4a OairaM aKpajawilid Ba Hadac
kucumumuaup. by 6enrunap onataa spranab sSIKK0JI HaMmo-
én Oynmamau. CoByK MaBCyM/a T€3-Te3 pecrupaTop uHEK-
nusutap maimo Oymamu. IlaTonoTusHUHT OONUTAHWIN KITH-
HHUKacu IIyHJai 0ynuo, y KynuHya mudoKop TOMOHHUIAH
YeKyBUHIATH OpOHXUTHHUHT upomacu cudaTuma Kapaiamun
Ba Oy Oockumunma YCOK ramxucu JesIpiH Ky HuIManm
[27].

bemopnapan  KMCMOHHWI  TeKmMpHIIa KypykK
XYUITAKCUMOH XUPpUJUIAIUIAPHU SIIWUTUII Ba MEPKYyCCcHUAAa
- TUNCpHHQIALMSIHNA KypcaTaiuraH KyTH TOBYIINHH
aHMKJIall OpKaJIM OpPOHXJIAp OOCTPYKUMSCHHUHI MaBKy[-
JUTUHA 00BEKTUB 0axoiaml MyMKHH. 3apyp jJabopaTtopus
TEKIINPYB YCYJJIapUra yMyMHUH KOH TaXJIMJIMHKU OaxoJarl,
UTOJIOTUA YUYH Oanrram TaxJIMJIW KHUpaau. banram OUTO-
JIOTHSCH SULTUFIIAHUII JKapaéHUHUHT Tabuatu Ba udopana-
HUIII JapakacH XaKuaa MabiyMmMoT Oepamu. bamramuu
9KHUII FOKYMJIM KAaCAJUIMKHUHI KyTWIMaraH Kydaiumimaa
TaBCHS ATWIIAAN Ba ONTHMAJ aHTUOMOTHUK JIaBOJIALIHN TaH-
Jana KyIaswiaan. XyIad Iry Makcaana OpoHXOCKOmus
naiTua OJMHIaH OpOHXJIAp TApKUOMHHUHT OaKTEPUOJIOTHUK
TEKIIUPYBU YTKA3UIAAHU.

VCOKra ury6xa 6y7ca, Gapua GemMopriapra Tariku
Hadac GyHKUMACHHM Yprauum TaBcus >tiiamm. YCOKna
cupoMeTpus yrka GyHKIUACH OYy3WINILIApUHU Oaxorart
Ba TACIUKJAII, ITYHUHTJCK, Hadac Wymmapu oOCTpyKIIUsi-
CHHUHT MaB)XYyJINTH Ba OFUPIMIMHHU AaHUKMIAIl Y4yH
ad3anpoxaup. CHuUpoMeTpuss MabJIyMOTJIapH acoCHIa
YyInKa BEHTWIALMACHAArM OOCTPYKTUB Y3rapHIUIQpPHHHT
HaMO&H Oymum mapaxacura kypa YCOK Tachupu miniab
YUKW, Oy 9ca yXuiam ajomariapra sra OolIKa nmaro-
JOTHSUJIAPHU WCTHCHO KHWJIIMII WMKOHWHH Oepamm [11].
VCOK xymocacH COMpOMeTpHs HATIKAiapy —OMiIaH
TAaCAWKJIAHWIIN Kepak, OyHoa OpoHXJap KeHTraHWImuAaH
keitn O®B1/DIKEJ 70% nan kam 6ymumm Y COKuunr
MaxOypuii Me30HH XucoOTaHaIu Ba ATOJIOTUSHHUHT Oapya
Oockuunapuaa MaBxyn Oymamu. OPB1 me3onmapu xaBo
OKMMH TC3JIMTM YCKIAHUIIWHUHI OFUPJIHMK AdapaKaCHMHH
akc srrupamu, YCOK 6Gunan orpuran GeMopiapia eHrui
mapaxanan (M Oockuu) ¥yta orup mapaxarada (B
Oockud) OYiraH OFUPIMKHA KOMIUIEKC YPraHWII YIyH
Kymnanunanu [17,27].

VCOKHuHT y3ura Xoc KYpMHMILIAPH HyKIMH Ba
TaIIXUC ME30HHU cudaruna CIMPOMETPHUK
KypcaTkuwiapaaH Qoiinananminmm cabadbiy, KacaJuluK
KYIIMHYa Y30K BakT JaBOMMJA aHUKJIaHMal Konaau. ['umo-
TAUIXMCHUHT MypakkaOmuru, mysuaraek, YCOK Guman
OoFpurad OEMOpJIApHUHT aKCapUSATH MAaTOJIOTHS PUBOKIIA-
HUIIMHUHT JacTiabku Oockuwiapuna Hadac KUCHIMIIH
HyKIury cababiu Y31apuHu Kacail XUC KWIMACTUKIapy Ba
mry Oomc mugoKopra Mypo)Kaar KHIMACIHKIApH OMIIaH
6ormuk. By YCOK TamxucuHMHT akcapusaT Xojulapaa Ka-
CAJUTMK aJTaKadyoH OEMOPHHUHT XaéT CH(aTHHU Ce3MIapin
Japaxkana EMOHJIAIITUpraH OocKWwiapia KyHHJIHIIUra
0JINO KeJTaau.

BenrunapHUHT SKKOJUIMTH TATOJIOTHSHUHT KEYHII
6ockuunra Kapab y3rapaau, 6y 6apkapop JaBp €Kku Kydai-
uim Oyyimimy MyMKuH. KacaJUIMKHMHT aB OJIMIN JAaBpHIa
runepuHQIsInus  OeNTMIAPUHUHT Ky4alWIId Ba XaBo
TYTKUWIAPWHUHT MIAKJUIAHWIIM 3KCHHPAaTOp OKWUMHHUHT
Kamaiiumu OwnaH Oupranukna Kysarwiamd. Oparma Oy
Maco(aBuil  XMPWUTANUIADHUHT  Ky9alWIIH, KYKpaK
Kadacuma 00cuM XuccH OWIaH Ompra Kenajiu. ﬁ}“fmn HH-

TCHCUBJIMTUHUHT KydaluIn, OamFaM XaKMH, XapakTep,
EMUIIKOKIUIY Ba PAHTMHUHT Y3rapuiiu Kysaruiaau. Ila-
pajurenn paBuIIAa Tamku Hadac (YHKIMICH ME30HIApH,
KOH Ta3yiapy Kypcatkuuiapu éMonnamanu [15;16;28].

BponxmapHUHT OOCTPYKTHB KacaJUIMKJIApH OHIIaH
oFpuraH 0eMOpJIapHUHT y4JaH OMp KMCMH[IA SULUTHFIIAHUII
KapaHUHUHT Ky4Jalum OOCKMYMAA YIIIEBOJ alMaIlldHY-
BHJIA Y3rapuluIap aHMKIAHATH. YIKAHH KAHIIM 1uaber
PHBOXITaHUIIKHAA OOIIKAa ab3oyap OWiaH OuUp KaTopaa,
amabuérnapra KypcaTWIATaHWICK, HUIIOH ab30 cHdaTnaa
kypu6 umkmm kepak. Bynma YCOK  KIMHMKacHHH
orupnamtipyBun OOB1 mukmopu kxamasmu. actmabku
O®BI, mynunraek, YTII KypcaTkuuiapu KaHUIA Ha-
OeTHUHT 2-TypH OMIaH KacalJIaHWIN OWJIaH TECKapH Ipo-
MOPIMOHAN paBulia Oupnamrupwirad. Kanmmm nuaber
OWJIaH OFpUIaH Ba YCKHINTa MOMHMI OYimaran Oemopiapaa
ynka QYHKOMACHHUHT Jua0eTCH3  TeKIIMpPUITaHiIapra
HucbaTaH KyNIpokK mnacaiinmu aHukiaanrad [10].

VCOK kimHuKacH YHHHT (EHOTHINra MPUHIMIN-
an  Oormuk, QeHoTHn 3ca Y3 HaBOaTHIAa KIUHHK
KYPUHUIIHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSATIApWHHU OeNTHiaian.
V30K BakT gaBoMuna 6emopiapHu OPOHXHUTHK Ba sMpu3e-
MaTo3 (eHoTHIIIapra 6ymum Maxyn. YCOK kimHHMKacH-
Jla yMyMHHA MabiyM (peHOTHIIIapiaH TallKapy MeTabOIHK
CHHJPOMIJIM Oemopiiapra xaMm 3bTuOOp KapaTuia OolIaH-
. Yoy Tondamarun Gemopiapia Opak-KOH TOMHpP Ka-
CaJUIMKJIapW XaM TMapaiien pasumina kysatwiagm. Ly
cababnu, XO3UpPTH KyHIa KaHIJIWd IHA0CTHUHT 2-TYypH,
VCOK Ba aprepuan THIEpPTOHHsS OMIaH GUpra KedyBuH
6emopinap conn optud dopmokaa [6;10].

VCOKuu MeTaGoNnK CHHAPOMHHHI MYCTAKHI TO-
MOHH cuaTua Kabysn KUIUII MyMKWH, MacallaH, YrieBo-
JUlapra peakIMsSHUHT TMacaluiy €KW XaTTo CYSKJIapAary

MuHepall 3UWIMKHUHT mnacaiiumu [14].  YCOKuuHr
YynkamaH TaIKapu nomaTaHuIIA CypyHKaIN
SUUTAFJIAaHUITHUHT ~ YMYMHH —TabCHpH OWIaH  OOFIIHK,

AitHuKCa, Oy CKENeTHHHI MEepH(EepHK MYCKYJUIApH HIITHU-
HUHT Oy3WIMIINTa TaauTyknmuaup. byHmaH tamkapw, cy-
PYHKaJIHM SJUTMFJIaHUII TOMHpJAp SHAOTENIMicUura cajOuii
TabCHp KypcaTHO, aTepoCKIepo3 PHUBOXIIAHHUIINTa cabad
Oynamu. TU3UMIM SUUTHFJIQHHUII XaM OCTEOIOpO3 PHBOX-
JAHWIIUra OoNmMd Kenaad Ba OEMOPHUHT HYTPHUTHB
XOJIaTH/a Y3rapuiuiapra oju0 Keam.

Kac6uit COVK, uryHuHraek, 2-THIT KaHUIH AHaber
OunaH orpuraH Oemopiapaa Hadac KUCHIHIIH, OalFaMiTi
iytan Oup sipum OapaBap KyNpoK Ky3aTwiad. YOy Tou-
(damaru OGemopnapna KadTamanum dactotracu 4,5 GapaBap
omyu. CranpoHapiapia YpuH-KyHIap COHM XaM HHcOaTaH
Kyn OynraH. AHUKJIaHWIINYA, KOHAATH TIII0K03a MUKIOPU
1 MMon/nt ra omranaa mupoxXoHa a JaBoJIaHHUII MyIIaTH-
HuHT 10% ra ommmm KysaTwigu. Ym0y maToJOTHsIIap-
HUHT Hadac KUCWIMIIMHUHT Ky49alHIIH Ba FOKJIaManapra
YUJAMIIWIMKHUHT nacaiininy OuiiaH OMpra Keluiiy YIuMm
xaBuHU ommpann [12].

Kanm nuabeTHHHT IIyHra yXmianmr Tabcupiiapra
KaH/all TabCHp KWJIMIIM aHUK 3Mac, rapuu quaderna Jou-
MUH ¥3-Y3MHHM Ha30paT KWIKII MYXUM XHUMOS OMUIU
xucoOmanany. Kanmmm auabetHu yiaumra onubd kenaauraH
oM cuaTra eraparya 6axoaaMaciIuK XaM MyMKHH [4].
VCOK 6unan orpuran Gemopriapia KaHITH IHAOETHHHT
2-Typ¥ MaB)XY[UTUTH BEHTHJIIIMOH Y3rapuIlIapHA MypaK-
KaONAIITUPUINN aHUKJIAHIM. YTJIEBOJIap aJIMallnHYBU-
HUHT Oy3mwmumu ynka QaomusTura canOuii Tabcup
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Kypcaramy, aMmmMo Oy j>KapaéHHUHI MEXaHHU3MIIApU Xaid
XaM aHHWKJ1aHMaraf [8].

Kacamnuk KailiTananranjga KynuH4Ya KOHJard Heil-
Tpoduiiap COHM KymainO, TaéKua SAPOJM IMAKIUIAp TO-
MOHTa CHJDKHIIN Ba 3PUTPOLMTIAPHUHT UYKHII TE3JIHTH
OpTHUILIN Ky3aTuinagu. JleHkouuTnap COHMHUHI Kymnaluiu
VCOK peuuuBHHEHT OKYMIM TaOHATHHM KYIIAMYa pa-
Bulga Kypcaraau. Jlelikouutinap muknopu 1,3-1,5 mapra
OII/IM, SPUTPOLUTIAPHUHT yyKui Te3nuru Ba CPO npapa-
Jacu oy, by y3rapumap siKkoa noaasaHraH TH3UMITH
SJUTAFNIAHUILAAH fanosiaT Oepanu. LyHuHTIEK, KaHuH
nuabernunr 2-typu Ba YCOK 6unan orpuran Gemopiap-
HUHT OanFamugard HeiiTpodummap conn ¢akar YCOK
OunaH oFpuraHyiapra KaparaHjga Ce3WJIapid Aapaxazna
1oKopH Oynran [11].

DpUTPOLUTIIAP COHUHUHT KYMaWUIIN, TeMOTJI00NH-
HUHI' FOKOPM MHKIOPH Ba TEMaTOKPUTHHHI Kynaiumm
Owian wndojanaHauraH MaBXyJ IOJMTCUTEMUK CHH-
JpOMJa Ce3WIapiH Ba y30K JaBOM 3TaJUraH THIIOKCEMHUS
MaB)XYJ/UINTUHU TaXMHUH KWIAII MYMKHUH. VCOK 6unan
ofpuran OemopiapHUHT TaxmuHaH 20 Qousmma yMmymuid
STUTUEIIAHUIT J)KapaéHUHUHT HATIKAcH OYiraH aHeMus Xam
Kaiig  STWITaH. VCOKna  amemuss  CypyHKamm
STUTUFTAHUITHAHT TH3UMIIA TabCHPH OMiIaH OOFIINK JIeTaH
TaxMHUH MaBxyn [28].

Kangmun gmaGer 2-typu OwmimaH xomopOupa Oynrax
VCOK Guman TeKmMpuiaras GeMopiapia CIHPOMETpHS
KypcaTKUWwIapd MAacT, SUUIMFIAHUII OJAM  Hpodun
KYpCaTKUWIapH I0OKOpH OyiraH. YTieBouiap ajlMalinHyBH
TEerHnuinya Oy3WiIraH, JICSOTHH MUKIOPH KYyIaWraH.
Wmraxara Tabcup KWIYBYM TOPMOHAT  MYBO3aHAT
yarapran [25;28].

yrnait kumuo, VCOKuunr tabumit PHUBOXIIAHU-
M JaBOMM/A KIIMHUK KYPUHUIIJIAPHUHT TaOHaTH MaToJIo-
TUSHHUHT acopaTiiapy Ba caHad YTHiITaH oMmiUIapra Kapad
y3rapumu MyMKuH. ONHMHTaH MabIyMOTIIAp 2-THUI KaHUIA
muaberaunr YCOK KIMHUK sKapaéHura, CHMITOM/IAPHUHT
HaMOEH OYnummMra Ba peluANBIAp COHUTa calOuil TabCu-
pUHU KypcaTaau.

Vnka cypynkamn oberpykrus kacammura (YCOK)
Ba 2-Typ KaH/UIM JUabeT/]a HypJH TacBUpJAIl yCyJUIapH.
VCOK auarsocTikac Ba MOHMTOPHHTH/IA PEHTTEHOJIOTHK
YCYJUIADHUHT aXaMHATH KarTa. ACOCHH TalIXuc KIMHUK
KYpUHHUII Ba CIHPOMETPHK MAabIyMOTIapra acociaHub
KyHuica-1a, BU3yanusalus ycyjulapu yrka TYKMMacuaaru
CTPYKTYpaBUi V3rapuIlIapHH aHHKJIAITa Ba OOIIKAa Ka-
CAJUTMKJIAPHU UCTUCHO Kunmira épaam Oepamau [23].

Hyp ramxucu xakuaa ranupanurad 0yicak, CyHITH
VH Wnn numaa MyJIbTHCIHpaT KOMIIBIOTEP TOMOTrpaduscH
(MCKT) nmyaMoHoJoTHsl aMaJMéTUra KeHr >KOpHHA 3THIiIa
6omutaaan. MCKT Y3MHMHT FOKOpU aHUKJIUK KOOWIIHSATH,
MUKIOPHHA TaX)THJ KWIAII UMKOHUSATH Tydainm S"COKz[a
KyWIH TUarHOCTUK BOCUTAAWp. TalIXMCHUHT aHUKIUTHHU
ce3wiapiii  Japaxkaga  OMMpPaad,  MAaTOJIOTHUSHHWHT
OFUPJIMTUHM OaxoJamira Ba JaBOJIalll caMapajopJIMTHHU
HaszopaT Kwmmra épmam Oepamu [25] 2-tomda KaHIIH
mmaber Ouman orpuran Gemopnapaa YCOKHu spra
aHMKJIANl aJOXUJa axaMusATIra 3ra, 4yHKH Oy KacaIuk-
JapHAHT KOMOHMHAIHSACH KITMHUK KEUHIIIHU
OFMPJAIITHPAAN, IPOTHO3HH EMOHJAIMITHpPAnUd Ba Xa€T
cu(aTHHU TTACAUTHUPAIIH. V3 BAaKTH/Ia TalIXUC KYHHII aco-
patiap pUBOXJIAHUIIMHUHT OJMHHU OJMII Ba JAAaBOJIAIIHU
ONTHUMAIAIITHPUII HIMKOHUHH OepajH.

VCOK Gunan orpurad GeMOpIapHHM paaHOJIOTHK
TeKIIUPUIIHUHT aCOCHMM Makcaau Oup Xuil KIMHHUK
KypUHMIITa 5ra OynraH KacaIMKJIapHH  HCTHCHO
xummmnp [24]. YCOK 6unan oFpuran GeMopiIapHH pa-
JWOJIOTHK TEKIIMPUII PaM3Ui paBUIIAa WKKKM OOCKW4Yra
Oymuuagu.  Jlactia®d HyTan, XaHCHpall IIMKOSTIapH
Oynran OeMOpHW KIMHUK KYPHKIAH YTKa3TaHAaH CYHT,
Hadac HYIapuHUHT SUUTAFTIAHALI Genrunapu
AHMKJIaHTaH/a, THOUIBTPATUB Ba YUOKIU KOpaHHILIAPHH
WCTHCHO KWJIMII Y4yH CTaHAApT MpPOEKIMsuIapAa KyKpak
Kadacu ab30JapHHHUHT PEHTTEHOTPapUICHHU YTKA3UII
mapr.

Yoy ycyin sSIKyHHI TallXUC KyHHUII Y4yH Xap JOUM
XaM Y3rapulUlapHU aHUKIAlmTra Koaup Oyimaca-ma, Owp
XWI KIMHUK KypUHUIIIap OuiaH noJaJaHduId MyMKHH
Oynran OOIIKa MaTOJOTHSUIAPHU UCTHCHO KHUIIHII UMKOHH-
uu Gepamu. YCOKHHMHT PEHTIEHOJOTHK OENIHIapH MaB-
Kyl OynranHna, MNATOJOTMSHUHT OFHUPIMK JapakKacMHU
OaxoJsiall Ba aJEeKBAT TEpaNWsSHU TAWHHJIAII Y9yH CIIHPO-
MeTpus YTKa3HII TaBcus dTuiaau [1].

Pagnonoruk TEKIIMPHWINHUHT WKKAHYH OOCKHUIH
ynKa TYKUMAacHHUHT MOP(OQYHKIIMOHA XOJaTHHHU SHAja
MyKaMMaJpoK Oaxomnamra KapaTwiagd. Ymoy Oockudna
pamumosor mmdokop Ymka dSMpuzeMaTo’w, OpPOHXO-
OpOHXHMOJIOOKTA3HM  aHUKJIAIl  Ba  Y3rapHUUIAPHUHT
TapKAJIHIINHE O0axoJall MaKkcaaIuHu Ky3maaian [8;16;23].

VCOKun annkmama MAarHUT-pe30HaHC TOMOIpa-
¢us, yIbTpaTOBYII Ba PaJMOHYKINA JUArHOCTUKACH YeK-
JIaHTaH KYJUIAHWINTa 3ra. BUpOK, IMHAMUK peXuUMIa YIka
NapCHXUMACUHU BEHTWISAIMOH Ba mepdy3HoH ramMma-
Tororpauk YpraHumgaH (oHATaHWII MUKPOIHPKYJIs-
UsIJard y3rapuiuiap Xakujga MablIyMOT oJiumira &piaam
Oepamu [28].

YCOKuu 3pTa TAIIXMCIAIIHUHT aXaMHUITH Kacal-
JUK PHUBOKJIAHWIIMHUHT OJIMHM OJIMII 3apypaTH OwiaH
TacIMKIAHATH. YIKa TNapeHXMMACHIATH CTPYKTypaBHil
Oysmnunuiap KalTtmMac OOCTPYKUMSAAH OJNIUH COAWP
Oynmanu, y cnmpoMeTpusia aHMKIaHaI Ba MebEpra HuUcC-
6aran 80% &aH KaM TalIXMCIaHAAW. AKCapusaT XoJulapia
VCOKHHHT eHrmi japakacuia peHTreHOrpaMManapia
Ce3WIapiu y3rapuiuiap aHUuKJIaHMauIu. VCOK wnunmKa-
cuza "Hoi" OOCKHYIa CIIUPOMETPHS SKKOJ Y3rapuIIapHU
aHMKJIaMaiiu. Jlemak, paguoNIOTHK TEKIIMpYB OpoHXJIap
O6C’I’pyKI_[I/I$[CI/IHI/I AHUKJIaIJa THCTPYMEHTAI JUAarHOCTHKa
TeCTJIapura Kaparaiza ce3aruppoxkaup [6].

YCOK muarsocTukacuaa "onTun" 3TanoH GYau6
VCOK yuyn y3ura Xxoc ME30HIApHM aXpaTa ONaUraH
narnuka kecumuud MCKT  xucoOnamamu: "Oyiipakmaru
mapaxt,”" "XaBo Ty30KJapH," KMJINY KYpHHHIIHIATA Tpa-
xestnap. Kypcatunran OenrmyiapHUHT ydpalny, Typiu ajia-
6uér wMmamrymoTIapura kypa, 25%-75% opammuruma
Y3rapud Typamam [6;23].

VCOKnu 6axonampa MCKTHUHT ONepaIyioH Xy-
CYCHSTJIADWMHHM TAXJIMJ KHJIUII KIACCHK peHTreHorpadusra
KaparaHjia aH4a Kopu. TaOuuiiku, KOMIBIOTEpP TOMOTpa-
¢usicu aifHEKCca VCOKHuHT Gomutanruy O6ockuwiapuaa
Kynpok MabiaymoT Oepaau. MCKT ycynmupa ce3rupimk
88,7% ra, y3ura xocnuk 3ca 95,4% ra eraau, Oy KIIacCUK
peHTreHorpadusaaan ¢olaanaHrania TETHILUTH MabIyMOT-
napman axga fokopu (11,3%, 65,5%). YCOKuuur Gomka
TeKIWMpyBIapu Kyhunaruaapau kypcaragu: KT cesrupnu-
ri - 90,3%, MCKT cesrupmuru - 95,2%. V3ura xociuk
Moc pasumiaa 84,3% Ba 89,5% neb GaxonaHamay, aHUKIIHK
aca 87,5%, 94,9% [4].
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MCKT épnamuaa Vnkagaru SHT THHUK
OYTUMITAPHUHT JKOWIANTYBUHU aHUKIAIl MyMKHH. JleHcH-
tomerpust -600 -900 XY - ymka 3uWIMrd JUana3oHu
Mebépaa. Jencuromerpust -900-1000 XY kypcarumu 3m-
(uzeMaTO3HUHT Qoiimacura TyBOXIHK Oepaau. BbyHman
Talrkapu, Hadac osmm Qasanapupa YrNKaHUHT EHIOLI
XYAYUTApUHUHT 3WYIMK ME30HJIAPHHU TaKKOCIAll XaM
XaJJlaH TallKapy LIMIITaH, XaM €MOH aj’palysulaHra 30-
HaJapHU aHUKJIaIl UMKOHUHY Oepau [6].

OMopuzema TEepMHUHAI OpoHXHOIaTapIaH
TaIIKapUAaru XaBO OYIUTMKIAPHHUHT KEHTaiumm OuiraH
axpanmb Typaad, OyHaa ynka TykuMacuaa Guopo3 Oenru-
mapu Oynmmaiinu. Opmatma sMmduzemMa xaMManaH Kypa
KyTpoK udoIananraH Y3rapuIUIAPHUHT YPHUHHU XpcoOra
onn0, ydra acocuid Typra OynamHamu (maHyioOynsp, LeH-
TPWIOOYJIAp Ba MapaneHtpan smduzema). Ymoly NIaki-
JApHUHT JacTia0ku Oockuwiapuaa sMduszeMaHu oxpaTia
MCKT éEpnamuia aHuK aHUKIAM MYyMKAH. OMuszema
SKKON mdomananrad Ba 6emop €m Oynran xomtapaa al-
AQHTUTPUIICUH MUKJIOPHHU aHUKJIAII TAaBCHS STHIIAJIH.

MCKT puBosxianumm Ounad sMpu3eMa YCTyHINTH
6ymran Ba Gyamaran YCOK Typnapu dapkiana GomiiaH-
I, OM¢u3eMa YCTYHJIMK KWIaguraH Oemopriap onaTnaa
émm KatTapok 0ynmO, Hadac WYIIapu ce3nwnapiu gapaxa-
na obctpykiusuianran Oynaau. Kampok udomananran sm-
(uzemaTo3ma KyNMHYA KaHIIH AAAO0CTHHHT 2-TYpH Ky3a-
THJTAJTH. K¥ypcarunran XyJocanap OCJIUIICE
TagKUKOTHAa ucootnanras [30].

WHcnupatop Ba sKcnupaTop MoauduKanusuiapaa
6axapuiaran MCKT ycynHuHT MHQOPMAaTUBINTUHU Ce3U-
Japiy Japaxkalga OUIMPHIN Ba 2-THIN KaHIIM aunaberna
VCOKHuHr KymuMua y3ura Xoc GeIrMIapHHH aHHKJIAILI
UMKOHMHN Oepamu. Crmpomerpus OwiraH Oupranrukga
MCKTHuHr uHCIMpaTop Mojudukanuscu smMduzemMaros-
JVKHUHT JaBOMUIINTUHA Oaxouall, SKCIIUpaTop Moaudu-
KalMsACH 3ca YIKa MIHIININ Oelruiapud OWiiaH XaBo
OKMMHHHMHT 4YerapacMHM KYpcaTHIIl HMKOHWHHM Oepaau
[16]. Oxcmuparop MomudpuKanus OpPOHXIAPHUHT XaBO
TYTKUWIADUHU Y3 MUYMra OJIFaH YIKa [apeHXUMacu
Oynumapura yTKa3yBUaHIUTHHH SXIIAPOK TAXJIAIT KAIHII
UMKOHHHU Oepasu [6].

Vnka MapeHXUMAaCHHUHT JCHCUTOMETPHK
y3rapuiiapuHy  YpraHum ydyH Tpaxes Oudypkaumscu
Japaxxacu MakOyn Ba erapiuaup. bazan kucmiiap kKaMpox
MabIyMoT Oepamu [6]. Tomorpammanap cepusicu Oyiimda
OyTyH OpOHXHMan JapaxTHHHI XOJIAaTH TaXJIWJI KWJIWHAIH,
NepruOPOHXHAN 3WYIAHUIUIAP, TOMUPIAPHUHT TOPAWHUILH,
HIYHUHTAEK OPOHXMOJIMIIATALHS MaBXXyUTUTH
aHuKIaHaau. Jlucranm OpoHXMONANapard y3rapuuuiapiaa
KaTop KecMajapjia Maija, IUIeBpa TOMOH HyHairaH Ty-
swManap ¢apkianaan. bab3aH 3kcmuparop oOTyparus
CHHIPOMH KM YIKaHWHT JOWMHH IIUIINIIA OWiIaH axpa-
a0 TypaauraH XaBO Ty30KIapu aHUKIaHagu: Hadac
YUKApHILJA 3UWIMK HYKOJIMali 11 Ba kamaiimaiinu [6;23].

XaBo Ty30fH Hadac YUKApUII TAWTHAA YIKaaa
XaBOHMHT YIUIAHUO KOJHIIM cu(aTuaa TATKUH KUIHHAIN,
MebEPAAH KaMpOK 3WWIMKIard Kucmiap cudaruna udo-
JaTaHaau. DKCIHpaTop Moaudukanusgaru Oy y3rapuin
Maliga OpoHXJIap BEHTHIISIMACH EMOHJIAITaHAa HaMOEH
6ynamn. Ymoy Genru napakar YCOK, Ganku xap KaHaif
TeHe3Iaru oOCTPYKIMsIIap YIyH XaM xKyaa xocaup [16].

O6muTepanusIOBUYN OPOHXHOIUTIA XOC OYIITaH HK-
KAJaM4l Oyrakdanap W4uIa WHTCPCTHIUHHUHT OOMHIIN
Onitan Ompra Maiijga YYOKJIApHUHT aHUKJIAHUIIH "YHUHYOK

onamyanap" €k "KypTakjiapy HIMINTaH JapaxT" CUMOTOMHU
OounaH OenruTaHay. MCKTna MHTEPCTHIINAI
y3rapuinIapHd UCTUCHO KWJITaH XoJiia SMQu3eMaro3uk-
HM aHMKJall OWOICHSICH3 XaM JIMarHOCTHKA >KapaéHUHU
SIKYHJIaIl UIMKOHIHH Oepasn [33].

VCOKuunr y3ura xoc MCKT-cumnTomiapuiaH
TaIIKapH, Y COK 6unan OFpHraH OemMopiapaa XaM, KaH T
nuaber OWinaH OFpuraH Oemopiapjga XaM Maiaa TOMHp-
JIAPHHMHT IIUKACTIAHWIIMHK aHWKJIAII, YIKa MapeHXuMa-
CHHHMHT KCHTaWraH TOMUpPIApUHH, YpTa YUOKIH CcOstap-
HHUHT' KOH TOMHpP I'€HE3WHH, TOMUPJIAPHUHT MYHYOKCHMOH
neGOpMANMACHHA AHHUKJIAII MHUKPOTOMHP INHKACTIAHU-
UIMHUHT  [IAKVIAHUMMHE  Kypcataqn. YCOK — Guman
oFpura 6eMopiapnaa xaM, KaHUIi Auader OwiraH oFpurax
OeMoprapaa XaM YTKajard MHKpPOBACKYJIOHATHS HOXYII
PHBOYKIAHUIIIZA ACOCHI axaMHUATIra 3ra OYIIUIIA MYMKHH.
2-TUN KaHUA AuaberT OWiaH KoMopOupa OyiraH VCOK
Ownan orpuran Oemopnapaa  MHKpPOTOMHpJapaaru
Y3rapuluIapHd  aHWKJIANI, MapEeHXUMAHWHT JIUXOTOMHUK
KEHraliraH TOMHpJIapHHH, KOH TOMHUp TeHE3Waarn ypra
VYIOKIIN COSTIapHU Ba TOMHPJIAPHUHT MYHYOKCHMOH IMaK-
JIMHM aHWKJIAl MUKPOBACKYJIOTIATHSHUHI PHBOKIJIAHHUIIH-
HU TacAWKIaimu, Oy KOHIaru TJIOKO3a MHKIOPHUHHU
AHWKJIAII 3apypIUTHHU TYIIYHTUPAOH, YHHHT IDKOOWH
JKaBOOM MATOTEHETHK >KUXATIAAH aCOCIaHTaH JaBOJALIHU
OIMII Y4YyH OEMOpPHH OSHIOKPUHOJOI Ba ITyJIMOHOJOT
MacjiaxaTira FOOpHIITHN acoCIaiau.

Xynoca kunub aliTranma, YCOK JIoUpacua UKKH-
Ta acocuil TapKUOMH KUCM aKpaTHJIai: YIKa Ba TH3UMIIH,
yJap KacalJIMKHUHT KEUHIITNra calOuii TabCup KYpcaTHILIH
MymknH., YCOKHHHT VIKaJaH TamKapu KypHHMILIAPH
KaTopura KaHm nuaber kupamu. Kawmmm auabet
KYpPUHUILIAPU acocHaa ETyBYM MHUKPOAHTHOIATHS YITKa
MHKPOLMPKYJIAIUACUTA TAbCUP KYpCaTUIIH MYMKHH. EH-
JIOII KaHUTH TUa0eT Xap JOUM YCOKna MIEPCUCTHPIIOBYH
SUUTMFIIAHUII JKapaHUHUHT SBOJIIONMSCH YYyH IIAPOWT
spatand. Kanmm  guabGeTHUHT  caliOMil  TabCcUpH
VCOKHHUHT KIMHHK KYpCaTKUWIapy Ba HypJIaHHII XyCY-
CUSATJIApUHUHT OFMpJialnummra cabad oynaam.

Nuarmuka xecummn MCKT ymka TykuMmacu, Hadac
Wyuiapy Ba KOH TOMUD TU3UMU XOJIaTH TYFpucHia 6arad-
CIJI Ba IOKOPH AaHHUKJIWUKIArd MAabIyMOTJIAPHU TaKINM
stum  KoGumusati Tydaiinn YCOK  auarnoctHKacuia,
aitHukca 2-Touda KaHM auabeT OuaH OFpuraH oemop-
nmapja, PeHTTeHOTpaQUiAgaH Ce3WIapiv dapakala YCTYH-
mup. MCKTaan  Qoiinananuim — KacaUIMKHM — 3pTa
OocKuWIapAa aHWKJIAII, 3apapiiaHUll Japa)kKaCHHU aHWK
Gaxouiai, acopaTiiap Ba EHIOII KaCAUTMKJIAPHH aHUKJIALI
MMKOHHMHHU Oepaj.

Xopmwxkuii Ba MaXaJUTHi anabuéTiiapaaru YCOK Ba
2-THI KaH[UIM nuaber 0axoJiall MabIyMOTIAPUHH TaXJIUIl
KWIUII ~ acoCHIa, HypJIH TacBHpNAIl  YCYJUIAPHHHU
VYTKa3WIIHUHT ~ acOCJaHraH KeTMa-KeTJIMIMHU  WIIIa0
YUKW 3apYPIUTH XaKU/a WITOHY OWIaH alTHII MYMKHH.
VYidy natonorusira Ouj WIMHHA TaIKUKOTIAp Kam OYyiauo,
(akaT xopmwkuit MyamdIapra TETHIUTAAAP. TacBHPIIAMI
YCYJUIAPUHHUHT WCTUKOOJUIMIIMIMHYU XucoOra oyraH XoJja,
VIIapHUHT 2-TUT KaHUH quaber OunaH koMopouy OyiraH
Y COKnu aQHUKJAIIJAary  caMapaJOpjUruHu  KUECHid
OaxoJant yayH KyImuMua TaAKUKOTIAp YTKA3UII JIO3UM.
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JHATHOCTHKA XPOHHYECKOH
OBCTPYKTHBHOH FOJIE3HH JIETKHX ITPH
CAXAPHOM /IHABETE 2 THIIA

Typoymamos K. A., Mapouesa I" M., Mamsaxynose A.P.

Pesztome. Ananuzupys oannvie 3apyoexncHol u ome-
yecmeennou aumepamypsvl oyenku XOBJI u caxapnoeco
Juabema -2 Mmuna MOJICHO C Y8EPEHHOCMbIO 2080PUMb O
Heobxooumocmu paspabomku 0OOCHOBAHHOU NOCe008a-
MeNbHOCTU NPOBEOCHUSL IYUEBbIX MEeMOO08 GU3YATUAYULL.
Hayunvle uccnedosanus, nocesiwyennvie OaHHOU NAMOL0-
2UU  MATOYUCTEHHbl, U NPUHAONEHCAM UCKTIOYUMETbHO
3apybedcnvim agmopam. B pabome ommeueno omsco-
wennoe e3aumosnuanue XObBJI u caxapunoeo ouabema 2
muna. Yuumvleas nepcnekmueHoCmb Memooos GU3YAIU-
3ayuu, HeobXo0UMo nposedeHue OONOIHUMENbHBIX UCCIe-
008aHUll, NO CPABHUMENbHOU OYeHKe, Ux 3¢(hgexmuernocmu
6 pacnosnaeanuu XOBJI, komopouoHou ¢ caxapHvlm oua-
bemom -2 muna.

Kniouesvie cnosa: XOBJI, caxapuwiii ouabem 2
muna, 1yyegas OudeHOCMuUKd.
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