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Pe3rome. Dnoomenuan OucqyHKyus 10paK-KOH mMomMup musumu OunaH 602nuK Namoi0SUsIAPHUHE NAMO2EeHe3Udd

acocuil pon YuHauou. SHOomenuan OUCHYHKYUSHUHS IPMA MAWXUCU IOPAK-KOH MOMUP ACOPAMIAPUHUHE O0ACmIAOKU
beneunapuoan oupu Oyauwu MymKuH. Maviymku, Oonanuk 6a YCMUpAuK 0aepuddy  CeMu3iuK IHOOMenudn
OUCYHKYUSHUHE WaKianuwuea époam bepadu, Oy sca Kkammanapoa KpaxK-KoH MOMUDP ACOPAMIAAPU PUBOICIAHULL
xasguea onubd xenaou. Cemupud kemean donanrapoa dHOOMenUdn OUCHYHKYUAHUHE NAMODUIUOLOSUK MEXAHUSMAADUHU
MYWYHUWL IOPAK-KOH MOMUP WUKACTIAIAHUMUHUNE 0ACMAAOKY beNeulapuiu aHuKIaw 6a my3amuul UMKOHUHU 6epaou.
Kanum cyznap: snoomenuan oucyuxyus, KapousacKkyusap acopamiap, ab0OMUHAN CEMUZNUK, DOAANAD, YCMUPAap.

Abstract. Endothelial dysfunction plays a key role in the pathogenesis of pathologies associated with the cardio-
vascular system. Timely diagnosis of endothelial dysfunction may indicate one of the early manifestations of cardiovascu-
lar complications. As is known, obesity in childhood and adolescence contributes to the formation of endothelial dysfunc-
tion, which in adulthood leads to the risk of developing cardiovascular complications. Understanding the pathophysiolog-
ical mechanisms of endothelial dysfunction in children with obesity makes it possible to recognize and correct the earliest
signs of damage to the cardiovascular system.

Key words: endothelial dysfunction, cardiovascular complications, abdominal obesity, children, adolescents.

Honzapoauru. CyHrru immapaa, CeMU3JIUK OUIaH
KacaJuTaHuIn nMyHE OYiima® 3 Gapobap OINTaHIHMTH KA
stnMokaa [2, 18, 30]. bomamap Ba YcMmupmapaa
KacaJUlaHULI IOKOPH KYypcakTUwiapaa KalJa STHIagu.

AbGnomuHan CEMU3IINK aIUTIONUTIAPHUHT
runeprpodusick  Ba  THUIEPIUIA3MsICH,  Makpodariap
MUKIOPHHUHT OIIMIIK Ba aJUNOKHHIAP KyNaiuiy OuiaH
xapaktepmanaau [12, 14, 19, 31]. Kapmmosackymsip

Vemupnap opacuaa SHIOKPMH —NATONOTHSIAp HYMAA
cemm3nuk 34,5% wuu tamkun kwiaau [4]. bomamap Ba
ycMupiapiard  CEeMHU3NIMK  MeAuartpusga  J10713ap0
Myammora ainanu6 Oopmoxma. bomamap opacuma
CeMUBIIMK Ounan KacaJUITaHWIIHUHT Kynaiumm
HaTW)Kacula axoJid Opacula HOTUPOHJIMKHUHI acOCHM
cababmapuman  Oupu  OynraH  FOpak-KOH  TOMHP
KacCaJUTMKJIAPUHHUHT KYTalHII TeHICHIUSICH MaBXy/l.

IOpak-KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu acopariaph pH-
BOKJIaHUIIMHUHT aCOCHM OMWIIIapUIaH OWpH CEMHU3IIHMK
xucoOmanamu. CeMu3iuk €F TYKHManapuga OpTHKYA
TUNWUTAPHAHT  YYKAIOIN ~ OWilaH  TaBcH(IaHamu, Oy
TU3UMJIM METa0OJIMK Y3rapuiuiapra Ba JUCIMITUAEMHUS Ba
WHCYIWH KApIIMINKHAHT Maiifio Oyiummra onu® Kelaiw.
Bucuepan €r MHCYNMH KapIIMJIMTHHUHT PUBOKJIAHMIINIA
Xpicca KyIIaguraH 3HT KaTTa MeTa0oIHMK (aoJUTMKKa dra
[19, 31], mryHWHr yuyH aOIOMHHAJT CEMHU3JIHMK XaB(iu
xucobmanaum [19, 31].

acopaTyiap PUBOMJIAHMII XaB(u OONaIMKIaH OOILIaHAIH.
Vemupnapaa aGoMHHaN CeMU3THK HHCYILT XaBOH Keub
yUKAIIUra Mouwmuk tyraupanu [11, 20]. Xosupna €r
TYKUMacu Xa€T yd4yH MyXMM ab30 Ba TyKuMmaiap OuiiaH
y3BUH alloKaga OYiyBUM SHIOKPHH ab30 cudarnia
Kapanmoxa [1,25,32].

Kynruna rtamkukoTnap HaTwxkaimapu Oomamap Ba
yeMmupriap CeMHU3IUIM Ba KaTTajlapAard IOpak-KOH TOMHUD
KaCaJIIMKJIAPUHUHT PHUBOKITaHUILIN ypracugaru
OOFNMMKIMKHN KypcaTnu. bupox Oonanmap Ba ycmupapia
a0ZOMMHAJI CEMU3/IMK Ba IOPAK-KOH TOMHP MaTOJIOTHUSICUHU
OornmaliauraH MaTO(QU3MOJIOTHK MEXaHM3MJIap TYJIHK
VYpranuwiMarad Ba WIMHUM Hampiap MabJIyMmMOTiapu Oup-
Oupura 3uATUP.

TagkukoT MaKcaau: WUIMUA Halpiap
MabIyMOTJIapH acocuaa Oojamap Ba  ycMupiapaa
a0ZOMHMHAJI CEMHU3JIMK KacaUIMTHAA FOpak-KOH TOMHD
acopariapu PHUBOXIIAaHHUIIIHIA SHJIOTEIHAT
JUCOYHKIMSHUHT POJIMHY YpraHuIliaH noopar.
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Opak-koH TOMUD KacaJTMKJIapu
PUBOKIIAHUIIMHUHT OMpUHYM Oelrucu OOJaNMK JaBpHIIa
SHAOTENUAN JUCHYHKIHS Ba CYOKIMHHK SIDTHFITAHAITHUHT
MaBXyIIura xucoOnananu. Kartramapparu cemusnukia
IOPaK-KOH ~ TOMHUpP  MATOJIOTHSICH  PHUBOMKJIAHHIIK/IA
SHJIOTENINATl AUCOYHKIUSHUHT POJIMHU YpraHui Oosanap
Ba  YCnuMpWHIapaa — KacaUIMK  PUBOIIAHUIIWHHHT
JacTiiabkn  OOCKMWIapuaa SHAOTENHAT AUCHYHKIHSHH

AHUKJTAIIHAHT  [0J3apONMIrHHA  KypcaTad. by  xouiar
CEMM3IIMK/IA FOpaK-KOH TOMHUP TU3UMH
MMUKACTIAHUITUHUHT ~ dpTa  OeNrujapuHd  aHUKJIAIT

3apypIUTHHU Oenrmnaian [6].
Oupotenuan aAUcHyHKUUs Oy KOH TOMHUD IEBOPHU
TOMOHHMJAH CHHTE3JIaHYyBYM Ba30AWJIATALMA KWIYBUH,

AQHTHONPOTEKTHB,  AHTUNpONU(epaTdyB  OMWIIAp  Ba
Ba30KOHCTPUKTOD, IPOTPOMOOTHK nposudepaTu
areHTIapHUHT nimad YUKAPWINIIN opacuaaru
MyBO3aHaTHUHT  Oy3wmmmmaup  [8]. Kon Tomup

SHIIOTEJIMSICHHUHT (DYHKIMSACHTa aHTHATEPOTE€H Ba aHTH-
TPOMOOTHK (paOJUTMKHH TabMUHIIAII KUPA/IH.

ABBaJIO, OpPKMH KHCJIOPOJ pagWKaIapH, IacT
3WYIMKJIArd JUIONPOTENHIIAp Ba XOJIECTEPHH 3HAOTEIHAN
XyXaiipamapra Tascup  Kuwinagu, Oy  BHOOTENIHAl
JchYHKIHATa OJIMO Kelaau Ba MATOJOTHK XOJIATIapHIHT
puBokiIanummra Epmam  Oepamu  (arepockiiepo3  Ba
TpoM603) [8]. DOHmoTenmnanm QYHKISUTAPHUHT acOCHU
perynsatopu dHAOTenHan eHrwumk omumumup (NO).
OHpoTenuan ANCHYHKLIUS MapKepiapura HHTepIeHKUHIap
(Wi-1, Wi-6, WJ-8), o ¥cma wnekposu (PHO-a),
BunneGpann omunu, cenektunnap, C-peakTHB OKCHI
KUpaju. OHporenuan OMUII peTnaKcanuscH
erumMoBumiiurd  (NO) KapauoBacKyasp HaToJIOTHsIAp
PHUBOXKIIAHUIINTA OJTHO KeIau.

Oupotenuan jaucyHkuusra osub — KedaauraH
acocuil XaB() OMMILTAPH TUIEPTOHUS, FOKOPH XOJIECTCPUH
Ba  TPUITMLEPWIAp,  WHCYIMH  KapIIWINTH  Ba
SUUTUFJIaHUIITA KApIIU X0JaT, aJUIOIMTOKUH MyBO3aHATH
Ba XapakaTcW3 TypMyll Tap3u xucobmanamm [17].
Ouporenuan AUCOYHKOUAAZ KOH TOMHDP TOHYCHHHU
TapTuOra conmm OupuHYn HaBOarma eNoc ¢aomuru
nacaitnnm, No cuHTe3u KO(paKTOpJIapHUHI €THLIMACIIHIH,

No  OymamumHUHT  KamMaiumu  €KM  KydJalumu
HATWKACHAA Oy3Wiagd. Y3 HaBOaTHma, dHIOTEIHAN
XyKaipanap OKCHJJIOBUHU cTpecc, SHJIOTEH
MHTHOUTOpPIApH  CHUHTE3W  KyNaWWINW,  SUUTHFJIQHHII,
AUMIOIIUTOKUHIIAP JlapaKaCUHUHT OILIUIIIY,
JIIOCTEPOHHUHT Kynaiumm éxu

TETParuIpOOHONITEPUHHUHT KaMaiuim Tydaiiim 6eBocuTa
Tabcup Kuaaum [27,35].

NO naH dapkimun ynapox, SHIOTENWH-1 TaHana
nnutad 4yuKapwiaad. JHAOTenuan JucHyHKIus Owuinan
OOFJINK Ba30MOTOP KaCaUTMKIAPHUHT PUBOKIIAHUIINIA BA
aTEePOCKIIEPOTUK TMUJIAKIAPHUHT PHUBOXKIIAHUIINAA KaTTa
pon YiHaiauraH SHAOTENWH-1 WMuIad YUKapWITAITHHUHT
kynadummra onmb kemamu [24]. Ilepudepux xoHnma
SHAOTENWH-1 KYpcaTKW4W IWAarHOCTHK Oenru cudartuaa
(olinananunrania, ceMu3 YCIUPUHIAPHUHT 72 % wu3naa
SHAOTENHNAN AUCHYHKIUS aHUKIaHatu [3].

No Oornmmk  OynMaraH  Ba3omWwiIaTanus  Ba
SHAOTENNH-1 Ta OOFMUK BA30KOHCTPHUKIIUS MYBO3aHATH
WHCYJIMH TOMOHUIAH CaKJaHaau, Oy MHCYIUH KapIIIUTA
Ba  SHAOTENMAT  JUCOYHKIUSHHUHT  PHUBOXKIJIAHHIIN
ypracumarn  OOFMMKIMKHHA  KypcaTmu.  DHIOTENHal
JUCOYHKIUSHUHT KyJalWITd WHCYJIUH KapIIMIATHHUHT

omminyd OwigaH Oupra kemaau, Oy 3ca ¥3 HaBOatuaa
HYKCOHJIM  JIOMPaHH  TAIIKWI OTYBYM  DHIOTEIHA
JUCOYHKIMSTHUHT PUBOXKIIAHUILINTA OJINO KeJlaiu.

Oupotenuan JUCGYHKIUS YaCTOTACHHUHT OLIMIIN
OoJlaIMK Ba YCMUPIMK JaBpuaaH Oepu Kys3atunaau. Peak-
TUB TUIEPEMUS] MHICKCUHHMHT TMAarHOCTHK Oenrucu €pna-
Muaa abJOMHHATI CEMHU3INK Oojajlap Ba YcnupHWHIapaa
SHJOTENNAT JUCGHYHKIMS YacTOTACHHHM TaxXJIMJ KUJIMII
IyHd Kypcartagukd, Oy xomar 66% nan 77% rada
anukianapkan [7.10].

Bonanap Ba ycMmupaapaaru CEMUBIIMNK
SHIOTEIUIHUHT BA30MOTOP (GYHKIUSCHHUHT OY3UITUILIUTa,
CYHrpa KallTMac Ba30KOHCTpHKIHMsAra épaam Oepaiu.

Bupok, nmactmabkm Oockuwiapma canOuit  oMmiap
Gaprapad STHITaHAA, SHAOTEIHAN TUCHYHKIHMS KUCMaH
KalTapunaau.

DHpoTenuan TUCQYHKIHS Ba apTESPUOCKICPO3HUHT
KalTap KOMIIOHEHTH TOMHPJIAPHU KaiiTa Kypull OuiiaH
HaMo€H Oymamu, Oy «HMHTHMa-Mequa» KOMIUIEKCH 1e0
aTajaJuraH KaJTWHIANIYB OwiaH Oupra Keiamu. Yoy
XOJFica acochii Ba Tmepu(epuK apTepUsUIAPHUHT SIaCTHK
XYCYCUSATIAPUHUHT MAcalny OWiaH Oupra Ky3aTHIIAIH.
«MaTEMa-mediay KOMIUIEKCH KaTWHIWTH OIIMINH OWIaH
FOpaK-KOH TOMHUP acoOpaTiIapy XaB(pu OPTHUIIN HCOOTIIAHTaH
[13,23,26]. «Bogalusa Heart Study» wucTukboLM
TaJAKUKOTIapHIa Ooanmkaa «AHTHMAa-MeInay
KOMIUICKCHHUHT KAJIWHIIUTA Ba KaTTalapJard apTepual
JICBOPHHUHT KaJTHHIATH ypracumaru OOFITMKJTIK
aHuKIaHwI. [28].

Tana Basuu opTHKYa OYJiraH Oojanapia WHTUMA-
media KOMIUTEKCUHIHT KQTHHIATH I0KOPU KYpCaTKUIIaph
Oanorar &mmuma cakigaHuO KoJmu. [ unepreHsus Ba
WHCYIHH KAapIIWINTH OWiaaH OOFTHK ceMHu3 Ooanapaa
VTKa3wiran OOIIKAa TAaIKUKOTIApAa YUKy apTepHscu
JEBOPHHMHT KAJIMHJIAMIUIIN aHUKIaHuau [21,22,29,34].

l'emoguHaMUK  OpTHKYA FOK, TYKHMaJTapHUHT
WHCYJIMHTA YUJAAMIIMINTH OY3HIIMINNA Ba KOH OOCHMHUHUHT
OIIMINK HaTmwXacuia Ooyanmapra KOH TOMHpP [CBOPHIATH
TapKuOHMI Y3rapunuiap Kaiin stwnagm, Oy aprepusiap
WHTUMACHHUHT aTePOCKICPOTHK IMUKACTIAHUIINATA OO
KeJaju.

«Muscatine Study» TaIKAKOTIapuIa
TabKUUTAHUIINYA, OOJANMKIa WHTHMa-media KOMIDICKCH
KQIMHJIUTHHUHT OIIUIIK aTePOCKICPOTHK KOH TOMHP
[IMKACTIAHUAIIA OONUIAHWITHHUHT 3pTa Oenrucu Oymud
XU3MaT Kuiumu MymkuH [16]. bonamapna arepockiepos
YMYMHH XOJIECTEPHH Ba YHHHT MaXCyJIOTJIApHHUA KaTTa
apTepUsUIAPHUHT WHTUMAcHIa KaHTapWIaWraH SIIHPUH
TYTIJIAHWUITH MAKIUIa OUPHHYN KOH TOMHp Y3TrapHILIapHA
KenTHpUO YmMKapaau, Ooiaigap Ba YCMUpPIAPHUHT ACSPIU
20% (TaHa Ba3HWAAH KaTbHW Ha3ap) HU3WAAa KOPOHAp
apTepUsUTAPDHUHT  aTepPOCKICPOTHK  MIJIAKYa  OWiaH
IIUKACTIIaHUIIN Ky3aTwnaau [5,33]. luarHocTHK Mapkep
cudarnga nHTIMa-media KOMIUTCKCHHUHT
KaJTUHIAIyBuIaH (Goiinanannd, KOHCTUTYIMSIBUIA €K30TCH
ceMHpHO KeTraH YCMHpIapaa eHAOTeNInaN AUCHYHKIUSTHI
aHukJam gapaxacu 83,7% uu tamkui atagu [10].

XyJoca. DHpoTenuan AUCHYHKIUSHU YpraHuiira
KapaTwiraH MaBXyl WIMHAA TagKAKOTIap a0JoMUHAIT
CEeMM3JIMK Ky3aTHJITaH Ooyiajgap Ba YCMHpiapaa Opak-KOH
TOMHp XaBQWHH OIIMPHUIIIA KOH TOMHP [EBOPHHUHT
CTPYKTYypaBuil Ba (DyHKIIMOHAJ XOJATHHUHT MATOTCHETHK
aXxaMISITHHH TymryHHmra é&pmam  Oepamu. bomamapna
SHAOTENHAN TUC)YHKIMSHUHT KaiTap xkapafH 3KaHINTH

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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Oy KacaJulMKIa JpTa TalIXMC KYHHII Ba KaTTajlapaaru
I0pPaK-KOH TOMHP KacaJUIMKJIapy acopaTiIapuHU ¥3 BaKTUAA
KOppEeKIUsIal MIMKOHUHN Oepaiu.
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3HAYEHWE SHIOTE/IHATbHOH JHCOYHKI[HH
ITPH ABJJOMHHATBHOM O;KHPEHHW Y JETEH

Hbpazumosa 3. D.

Pe3tome. Dnoomenuanvhas Oucynkyus uzcpaem
KII04egoe 3HaueHue 8 namozenese namoao2ull, CéA3aHHbIX
¢ cepdeyno-cocyoucmoti cucmemoti. Ceoespemennas Ou-
A2HOCMUKA IHOOMENUATLHOU OUCHYHKYUU MOXHCEM YKA3bl-
8amb HA OOHO U3 PAHHUX NPOAGTEHUN KAPOUOBACKYIAPHBIX
ocnoxcnenui. Kax useecmuo, odicuperue 6 O0emcKom u
noOpPOCMKOBOM CHROCOOCMEYem HOPMUPOSAHUIO dHOOME-
JUATLHOU OUCHYHKYUU, YMO 8 3PEeOM 803pACcHe NPUBOOUM
K PUCKY pa3gumus Kapouo8acKyIApHulX ocroxcHenul. I1o-
HUMaHue Namo@u3UOLOSUYECKUX MEXAHUSMO8 IHOOMeENU-
anvHOU Ouc@yHKkyuu y Oemetl ¢ O0dCUpeHuem odaem 603-
MOJXCHOCIb  PACNO3HABAMb U KOPPEKMUPO8AMb  camble
PaHHUe RPUSHAKU NOPAICEHUSI  CEPOEUHO-COCYOUCTOLL
cucmemul.

Knrouesvie cnosa: suoomenuanvhas Ouc@yHkyus,
KapOUBACKYIApHble OCA0MHCHEHUA, ADOOMUHANLHOE OJHCU-
peHue, 0emit, NOOPOCHKU.
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