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Резюме. Ушбу мақолада COVID-19 ўтказган кичик мактаб ёшидаги болаларда яллиғланиш жараёнининг 

индикатори сифатида аралаш сўлакнинг цитокин профили таъсири кўриб чиқилади. SARS-CoV-2 билан 

касалланган болаларда сўлакдаги яллиғланиш ва яллиғланишга қарши цитокинлар даражасидаги ўзгаришлар ва 

уларнинг периодонтал тўқималарда яллиғланиш жараёнининг оғирлиги билан боғлиқлигини ўрганиш учун 

тадқиқот ўтказилди. Олинган маълумотлар яллиғланишнинг оғирлигини баҳолаш ва COVID-19 билан касалланган 

болаларда гингивит ривожланишини тахмин қилиш имконини беради. 

Калит сўзлар: COVID-19, цитокинлар, яллиғланиш, пародонт, аралаш тупурик, бошланғич мактаб 

ўқувчилари. 

 

Abstract. This article examines the impact of past COVID-19 infection on the cytokine profile of mixed saliva in 

young school-age children. The study analyzes changes in the levels of pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines 

in the saliva of children who recovered from SARS-CoV-2 and their correlation with the severity of the inflammatory pro-

cess in periodontal tissues. The obtained data allow for the assessment of inflammation severity and the prediction of gin-

givitis development in children after COVID-19. 
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Введение. Коронавирусная инфекция (COVID-

19) оказывает значительное влияние на различные сис-

темы организма, включая иммунную систему и со-

стояние тканей полости рта. Установлено, что SARS-

CoV-2 вызывает дисбаланс в цитокиновом профиле, 

провоцируя гипервоспалительные реакции, которые 

могут способствовать развитию воспалительных забо-

леваний пародонта (1, 5). Исследования показали, что 

у детей младшего школьного возраста, перенесших 

COVID-19, отмечаются изменения в локальном им-

мунном ответе, что проявляется в дисбалансе цитоки-

нов в слюне и повышенной воспалительной реакции в 

тканях пародонта (3). Важным аспектом является изу-

чение длительных последствий COVID-19 в детской 

популяции, поскольку патогенез воспалительных про-

цессов в ротовой полости после перенесенной инфек-

ции до конца не изучен. Ранее проведенные исследо-

вания (4) показали, что COVID-19 может оказывать 

влияние на состояние тканей пародонта через измене-

ние уровня провоспалительных и противовоспалитель-

ных медиаторов. 

Дополнительные исследования (2, 4) также ука-

зывают на значительные изменения в микрофлоре по-

лости рта после перенесенной коронавирусной инфек-

ции, что может служить дополнительным фактором 

риска воспалительных заболеваний пародонта. В связи 

с этим анализ цитокинового профиля смешанной слю-

ны у детей, перенесших COVID-19, представляется 

важным направлением для выявления ранних маркеров 

воспаления и разработки эффективных методов про-

филактики и терапии. 

Материалы и методы. Исследование прове-

дено на базе клиники Ташкентского государственного 

стоматологического института. В нем приняли участие 

884 ребенка в возрасте 6-12 лет, из которых 426 детей 

перенесли COVID-19, а 458 не имели в анамнезе ин-

фекции SARS-CoV-2. Для оценки цитокинового про-

филя использовали метод иммуноферментного анализа 

(ELISA), который позволил определить уровни ключе-
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вых провоспалительных (IL-6, IL-1β, TNF-α) и проти-

вовоспалительных (IL-4, IL-10) цитокинов в смешан-

ной слюне. Дети были распределены на группы по сте-

пени выраженности гингивита. 

В процессе исследования учитывались факторы, 

такие как возраст, пол, наличие сопутствующих забо-

леваний и степень тяжести гингивита. Для статистиче-

ского анализа использовался критерий Стьюдента, а 

также корреляционный анализ для выявления зависи-

мости между уровнями цитокинов и клиническими 

проявлениями воспалительного процесса. 

Результаты и обсуждение. Результаты иссле-

дования показали, что у детей, перенесших COVID-19, 

наблюдалось значительное повышение концентрации 

провоспалительных цитокинов (IL-6, IL-1β, TNF-α) по 

сравнению с контрольной группой. Средний уровень 

IL-6 в основной группе составил 45,2±3,7 пг/мл, тогда 

как у здоровых детей этот показатель не превышал 

18,4±2,1 пг/мл (p<0,05). Повышенная экспрессия IL-1β 

(32,7±2,5 пг/мл против 14,1±1,8 пг/мл, p<0,05) и TNF-α 

(21,3±1,9 пг/мл против 9,5±1,4 пг/мл, p<0,05) также 

была характерной для детей с постковидными измене-

ниями в тканях пародонта. 

На фоне увеличения уровней провоспалитель-

ных цитокинов было выявлено снижение концентра-

ции противовоспалительных цитокинов IL-4 (7,2±1,1 

пг/мл против 15,3±2,4 пг/мл в контрольной группе, 

p<0,05) и IL-10 (9,1±1,3 пг/мл против 19,5±2,7 пг/мл, 

p<0,05). Дисбаланс цитокинов у детей, перенесших 

COVID-19, коррелировал с выраженностью клиниче-

ских проявлений гингивита, что свидетельствует о 

важности этих биомаркеров в оценке воспалительного 

процесса (рис. 1, рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Сравнительные уровни цитокинов в смешанной слюне у детей  

 

 
Рис. 2. Соотношение провоспалительных и противовоспалительных цитокинов у детей  
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На графике представлены концентрации ключе-

вых провоспалительных (IL-1β, IL-6, TNF-α) и проти-

вовоспалительных (IL-4, IL-10) цитокинов в слюне у 

детей трех групп: здоровых (контрольная группа), де-

тей с гингивитом, не болевших COVID-19, и детей с 

гингивитом, перенесших COVID-19. Видно, что у пе-

реболевших детей наблюдается более выраженное по-

вышение уровней IL-1β, IL-6 и TNF-α, что указывает 

на усиленный воспалительный процесс. В то же время 

концентрация IL-4 и IL-10 снижена по сравнению с 

контрольной группой, что свидетельствует о дисбалан-

се в иммунном ответе. 

График демонстрирует изменение баланса меж-

ду провоспалительными (IL-1β, IL-6, TNF-α) и проти-

вовоспалительными (IL-4, IL-10) цитокинами в сме-

шанной слюне у детей трех групп. У переболевших 

COVID-19 наблюдается наиболее выраженный дисба-

ланс, что свидетельствует об усилении воспалительно-

го ответа и снижении иммунорегуляции. 

Заключение. Полученные данные демонстри-

руют значительное изменение цитокинового профиля у 

детей младшего школьного возраста, перенесших 

COVID-19, что подтверждает их повышенную пред-

расположенность к воспалительным заболеваниям па-

родонта. Дисбаланс цитокинов может служить объек-

тивным индикатором тяжести воспаления в тканях 

пародонта и использоваться для ранней диагностики и 

мониторинга лечения гингивита. Внедрение анализа 

цитокинового профиля смешанной слюны в клиниче-

скую практику может повысить эффективность профи-

лактических и терапевтических мероприятий у детей с 

постковидными изменениями в полости рта. 
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Резюме. В данной статье рассматривается 

влияние перенесенной инфекции COVID-19 на цитоки-

новый профиль смешанной слюны у детей младшего 

школьного возраста. Проведено исследование измене-

ния уровней провоспалительных и противовоспали-

тельных цитокинов в слюне у детей, перенесших 

SARS-CoV-2, и их взаимосвязь с выраженностью вос-

палительного процесса в тканях пародонта. Получен-

ные данные позволяют оценивать тяжесть воспале-

ния и прогнозировать развитие гингивита у детей, 

перенесших COVID-19. 
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