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Byrynru kyHzaa O3MK-OBKaT KyLIMMYaJapUHUHI CAHOATAA KYJUIAHUIIH JKyla FOKOPH KYpCAaTIMYHU TALIKUI
KMIMOKZIA. by KypcaTTMYHMHI acOCHil KUCMHMHHU MaXCYJIOTHHHI PAHTMra TabCUP KWIYBYHM Ba YHHUHI OPraHOJIENTHK
XYCYCHATIIAPUHM ¥3rapTupa oiyBuM OYEKIap rypyxu Tamkwia 3Taan. OBKaT MaxCynoTinapy Taiiépraniia KyuiaHumia-
UraH KyormMyaiap HOMeHKiaTypacuaa o3yka Oyéxmapm: E 100- E 182 rawa pakammanran Oynu0, mrynap wauaa
Maxcynotra ok par oepysun E 171 Ba E 173 o3yka 6yExnmapu ymly Makonana TaJKUH KWIHMHAAU. by OyEknapHuHr
OpraHu3Mra KUpuIli, yHUHT MaHOanapu, KeNTUPUO YMKApYBUM MAaTOJIOTHK jKapaéHiiap Xakuaa yMyMuil Myxokamasiap
Kypcatub yTunaau.

IIMINEBBIE KPACUTEJIM: UCTOYHUKU E 171 KU E 173, IYTU IIOCTYIVIEHUS B OPTAHU3M U
MNATOJOI'MYECKOE BO3AEUCTBUE HA OPITAHU3M
M. A. A6aynnaea, O.0. 3apurnoBa
Byxapckuii rTocygapcTBeHHBI MEIUIIMHCKAN HHCTHTYT, byxapa, Y30ekucran

CeronHs IPOMBINIJIEHHOE MCIIOJIB30BAHHUE MUIIEBBIX JOOABOK OUCHb BEMHKO. OCHOBHYIO 4acTh 3TOTO MOKa3a-
TEJISt COCTABIISICT I'PYIITa KPACUTENEH, BIHMSIOMNX Ha [IBET MPOILYKTa U CIIOCOOHBIX N3MEHSATH €r0 OPraHOJICITHIECCKUE
cBolicTBa. B HOMeHKIaType 100aBOK, HCHOJIB3YEMBbIX ITPH MTPUTOTOBIICHUH IHIIEBBIX NMPOAYKTOB, ITHIIEBbIE KpacHTe-
nu umeroT Homepa oT E 100 no E 182, cpenu koTophIx B JaHHOM cTaThe TpakTyroTcs nuiesble kpacutenn E 171 u E
173, npupatomue MpoaykTy Oenslii nBeT. byner mano obiiee oOcyxaeHNe MOCTYIUIGHHUS ATUX KpacuUTeled B opra-
HHU3M, €r0 NCTOYHHUKOB U BBI3BIBAIOIINX UX MATOJIOTMYECKUX IIPOLIECCOB.

FOOD COLORANTS: SOURCES OF E171 AND E173, ROUTES OF ENTRY INTO THE BODY, AND
PATHOLOGICAL EFFECTS ON THE ORGANISM
M. A. Abdullaeva, O. O. Zaripova
Bukhara state medical institute, Bukhara, Uzbekistan

Today, the use of food additives in industry is very high. The main part of this indicator is made up of a group
of dyes that affect the color of the product and can change its organoleptic properties. In the nomenclature of additives
used in the preparation of food products, food dyes are numbered from E 100 to E 182, among which E 171 and E
173, which give the product a white color, are discussed in this article. General discussions are given about the entry
of these dyes into the body, their sources, and the pathological processes they cause.

E 171 canoar OV€FruHUHT TapKUOUN KUCMM TUTaH JUOKCUJ aKTUB MOJAacHu Xuco0iaaHuo, 0y
MOJa Ky4JId OKapTHUPYBUM XOccara dra, mry cabalnm acocaH MaxcyloTra OK paHr Oepwi,
OKApTHPHUII MaKCcaauaa KEeHr KYJUIaHWIaau. TuTaH JHOKCUIWHHHT OyHZail  Xoccacu
TaJIOMPKOPIUKHUHT TYpJU ka0Xanapuaa kynaa Kyn kemaan. Kypwimmm marepuamiapu cudartuna
Typnu OYExmap unuad 4uKapuiiga, riiasyp, SMajl, HUCCHKJIMKKA YHIaMIIM, OMNTHK IIUIIanap
COHOATHMIA, IUTACTHHKA, Yy Oe3aml y4yH MYJ/DKaJUIaHTaH Typiad TYyJIKOFO3Jap, pe3nHa
MaxcylnoTiapu unuad uukapumga Qaon kymnanwiaad. by OYEKHUHT acocaH 3 XWJ IIAKIH
caHoaT/a yupaiam: OpyKuT, pyTwiI, aHaTa3a. JIEKWH pyTwiI Ba aHaTasza SHT KSHT TapKajiraH Ba Ky
KYJUIaHWIAIUTaH Typlapu XucoOmanagu. EBpoma Ba Awmepuka O03WK-OBKAT XaB(CH3IHTH
XaMKaMHSITHHUHT OepraH MabJiyMOTHTra Kypa THTaH AMOKCHAMHUHT aHaTa3a KYpPHHUIIM O3yKa
O0yéru cudarnaa NCTSHMOI MaXCYJIOTIIApHUTra Ky IITHIIa/IH.

O3uk-oBKat 0yéru cudaTtuna ca acocas 3 iyHanmumaa Goigananumagu:

1. Ucrebpmoi MaxcysnoTiiapu y4yH
2. llaxcwuii TUTHEHUK Ba KOCMETHK MaxXxCyJaoTaap yayH
3. Jlopu-napMoH caHoaTuaa

1. O3uK-OBKAT CaHOATHIA THTAaH TUOKCHIHM aCOCaH OK PaHINIM KOOWMKYAIap XOCHJ KHJIHII
yuyyH €KM yMYMHH MaxcyjloTra OKHUII paHr Oepuil Makcaauaa KyulaHwiaad. Typiu
HIMPUHIIMKIIAP, TJa3yp, CYT Ba CYT MaxCyJIOTAapWra HWIUIOB OEpHIla, cakdwiapra OK paHT
Oepula, makap KyKyHH, IIOKONIA] Ba TYpJU COYyClap WIUIA0 YUKApHIIAa KEeHT VIIaHWIaIu.
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bynap wumpga sHr Kynm TUTaH JUOKCHIM CakKjaraH MaxCyJloTJap: OK TIJla3yp, IIakap KyKyHH,
CaKUwWIap Ba MUIIUPUKIAP YUYH MYJDKAJUIAHTaH Maxcyc KyIIuMYaJapaup.

2. lllaxcuii TUTHEHUK Ba KOCMETHUK MaxCyJaoTiap HMIUIa0 YHMKApHUIIa TUTAH JHOKCUAU
acocaH THII MacTajapy, KyEll Hypjapura Kaplid Typiud Kpemjap, OKapTUPYBUU KpemJjap
TapKUOUTa KyIIuIaam.

3. dapmaneBTHKaZa 3ca aCOCaH TUTAH JUOKCUAM OK Karcyjayauap XOCHI KWIUII yYyH €K1
OK KOOMK XOCHJI KWJIUII YYYH KYJUTaHWUIaIu.

TuTaH TMOKCUIMHUHI OpraHM3Mra KMpHII MyJulapy acocaH 3HTEpall Ba AEPMATOJIOTUK WY
opkanmuaup. E 171 HOMU opKaimu MaxcCyaoT KaJoFuaa KYpCcaTUiITraH MOJJAHUHT aCOCHH TapKUOU
alfHaH 11y TUTaH JUOKCUAM XucoOnaHaau. O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIapura OKHUIL paHT OepHIl yuyH
Kymnaauran ymoy Oy€k o3ykaBuil Ba cudatuii Kuitmatra 3ra smac. GakaTruHa MaxCyJIOTHUHT
OpPraHoJIENTHK XOccallapura TabCUp KWIAAW Ba TaJAOUPKOP XOXJaraH KYpPUHUIIHU XOCHJI KUJINO
oepau.

E171 O6yérununr TtoOopa KyN KYJUIAHWIHIIH, YHUHT OpTaHU3MIra TabCUP JTOUPACHHHU
KEHIpOK Ypranumra TypTku OyiMoxma. Oxupru iuwanapiaa yTkaswiran taxpudanapaa E171
OVEFMHUHT TapKuOMM KucMU OYiIraH TUTaH AWOKCUIM SUUIMFJIAHUNI >KapaéHiapura Ba TIeH
TOKCHUKJIUTHTa, SIUTEINAl TUIepIuIa3usara, Xyxakpa Heorulauscura cabab 0ynanu.

Tutan nuokcuam OyTyH nayHE OVinlab Kym HCTEbMOJ KWIMHSANTH 1e0 XxucoOnacak,
axXOJIMHUHT 0apya KaTJlaMJIapu Opacuzia HT KaTTa 3apap KypyBuuiap Oy Oonanapaup. UyHku 7-14
¢m opacumaru Oomamap Xyaam kKattamapaexk E 171 O0yérm mamxyn Oynran MaxcynoTJIapHU
UCTEbMOJ KWJIaaW, THUII MacTajapujaH QoiifanaHaau, JEKMH YIApHUHI Ba3HM KaM Ba
quctiporiopiiust Tyaiiny, OYEKHUHT 3apapiu TabCUpH SKKOJIPOK HaMoEH Oymamun. Wu, F., &
Hicks, A. L. (2020). Estimating human exposure to titanium dioxide from personal care products
through a social survey approach. Integrated Environmental Assessment and Management, 16(1),
10-16.

Kynruna tankukotinap myHH Kypcataauku, E171 TuTan AMOKCHIM UCTEBMOIU OBKAT Xa3M
KWIMII Oy3WJIMIINTAa Ba OLIKO30H-MYAK TPAKTHIA YYPOBYH IMATOJOTHK >KapaHra oiud KeJIHIIN
MyMKHH. Takpopuil ky3atnuuiap E171 HUHT kemupyBuUmiap Kurapuaa TYIUIAHUIIMHU KYPCATaH.
bomka myammudnap TUTaH AUMOKCUAM TabCUpUAA XUrap (PEpMEHTIAPUHMHI OIIMILIH, TaJOK,
Oyiipak, TUMycra XoOcC ¥y3rapuuulap Ba O3UIIHM Ky3aTawiaap. by ¥y3rapunuiap vHruuka uyak
BOPCUHKAJIAPUHUHT KaMalMIIM XUCOOUaH to3ara Kearad 0ynumu MyMkuH. Kanamymnapaa y30k
MYIIATIA TIepopan Wyn OWiIaH TUTAH JUOKCUA KHPUTHWIMO Taxpuba oinubd Oopunranma, yiaap
Oyiparuja Ky4wiu sSULTMFIaHULI, He(POHJIAp alonTo3!, TAJIOK 3apapiaHUIIM, TPOMOOIMTONEHNS,
KaMKoHJIMK, B Ba T numponutiap COHMHMHT KaMaWWIIM Ba SUUTHFIAHUII OJAM IUTOKWHIIAP
MUKJOPUHUHT IOKOPH J1apaxa/ia OLIUIIN Ky3aTHUJITaH.

Opranu3ma TUTaH OKCUILIap OuaH OMpPUKKaH X0JAa TYIIaHa u. DHTepal Ka0yil KUINHTaH
TUTaH JUOKCHUIM OIIKO30HHHHI AarpeccuB MYXHTH OWJIaH ¥3apo TabCcUpiammbd, OKCHI Ba
bepMeHTIap XyCYCUSTIapUHH Ce3UIapin Japaxaza y3rapTupaiu.

100 mr/kr go3anmaru TutaH auokcuau 10 kyH MoOaifHHIAa SHTEpaNl KUPUTHWITAHAA (KaJlaMyIil
oprannsmura) CD4-numdonurnap wdakHUHT Oapya coxajapuaa OLUTAHIWIH, IUTOKUHIIAP
cexkperusicu WJI-4, WNII-12,WJ1-23,®HO napHuHr acocaH WYFOH HMYaK [EBOpHIA OLITAaHIWIU
aHUKJIaHTaH.

Kyna xyn TaiKMKOTIap TUTaH NJHOKCUIUHUHI OPraHU3Mra, ailHUKCa yIKara TabCUpH, YHIA
KenuOd YMKyBUM Y3rapuiuiapra Oarunuianrad. byHpa maiima pasMepiau TUTaH JAUOKCUIW MHII
xKoiuna Hadac HYIapy OpKald KUPUINM Ba MATOJIOTHK KapaéHHHM KENTUPUO YMKApPUILM OWiIaH
OOFNMUK caBoJUTapra €4uM Kuaupuiaran. WKk #mn moOaiiHMga IOKOpH MHKIOpJArd TUTaH
JUOKCHIM OWiaH KajaMmylUlapAa YTKa3wiraH TaxkpuOalap LIYHH KYpcaTIUKH, KajdaMmylulap
ynkacuga ycMa KacajUIMTW PUBOXIIAHTAH Ba Oy THUTaH JAMOKCUIMHUHI KAaHLEPOT€H XYCYCHUSTH
Oopnuruaan panonat Oeprad. WHTparpaxean ilyn OunaH KUpyBUM Maiija 3appadajii THTaH
JUOKCHUIM  ajJBeossip Makpodariap XyxkaipaBuil Ty3WIMIIMHU 3apapiaiiii  Ba  ynap
GyHKUMSCUHUHT Oy3wnummra onud kemaaw. byHnman Tamkapu anBeossip MakpodariapHUHT
XEMOTOKCHUK XYCYCHSTHHU nacaiitupanu. Kam Muxaopmaru TMUTaH JUOKCHAM MakpodariapHUHT
¢daronmTap XyCyCHUSITHHM OIIUPAIN, KYI MHKIOpPU 3ca Oy XYyCyCHSTHM macaiitupanu. Maiina
3appaydaiy TUTaH JUOKCUIMHUHT MHKAopH ommpuwiranga NO Ba ®HO wunwmad uuxapuiauig
OlraH, YyHKM OJAaTMM THUTaH AMOKCHIWIA KaparaHaa Maijga 3appadajid TUTaH JUOKCUAM
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TabCUPUJA SULTUFIAHUII OJIU MEIUATOPJIApH KYTI CUHTE3IaHTaH.
10 ¥un aBBay YTKa3WiaraH TaxkpuOanapaa | Xucca HCTEhMOJ MaxCyJdoTJIapuja TUTaH
JTUOKCUIMHUHT MUKIOPH 225 Mr O¥ynraH, X03Upru KyHra kenu6 0y mukop 340 mr ra etau.
Xynoca: Tutan IuUOKCHMAM Maiia 3appaiu KYyIMIMMYaJlapHUHT acocuil MaHOacu OYynub
KOJIMOK/Ia Ba O3MK-OBKAaT, JOpPHM BOCUTaJapu OWJIaH OpraHuU3MIa KUpUII KypcaTruuud ToOopa
OIIMOKJIa, Oy 3ca THUTaH JAMOKCUAWHUHI OpPTaHW3MIa TabCUPHHU YpraHuil ToOopa moi3apod
Macajiara aiaHaéTraHuHU KYpcaTajiu.
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