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Pe3rome. Taokuxomaap wiyHu Kypcamaouku, oHa (KYKpak) cymu Ounan 60KuuL conom Qu3uoiocuk 6a KOSHUMUE
pusodcnanuwea époam bepaduzan 8a Kam 6A3HIU YAKANOKIAPOA KACANIUKAAPOAH XUMOS KUTYE8UU adCoOUuud osKamianuul
manbau xucodoranadu. Yuby wapxoa UHCOH CYmMuHUHS Kam 6a3HIU YAKALOKIAPHUHS COLTUEUSA MACUPUHU KYPCAMAOUSAH

()(ZJIMJUZCZP HCAMIIAHSAH.
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Abstract. Research shows that breastfeeding is an excellent source of nutrition that promotes healthy physiological
and cognitive development and protects against disease in low birth weight infants. This review summarizes the evidence
that demonstrates the effects of human milk on the health of low birth weight infants.
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MabiaymMKy, OHOJIOTHMK >XHXAaTHaH afll KUIIAHUHT
JlyHEra KelIraHuJaH acoCOMil Makcaj, KEIr'yCH aBJOJIHU
JIyHEra KeNTHPHII, YHH OOKHII, TapOuWsuiaml Ba LIy Ny
OuaH KenaxakJa HACIHU KOJAUPUIILAND. XOMUIAJA0PINK
MaiTHIa OHAa OPraHu3MU WYIIonI opakaiay SMOpHOH OulaH
60fy1aHNO, YHUHT Tapaku€THHM, O3WKJIAHTPHUIINHHU, YCHO
PUBOXJIAHUIMIMHN OomKkapu® Typamu. Tyrpyknan KelWH
3ca YaKaJIoK OMJIaH OHAa OpraHu3MHHH OOFIad Typajaura
AroHa a3o cyT Oe3m xmcobmanagm. Cyr Oe3mapHHUHT
MaxcysnoTn Oy 4YakaJoK YYyH XaMMa KypcaTKHdiap
Oyiimua wupean oO3yKa MYXWTH XHCOOJIaHAOW, YHAAH
TAIIKApU OHA CYTH OPKAIM XaJdM THU3UMIIAPU OXHMpHTada
CTUJIMaraH (HepB TU3UMHU, DOHIOKPUH TU3WUMHU, OBKAT Xa3M
KWINII, UMMYH TH3WMH) YaKaJOK OPTaHU3MHUTa aJOTTHB
HMMYHHTET XaM yTKaszunamm [1, 3, 11].

OHa cyTu OMIaH OOKMIIHHUHT OOJAHHUHI CaJIO-
MATJIUTH, YCHIIM BA PUBOKIAHUIINTA TABCHPH.

Kupum. Kykpak cytu o3yka mongamapura Ooi
OnocyroKIuK OYnmud, y Mmumonnad Wuiuiap AaBOMEIA
YaKAJIOKJAPHUHT O3YKaBUM AXTUEKIAPUHUA ONTHUMAJIIAII-
THpUII y9yH puBoxiaHran. OHa cyTupa Mypakkad
OKCWJIIap, JIUNUAIAp, YrJeBOUlap Ba HYKJICOTHIUIAp Ba
UMMYHOTJIOOYyIHHIAp Kabu Omosoruk (aon OmpukManap
MaBXKyI.

Tyrunran Ba3HM mact O6ynran gakanokmap (BIIBY)
KYNIPOK XUMOsICH3 Oynramnuru cabadmu, THOOMit Epmam
KypcaTyB4H MpoBaiiiepiap ylapHU JaBOJIAll aCOCIaHHIIH

Kepak OyiraH acocuil O3MKJIAHUII JacTypu cudaruia
(haxkaT SMU3UIIHYI TaBCUS KMIIAIIH.

BIIBYHu Kykpak cyrd OuiaH OOKUIIHHMHI COFJIMK
yayH (oiimamapn Xakuma >KUIAIUN Janwiuiapra Kapamai,
IOKOpHY J1TapOMajIi MamJjlakaTiiapAaru Kyminad aémmap Oy
Makcajara opuina onmaiaunap. Anabuérma Oy XaTTH-
XapakaTHH MH(OKOPIAPHUHT OWIMM JapakacH MacTIUIH
OwnaH OoFnaiau, ynap TErMIUIM TaBcusuiap Oepa onmMai-
Jumap.

BIIBY xabu acopartiap Ouian Tyruiran Oojanap,
ANIMPHUH OKMOaTIap Ty(haian puBOXKIAHHUII ITAPOUTIAPUTA
aliHUKCca 3andaup. YakanokaapuHUHT 03yKaBUi
AXTUEKIAPUHN KOHAUPHUII YIYH OHA CYTH MIUIATHIMIIMHH
TabMHUHJIAII Y9yH OHajapra YaKaJIOKJIApH OBKATJIAHMII
MYCTaKWIUIMTHra SPHUINTaHAaH CYHI XaM, TaBCHs JTHJTaH
BaKT JaBOMH/A SMU3HUIIHA MallK KIJIUIIHA MaciaxaTr Oe-
pHII Kepaxk.

Sullivan S. Ba yHuHr xamkacGuapy ¥3 TaaKUKOTHIA
OHAJIAPHUHT AMHU3HUII TapTHOMra pyxuil TabcHpiiap, XKyM-
JIallaH, PyXUid TYIIKYHJIMK, CTPECC Ba ONTHMHU3M CE3WIIap-
JM Japakaja TabCHp KWIMIIMHHE aHWUKIAAWiIap. ACIUHH
OJITaHJIa, TAJKUKOT AIMU3UKIIM OHAJapra SMOIMOHaN EpJam
Ba SMH3HIIHN WIIOHTHUPYBYH Ba KyJIa0-KyBBaTIOBUH MK-
TUMOMH MyXUT OMJIaH TabMUHJIAII MYXUMIIUTUHH TabKH -
naiimm [9].

BIIBYHMHT COFIIUFUHM CAKJIAIl YYyH SMU3UIIHUHT
MYXMMIIMTUHE ~ XucobOra om0, Gila-Diaz Ba  yHHHT
XamKacOlapu TOMOHMIAH KypuO YHKHITAH MabIyMOTIap

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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SMH3HIIHU KYJU1a0-KyBBaTJIOBYH JIACTYpIapHU MOJEIUIall-
TUPUII Ba TAPFUO KWIIUII YIyH acoc sIpaTajy.

Macanan, Premji S. Ba Gomkanap SMHU3HMIIHH dpTa
OounTam MyXUMIIMTHHE KyYalTHUPHUII y4yH KEHTypy OHa
FAMXYPJIMK KWJIMII apajamlyB JacTypHHUHT MUMKOHHSTIIA-
puHM Yprauu® uukau. TagKUKOT HaTKaiapu Hadakar
SMH3HII AACTYPIApUHUHT aXaMHUATHHH TacOUKIaiay, 6an-
k1 BIIBYHUHT COFNIUFUMHU SIXIIWNANI Y4yH AMH3MII aMa-
MUETHHU SHA/IAa TAKOMIUIAIITHPHUIL 3apYPIUTHHU TabKH/I-

navimu [7].

Ona (xkykpak) cyrd OwiaH OOKHUIHHHT
YAKAJIOKJIApAa HHQEKUMSAJIAPHUHI OJAUHU OJIMIIra
TabLCHPH. XaETUHUHT OupuHYM 0JITH oinna

YaKQJIOKIApHU SMH3MII HAeal OBKATIaHUII MaHOau
JKaHJWTH WCOOTNaHraH, YyHKM Yy aHTHOaKTepual Ba
SUUTUFJIaHUIITa Kapiii OMOAaKTUB MOJIEKyJaJapHUHT O0H
MaHOanaup. OHA CyTHIAa CEKpETOp MMMYHOTJIOOYIHHIIAp
(UrA  anturanamapu), Makpodarmap, T- Ba B-
muMmdoruTiap,  JuMbonHTIap, nmaktoeppuH  Ba
[UTOKMHJIAPD KaOM MYXUM HMMYHHUTET OMMJUIApH MaBXKY/l
0ymu6, ymap O0oxaHM WHQEKIUSUIapIaH XUMOSI KWIaad Ba
OMOH KOJIMIIHM SIXIIMIaian. IMMYyHOCTUMYIISITOPIapHUHT
Kynaury Ty(aiau oHa CyTH HIMMYHOJIOTHK XyCyCHsATIapra
9ra SKaHJIUTH UcOOTIaHraH. TagKUKOT IIyHH KYpCAaTANKH,
oJITh XahTanuk (akaT IMU3WITaH YaKaIoKIapa ajuieprus
XO0JIaTJIapy KaMmalMIM aHMKJIaHrad. BasusatHu Hasopar
KWINII  TaJKUKOTH HaTWXaJapu UIYHH KYpCaTIUKH,
Xa€THUHT OUPWUHYM OJITH oWupa (akar SMU3MII YpTa
KyJOK OTHTH OWJaH KacaJUlaHWIIJIAaH XHUMOS KHJIaJH,
CYHbUI O3UKJIAHTUPULIHM KUPHUTUII 3Ca YTKUP OTHUT
OWiaH KacaUIaHWIIHUHT IOKOPH XaBGHM OWIaH Kywin
6ormukmup [1, 4].

Bonanapna KacaJUIaHUITHUHT acocui
cababmapugan Oupu xucoOmanraH Hadac Hymapu
uH(EKIsIapura Kaplmy Kypamja XaM SMH3UIIHUHT
YOKOOUMH YpHN aHUKIIaHTaH.

Pandolfi Ba Gormikanap SMU3MITHUHT Hadac oui
Hynmapyn wHOEKnusuapura Kaplmy XUMOS  TabCHPH
OMpHMHYM OJITH OWJaH OPTHK JaBOM JSTTaHJIMIMHH Ba JHT
SXIIM HaTWXajap ONTH EIrada Ky3aTHITAaHJIUTHHA Xadap
Kuwinu. borika OMp TaaKUKOT IIYHH KYpPCATIHKH, KYKpak

cytu OWlaH O3MKJIaHAIWIaH YaKIOKIapAa  YTKUP
pecnmparopimu  uHpekumsutap  (YPU)  Ba  nmmapes
KypcaTKu4ilapyd CyHBbUM OBKaTJIaHTaH 4akKaloKjiapra

Kaparasza KaMpok Oynran. byHnnan Tankapu, Kykpak cyTu
OunaH O3MKIAHTaH uakamokaapaa YPH  smusomtapu
KACKapoK OynmmO, CyHBMI O3yKa MyXHUTIapud OwiaH
O3WKJIAaHTaH YaKaJoKJapra KaparaHja Kacajl OyiraH
KYHJIQPHUHT KaMpOK (OU3H OOPIIUTH aHUKIaHIH.

Bupunun ontm oif naBomuja QakaT 3MHU3UII Ba
ONIKO30H-WYaK TPakTH WHQEKIUsIapu, MacTKu Hadac
HYmmapuHUHT HHOEKIsUIapH, IOKOpH Hadac HymapuHIHT
uHQEKIsIIapy, KacaixoHara ETKU3MII, YTKUP YpTa OTHT
Ba cuiimuk #yamapn muekumamapun (CUW) ypracuaa
TECKapH OOFIMKIMKHU aHUKJIATraH.

OMHM3HIIHUHT 0OJAHMHT Ba3HH OPTHUINM Ba pH-
BOXKJIAHUIINIA TabcUpHM. [VAakiuk KeluHru Xxaéraa
CAJIOMATIMKHU SXUIMIANl Y9yH SHT SIXIIHM HMKOHHSTHH
Oepanu. Kykpak cyrn OmmaH OOKHII O0JTaTHK CEMHU3IATHATA
KapuM XuMosi omMuiu cudaruia TacBUpJaHTaH, Oy
KYNMHYa KaTTajJapJaru CEMUPHIITa OO Kemau.

KaxoH  COFNMMKHM  caKjiall  TalKWIOTHHHHT
EBpomamarn Oomanapia CEMHUPHIIHM HA30paT KUJIHII
tamadoycn (ECHKT) mabnymoTiapu IIyHH KYpcaTauKy,

OMpUHYM OJITH OW €KW YHAAaH KYNPOK BakT IaBOMHUZA
(dakaT KyKpak cyTH OWJIaH O3WKJIaHAIUIaH YaKaIOKiIapra
HucOaTaH CEeMUPHIIHUHT TapKaIUIIN IOKOPH.
Masbnaymotnap onTtu EmgaH TYKKH3 Emrada OyiraH
WAIITHPOKYIIAp Oniad 22 MaMJyIaKaTOaH TYTUIaHTaH.

Hlynra yxmam Hatwkamnap Liu Ba Oomkanap
TOMOHHJIAH OJIMHTaH. XWUTOWIa SMHU3UKIHN Oonajapaa ce-
MUpHUII XaBQM Ce3WIapiau Japaxaga KaMalraHuHH
aHUKJIaaAuIap. YIapHUHT Oaxocw onTu €mpaH 16 €mraua
oymran 10 753 wmadap YKyBuM Ypracuma YTKazwiIraH
cypoBra acociaHrad. TaJIKUKOT UIYHU KYpCaTAUKH,
TYFWITaHJaH KeluH 12 oifaH KYnpoK BakT AaBOMHUJA
KYKpak CyTH OWJaH O3MKJIaHraH Oojiajjap Ba ycMupIap
o6yitm maccacu mHzmekcu (BMU) Ba cemupum napaxkacu
Ce3MJIapiy Jlapakasia rnact OynraH.

Sharma R.A. Ba Gomikamap KyKpak CyTd OWJIaH
OOKUIIHUHT HUCOAaTaH KUCKAPOK JAABOMUIIMIH OuiaH ce-
MUPHUILTa KapIlyd XUMOsI TAbCHUPHUIa 3ra OYJIUIIN MyMKHH-
JUTUHHA TabKUAIanumiap. Yiaap Oup Ba ONTH OWIHK Oyiica
XaM OMH3UII CEMHUpHUIN XaBOWHU KaMaHTHPUIINHH
kypcatau [8].

Bupok, Oonamap KaHYaIMK Te3-Te3 Ba Y30KPOK
KYKpak CyTH OWJaH O3WKJIAHCA, YJIAPHUHT CEMHpHILITa
Kaplii XUMOSICH UIIYHYAIMK KY4iIH OSKAaHJIUTH XaKuzaa
UIIOHWIN JATWJUIap MaBXyd. 25 Ta TagKUKOTHUHT MeTa-
TaxXJIWIA SMU3HII JaBOMUMINTH Ba OOJAMNK AaBpuia ce-
MUpPUO KeTHII XaBOUHHM KaMaWTUpPHII ypTacuIard jo3ara
OOFJIMK TabCUP KYpCaTIu.

K¥yxpak cyrtn OunaH o3ukinaHaguran ooJanapaa ce-
MHUpHO KeTHII XaB(QUHM KaMaWTHPUIIHUHT  acoCHii
KUXaTiapuaa Oupu Oy CyHBHH O3MKJIaHTHpHIITa HHcOa-
TaH OHa CyTH OwiaH OOKHII OWJIaH CEMHUPHIIHHMHI IacT
mapaxacu. Gianni Ba Oomkamap 5dpTa TYFHITaH
YaKaJIoK/Iap/Ja HHCOH CYTUIa acOCIaHTaH AUETaHUHT EFCH3
Ba &FIIM Maccara TabCHPHHH YPraHuO YMKIIap Ba dakaT
WHCOH CYTHHHW MCTEbMOJI KWIHII Er HOMPUKMACHHUHT Ka-
ManuIy OunaH OOFIMKIUTHHY aHUKIaauIap. JpTa Xaétaa
TaHaZaru EFHUHT IOKOPH Japakajapy CATOMATIIUK CaIOMi
okubatTiapy, )KymiaaaH, CEMUPHII XaB(pH OPTHIIM OHIIaH
OOFITHK.

Viswanathan S. smu3uin Ba cemupHIn ypracuaaru
OOFIMKINK ACOCHHM OYMII YJyH KaTTa cabii-Xapakariap
KWITU. YJapHUHT TaJIKUKOTJIapula aHWUKIaHTaH acochit
XUMOSI  XYCYCHSTIApH YaKaJOKJIMK [JaBpUIa COFJIOM
OBKATJIAHUII XaTTH-XAPaKaTH, YCHIIHU TapTHOra COJIyBUH
OHa CYTHJAard MMMYHOTJIOOYJIUHIIAp, THHO(HU3 TOPMOHJIa-
pH, MU TIENTHITIApU Ba OomIkanap kabu OMOAKTHB OMILII-
Jlap Ba YaKAJIOKJIMK JaBpUAArd Ba3H OPTUIIMHHUHI IOKOPH
cucaru sam [10].

Hlynra yxmam ¢ukpaap Moreno Ba 6omkanap To-
MOHUJAH OWIJUPUITaH. KYKpaK CyTu OuiiaH OOKHUIIaauraH
YaKIOKIAp Y3IapUHUHT O3WK-OBKAT MCTEHMOJIMHHU camMa-
panu TapTHOTa COJHMIIAPU SXTHUMOJHM KYIPOK. Yiap, mry-
HUHTJICK, OHa CyTH 03YKaBHH Moaganapra 00i OyiraHiInru
ca0abnu, KYKpak CyTH OwiaH OOKWIaIUraH YakaiokKjiap
XaéTHHUHT OWPWHYM ONTH OWHAAa KATTHK OBKaTJIapra
MYXTOX SMAaclIWIMHH TabKuutaauwnap, Oy sca ceMupud
KETHIII XaB(QH IOKOPH.

Kamitsuka M.D. Ba Lee Chong H. aka-yka mope-
JUJIa SMU3UIIHUHT CEMHUPHII XaBGUHU KaMaHTHpUIl Ou-
naH OOFNHKIUTHHU Kypcatau. 488 aka-yka KyQTIuTrHIaH
TYIUIaHTaH MabJIyMOTIIap IIYHH KYpcaTauKH, Gpakar Outra
aka-yka KYyKpak CyTH OWJIaH O3HMKJIAaHTaH aka-yka XKy(dr-
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JUKJIapHUa SMU3UKIHA aKa-yka y3 aka-ykacura Kaparasjia
BMMU nacrpox 6yniran [2, 4].

®daxkar KyKkpak cyTd OmiiaH OOKHII 3pTa TYFHITaH
YakKaJoKjIapja CCKHHPOK Ba3H OPTUINM OWIaH OOFJIHK
Oynca-ma, oHa cyTH OWMJIaH OOKWIN OWilaH KaM EFII Macca
Ownan Oupra TaHa TAPKUOMHUHT SXIIMJIAHWIIN XaKuIa

xabap Oepunran. bemseBa Ba Oomkamap, CyHBHH
O3HMKJIAHTUPHII OWIaH O3MKJIaHTaH 3pTa TYFHITaH
gakamokmap (OTU) dakar kykpak cytd  Owuinax

O3UKJIAHAJWraH YaKaJoKIapra Kaparanna Kynpok €F mac-
cacura sra JKaHIWTUHU MabayM Kwmman. DTUYnapna
ycum Ba TaHa TY3WIMIIWHU YpraHyBYH anaOuéTiapHU
ypraHuul LIyHU KypCaTAWUKH, 5pTa Ba3H OPTULIM CEKUH
Oynumura Kapamaii, SMH3HUII SXIIH METa0OJIUK Ba HEBPO-
JIOTMK HaTIKajapra oymb kemaau. bup TagkMKOT IIyHH
KypcaTIuku, KYKpak cyTu OwiaH Ookwiaauran DTUYnapaa
€éF MUKIOpM KaMallMIIM Ba TaHa MAacCaCHHHMHI KYTIPOK
TYIUIAaHWIY Ba FCU3 TaHAa Maccacd MHAEKCH (hopmynamu
€KH apayall 03MKJIaHTaH JaKaJIoKIapra HucOaTaH Ty3aTHII-
ran €mra Kajaap yd oifraua OITraHW aHUKIAHAW. YOy

tonwiMa  TBIIYnap  momymstcusicuza — SMU3HMILHU
KYJUTAITHU KYWIH KYI1a0-KyBBaTIai Iu.
TexwupyBnap KypcaTAuKd, IIYHUHTIEK, YTa

TBIIYnap TYMUK TYFUITaH YaKaloKiap OwWiaH Oup Xui
TaHa TApKUOUra ra SKaHIUTWHH, CYHBUI O3MKIaHTHPHLI
OWyaH O3WKJIAHTaH YaKalIOKIapAa 3ca KYIpoK MHUKAOpIa
&F TYTUIAaHWIIMHY Xabap KNI,

Kykpak cyru Owmyan OOKuIl OMp KaTOp KacaJTHK-
Japra KapliM XUMOS TabCHPH Ty(aiiau spTa TyFHITaH
YakaJoK/Iap/Ja KacaJUlaHWII Ba YIUM XaBQUHHM KaMaWTH-
puI OuaH OOFIVIK.

Sullivan S. Ba Gomkanap Oupun4n 28 KyH HMuHIa
SMU3WIIHK 3 BakTUAa Oomuiamr OOJAHWHT OMOH
KOJIMIIMHY, LIy >KymyanaH Oapua cababmapra xypa
YIMMHY SIXITAITAIT OWTaH OOFMKINTHHA Xabap Kuad [9].

Ware Ba 6omkanap Tennessee mrarnHuHT Shelby
OKpYIrHJia AMU3UIIHUHT YaKaJOKJIap YIUMHUIra TabCUPUHH
Ypraau6 unkmunap. Tagkukot 2004 imnman 2014 iinnrava
oynran naBpaa 148 679 Hadap TUPUK TYFUITaH YaKajaoOK
XaKUJard MabIyMOTIAPHHU TaXJIWI KWINU. YIIapHUHT Ha-
THDKaJIapu HIYHU KYpPCAaTAWKH, SMHU3UIIHHM OOlLIanl ymy-
MUH HEOHATa YiIuM Ba WHQEKIUs OwiaH OOFIMK YIuM
xaBOUHM Ce3WIapiM Japaxkaja KaMalTupuil OwiaH
OOFIIHK.

Xuroiaa YTKa3uirad Kyn MapKaszjid TaAKUKOT OHa
CYTHMHUHT YcHII cypbaTh Ba WHpekuus xaBpu Oyiinda
POJMHHA CYHBHH O3HWKJIAHTHPHIN OWJIAaH O3WKJIAHTaH 3pTa
TYFHJITaH dYakaJloKjapra HucOaran Oaxosamu. Mmrtupok-
yuIap IueTacura Kapad WKKU Typyxra OYIWHTaH, SBHH.
50% maH OPTHK OHA CYTH Ba CYHbHH 03yKa MYXUTHU. Xap
WKKaJIa TypyXJa XaMm YCHUII HaKIIapu yxmam Oyica-na,
OHa CyTH OWIIaH O3WKJaHTaH YaKAIOKIapAa KaMpPOK CHHYC
MH}EKIUIapy Ba OBKAaTJIaHHUINra HUCOAaTaH KaMpok Oap-
Jouutik Oop sau. 125 ta xonmatHUHT 62 TacH OHa CyTH, 63
TacM 3ca CyHbUH O3yKa MYyXUTH OwWiaH OOFJIHK,.
Xommnagopauk €mu, 0601 atpodu, TYFIINII CaHACH, Ka-
CalIXOHa/1a KOJIMII MynJaTH €KW BasH OPTHII TE3NIUTHIA
ceswmapaun  (apk HYk smu. Hoszoxomman uHOEKImsIIap
KYKpak CcyTH OwmiaH O3WKIaHAOUTaH TypyXJa 3pTa
TYFIWIITAH YaKaJoOKJapra KaparaHaa Ce3wiIapiid Japakanaa
KaMpOK /IH.

Yu Ba Oomkanap xyma BIIbBUnapna ona cyrtu Ba
(hopMyTacHHN CONMMIITHPHIIAA Ba KYKpaK CyTH OmMIIaH
O3UKJIaHANTaH YakatoKIapaa HEKPOTOTHK

surepokoautHr (HOK) xaBdu kamMpok sKaHIMTHHHM Ba
CYHBUH O3MKJIAHTHPHII OWIaH O3MKIAHTaH YaKaloOKIapra
Kaparasza KHCKapOoK KacaJxoHasa KOJINIINHA
aHHUKJIaAuIIap. Bomka TOMOH/IaH, HIMIIaIaH
O3WKJIaHTaHJIap KYTPOK Ba3H Ba Oyiira sra Oymumimu. Iy
Owran Owpra, HMKKM TypyX ¥ypracuaa Oom arpodwu,
CETICHCHUHT Iporpeccus PHUBO>KITaHHIIIH, apTa
TyFuaranaapHuar peruHonarusicu (OTP) Ba ynum nmapa-
kacuaa dapk HyK sau.

2018 #mnma 1809 Hadap HIITHPOKYM HIITHPOK IT-
raH TaJKAKOT OMH3HII Ba CYHBHU (QopMmynanap OwiaH
O3UKJIAHTUpUIIHUHT 3pTa TyFuirad BIIbUnapHunr €xu
BIIbYnapuuHr ycumura TabCUPUHM Takkociaau. Hartu-
JKaymap OIyHW KYpCAaTIOWKH, CYHBUH O3yKa MYXWUTH OWJIaH
O3MKJIaHT'aH T'ypyXJia Ba3H OpTHIIH, OyHHH ycuim Ba Oomr

yeumu  okopu  Oyaran.  CyHBHA — O3MKJIAHTHPHII
TYpyXMJIard  dYakalokiapga KyKpak cyTd  Owiad
O3MKJIaHaJWraH rypyxuaarmwiapra kaparasgza HOK xaBdu
IOKOPH 3.

Sharma RA Ba Oomkamap ToMoHHIaH 32 Ta
TaJKAKOTHHU KYpHO YMKKaHUMH3a SMU3UII YaKaJoKIapaa
HOK puBosxinanumn xaBpuHN KaMalTUPUIIN XaKuaa xadap
6epau. BIIbYnap xykpak cyTu OMIaH O3UKJIaHAIUTaH dpTa
Tyfwiran dakanokiaapga HOK  kacammurn — cywbuit
O3WMKJIaHTHUPHITaH YaKaloKjIapra KaparaHjaa anva mact [6,
8.

Quigley Ba Oomrkanap 3Mu3HII XaETHUHT JacTia0-
KM CaKKH3 OWH JaBOMHA Auapes Ba Hadac OJHII Hyiiapu
MHQEKUMsUIapy y4yH KacajxoHara TampuguiapHUHT Ka-
Maiuiy OuiaH OOFTUKIUTUHE aHUKTa riIap.

Naberhuis J. Ba Oomkamap »dpra TYFHITaH
yakanokiaapaa (<37 xadramuk xomuinagopiuk) CUTU Ba
SMM3MII  ypracuiarn  OOFJIMKIMKHM  Oaxoijagwiap.
Harmxanap  mwyHM — KypcaTAuKd,  3pTa  OMH3HII
gakanmoxmapana CUTU xaBhwHM KaMaiTupum OwitaH
00ofnmMK. XUMOS TabCHPH OHAa CYTHAArH HMMYHOTJIO0Y-
JIMHJIAPHUHT IOKOPH KOHIEHTpaluscd OuiiaH OOFIINK
Oymumm MyMKHH, Oy OaKTepHSsUTApHUHT WYaK IMTHLTHK
KaBaTura OOFIAHUIINTA TYCKUHINK Kuaau [5].

Sxkunpa Amepuka Ileauatpuss AxkagemMusick TOMO-
HUJAQH YTKa3WIraH TH3UMJIM TaxJIWil Ba MeTa-TaxXJInil
KYKpak CcyTd OwimaH O3WKJIaHAOUraH Ba  CYHBHI
O3MKJIQaHTUPHII OMJIaH O3WKJIaHTaH YaKaloKiap ypracuzaa
VUM, nHQEKIusIIap, KOTHUTHB PUBOXKIIAHUII KU YCHIIIIA
ceswapiny  (QapKIapHH aHUKJIaMagd. bupox, cyHbHH
O3MKJIaHTpWIraH 4Yakanoknapga HOK xaBpu roxopu
6ynran. TagKMKOTUMIAp TaAKMKOTIAPIAArH Jaluiuiapra
HUCOaTaH IOKOpH Japakajard HOAHUKJINK Xakujaa xabap
OepuIay Ba MPOTHO3Ta XaKUKUH TAbCHPHH aHHUKJIALI YIyH
OyHIOall Ky3aTyB TaJKUKOTJIApW CU(ATHHU SXIIMIANI 3a-
PYPJIMTHHY TabKUIIAIUIAP.

Xy.Joca:

KyKkpak cyTH KyNUWIMK 4akKaloKiap Y4yH MakOyIn
OBKATJIAHUITHUHT acocWii MaHOam xucobOmaHamu. Myxum
TaJKUKOTIAp LIYHW KYpPCATAWMKH, OHa CyTH TapKuOuia
MaBXyz OynraH Oomika anTepHaTHBajlaplaH yCTyHAup. Y
érap, OKCWUIap, YrieBoIjiap Ba HWMMYHOTJIOOYIHHIIAp,
naktodeppuH Ba JumbonuTIap Kabu OHoJorHK (haos Ou-
pukManap OwnaH Oovmtwirad. Ymly OupukMaiap CyHbH
03yKa MYXUTIAap TapKHOWIa MaBxyj OYIMaraH COFJIHK
yayH (oiia KenTHpaIu.

bupuHumn onty oiiga GakaT SMHU3MII OMIKO30H-HYaK
WHQEKIMUIapy, TMacTKH Hadac WYIIapuHUHT WHEKIHs-
napH, 10KopH Hadac HymmapuHUHT MHOEKIHUsIapy, Kacani-

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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XOHara ETKU3Hil, YTKUP Ypra OTUT KAaCALIMTUAAH Ba
CUTHUnapaan XUMOsI TAbCUPHUTa OTa.

OMu3um  €FcM3 MaccaHWHI Kynaluimm —OuiaH
Oornuk 0ynauO, Oy Oonanukaaru ceMHpHIl XaBpHUHU Ka-
Maitupanu. bonamapna CyHBUH O3MKJIAHTUPUII IOKOPH
yeuin cypbaTiapuHH KypcaTraH Oyica-a, OHa CYTH KaM
&rImu Macca OpTHINM OwjaH Oupra TaHa TApKUOWHHHT SX-
I TUKJIAHUIIUHU KYPCATIH.
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B/INAHUE MOJIOYHBIX KEJIE3 HA PA3BBUTHE

PEBEHKA

Xacanos b.b.
Pesrome. Hccneoosanus  nokaswiéaiom, — Ymo
epyoHoe BCKAPMIUBAHUE — SIGNSAEMCS NPeKpacHviM

UCTOYHUKOM NUMAHUS, CHOCOOCMBYIOWUM  300POBOMY
Quszuonozuueckomy u KOCHUMUBHOMY PA3GUMUIO, A MAKiCe
3auuwarowum om boaesnell demeti ¢ HU3KOU Maccol mena
npu  podxcoenuu. B smom 0630pe 0000ujenvl OawHbie,
nokasvigaowjue GuuAHUe 2PYOHO20 MONOKA HA 300p08be
Oemetl ¢ HU3KOU MACCOU Meid Npu pOHCOHUL.

Knrouesvie cnoea: zepyonoe monoxo, miaoewey,
paszeumue, pocm, uHgexyuu
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