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Pe3rome. Yanok-con Oyzumu OUCnIA3UsACU 6 MYSMa YUKUWU KVKPAK éuidacu 6onanapoa KUUuH mawxucianaouean
6a 6av3aH HOSUPOHIUKKA cabab Oyraduean Kacainukiapoauw oupu xucobnawaou. Lllynume yyyn yuxyuonan oasonau
0aspuoa YHKYUOHA WUHANAPHY KYLiaw Ounan oupea wugobaxus HCUCMOHUN MAWKLAP, MACCAMXC, PUUOMepanesmux
MYONAHCANAPHUHE  KYIAAHUAUWY  KACAIAUKHU  JHCAOANIAWYSUHY bapmapag) >mud spma 6a Ked PUuBoXdCIaHaouean
acopamaap yrywunu kamaumupaou. Ly ounan 6upea cmamuk 8a OUHAMUK DYHKYUACUHU CIMUMYALAD d3pma MyCmaKuil
ropuwuea urnCoOUll mavcup Kypcamaou.

Kanum cy3nap: oucniasus, cOHHUHE Myama YuKuwU, KyKpaxk éuuoazu boaanap, peabuirumayus.

Abstract. Dysplasia and congenital dislocation of the hip is one of the most difficult to diagnose diseases in chil-
dren at first, often leading to disability. Therefore, the method of rehabilitation at the stages of functional treatment in-
cludes: wearing functional splints, physical rehabilitation, massage, physiotherapy. This prevents the progression of the
disease, the development of early and late complications, does not disrupt static-dynamic function, and does not delay
verticalization.

Keywords: dysplasia, congenital hip deformity, infancy, children, rehabilitation.

Jonzapoanrn. YaHoK-COH OYFUMH UCILIA3USICH—
KyKpak €mjarn OoJanmapia TasHY-XapakaT ab30JIapUHHHT
9HI KYN Ky3aTWIaWraH TyFMa KacaJUIMKJIapuaaH Oynno
TYpIH MyaTH(pIapHUHT MabIyMoTiaapura kypa 4,45%nan
38% raua kyzatwiagu [1,2,3,9]. bonanukna kysaTtwiran
Ma3Kyp KacaUIMK OKuOaTuga Karra €mpga MexHarra
TaéKaTHHUHT Oy3MiIMO HOTMPOHJIMKKA Ba Xa€T Tap3WHHHT
émonnanryBura cababd 6ymamnu [4,8].

COHHMHI TyFMa YHKUIOUHW aCOCH JAWCIIAa3HsA
O0ynmu6 y »MOpHoHam JaBpaa 4YaHOK-COH OYFUMHHUHT
JNMEMEHTIApU—KyHMHUY ~ KOCayacH, COHHHHT  IOKOPH
KUCMHUHUHI MYbTaJNJI PUBOKIAHUIINHN Oy3UIMIIN OWIIaH
xapaxkTtepyiaHanad. Hatwkana WKKWIamMud —y3rapuiiap:
KyHMHIY KOCauYaCHHHHT PHBOKJIAHHIIIAH OpKaJa KOJIHWIIN,
COH  OOINYAaCMHWHI  TallKapura  CWDKHIIM,  COH
OYHMHYACHHUHT AHTETOPCHSICH, CYSIKITAHULI
JKapaHJIADHUHT CEKMHJIAIIYBH Ba OYFUM arpoduiaru
MyIIaK  XaMmaa  OOWJIaMJIapHHUHT  MYTaHOCHOIWUTHHU
Oy3wmmy Ky3aTmiaau [5,6,7].

ByryHru kyHJa 4aHOK-COH OYFUMU JMCIUIA3USICHHU
Y30K MyIJAaTid WUMMOOWIM3anus YpHHUTa (GYHKIHMOHAI

JIaBOJIAILl SHI' OMMAaBHIUIAIITAH yCyJulapAaH XucoOnaHau.
HaBonam xapa€Huga OpTONENUK TYFpIUIAml OmiaH Ompra
OYFuMIIapaa KOH ailTaHWIINHN SXUIAIAII Ba MYIIAKIapHU
YHHUKTAPHII Makcaguna Oyrumimapaa daon mmdobdaxin
Manikaap KYJUTaHUIa 1. JaBoar KapaéHuIa
oyrumiapaa ¢aoa xapakaT (GaoJMATHHH Cakiad KOJIHUII

KaTTa axaMHusaIra »dra OJKaHINTH  peaOMINTalusHUHT
camapainu yCYIUTapUHH TaHJIaII 3apypIAUTUHU
TabKUJIANIN.

Makcan. Kykpak émimaru Oonanapia 4aHOK COH
OYFMMH UCIUIA3MACH Ba TYyFMa YHMKUIIMHU (YHKIHOHAI
ycyiaja  JaBojaliia  peadMiIMTalMOH  MyoJsaxkanap
caMapaoOpJUIruad OIIUpHUII Ba HATWXXaJTapWHHU TaxJIWI
KHJIHII

Basudanap. Oproneank Mociama Ba IIMHANapHU
Kymmam OmnmaH Owp BakTAa mHQoOaxm KICMOHHA
Malkiap Ba  (U3MOTEpaNeBTUK  MYOJIAKaIAPHU
muddepeHnuanIamral  xoiaa Kymiad Kykpak &mmaru
Oomamapaa  ¢aonm  xapakaT — KyHUKMaJapuHH  Ba
MYBO3aHAaTUHU IHAKJIJIAHTUPHUILL.

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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MarepuaJ Ba TeKIIMpPHIN ycyJuiapu. JlaBonam Ba
KIMHUK Ky3aTyBnap PecryOnMka HXTHCOCIAIITHPUITAH
TPAaBMATOJIOTHSI Ba OPTONEIMS HIMHIA-aManuii THOOUET
MapKaszu Camapkann ¢bunmmanu Macnaxat
NOJMKIIMHAKACHIA MypOkKaaT KWIMO JaBOJNaHTaH 3
oiinuknan 12 oiinukkaya Oynran 64 Oemop OoJajapHUHT
JaBojlall  HATWXKaJapd  acoc  KWIMO  OJNHMHIM.
Bemopnapuunar 21 nadapu (32,8%) yrui, 43 nHadapu
(67,2%) xu3 6omanap. 28 Hadapu (43,7%) -3-6 oiinuk, 22
Hadapu (34,3%) - 6-9 oiimk, 14 madapu (22%) — 9-12
oitmuk Oosanap.

OnyHraH MabiIyMOTIapAaH aHUKJIAHAWKH OHAcHIa
Ky3aTWraH Typiid Kacaumukinap— 32 0Oonana(66,6%),
upcuii Motk — 16 6omana(33,3%), TasHY — Xapakar
ab30JIADMHUHT OOLIKAa WYMo TyFMa KacajTHKIapH
Owran Oupra — 14 Oomama (29%) Ky3aTHIMIIH
XOMWJIAHWHT MYBTaIMI PUBOXKJIAHHIINTA CATOUH TabCHP

kypcaramu. Illynunraek, S5 ©Oomama (10,4%) iinpuk
xoMmia, 12 6oma (25%) mymOacu OMIIaH TYFHITAHIATH
Ky3aTHJITaH.

bupunun  KyHaaH Oemoprapra  OpTOIEIUK

MIMHAJApDHUHT  KYJUIAaHWIMIIWAAH KaTbUil Ha3ap KOH
alUTaHUIIMHA SXIIWIA, OYFUMIIAPHUHT CYySK-TOFail Ba
IOMIIOK ~ TYKUMalapuaa  pemapatuB  okapaHJIapHH
JKaAJUTAIITHPHII MaKcaauaa Kymmumyia (GprU3HoTepaneBTuK,
mdoOaxm JKUCMOHMHM MaImkiap Ba IOpH-TapMOHIIAp
OniIaH aBoJIall yCYIIapy TaBCUs STHIIA M.

[ugodaxir KUCMOHHM MAIIKJIAPHU KacaUTHK
AHWKJIAaHTaH KyHJIaH Oomuiad Kyiam Makcaara MyBOQHK
Oynaau. MamrynoTnap KyHura Oup Heda O60p raBIacuHH,
COH Ba AyM0a COXaJIapMHM IOMIIOK CHja0 yKajaml TaBCHS
STUIIAMIN.

Enkamapuan, pmym0a coxacm Ba YaHOK—COH
OYFMMMHM WYKM KUHMMUHM euMmacigaH EHOOm XoJaria
ETKM3MO yKajam Jo3uM Oymaau. YKaiamga YaHOK-COH
OyFuMura anokagop pedIIeKCOreH 30HAJAPHU: Kypakiap
OopalnuFvHU, Oen-aIymMFasa Ba aym0a coXaylapd TaHIab
cmrab ykamanaan. O€KmapHH yKamamga OemMop TyIIakma
enkacu OwnaH ETKu3MiauO CcoH, Oongup Ba OEK MaHXkKa
MYIIaKJIApH CHTHI OOCHINO YHHUKTUPYBUM YKATaHAIH.
Vkanamygan cyHr o€K YKu Oyitnmab eHrmn TopTubd
OYFUMIIApPHUHT NIPYK)XKHHACUMOH XapaKaTHHU Ba OEKIApHU
€3NI XOJIATHHU XUC KWINII YY9yH Maxcyc Marukiap
Oaxapuiagu. Arap OyFuMmaa KOHTpakTypa Ky3aTwind
MyIIaKIap TOPTHITaH/a OYFUMHHHT MEXaHHK
TabCUpJIAaHUIINIa JkaBOOaH OEKHM Ky4 Ba KapUIMJIHK
Omnman OykuMO KOHTpaKTypa HapakaCHHH XHC KWIHO
Oaxomamr MyMKHH OYynmamu. Myosaxanap JaBOMHHINTH
xaracura yu mapra 3040 munyraan 6axxapunaau. bona
M  Ba KACAUIMKHUHI KIMHUK HamoEéH  Oynuin
xXapaktepura kypa Oup Kypc maBonam skapaéuma 10-15
MyoJlaka KyJutaHuigamd. UyKyp yKajmam Myosraxajaapy
Owinan Oupra coraiind KeTryH4a >KUCMOHMH Markiap
KOMITJIEKCH KYJITaHVIIa M.

bup é&mraya Oynran OGonamapma mmdoOaxi
JKUCMOHHUHM MAIlKJIap YaHOK-COH OYFUMH IUCIIa3HsCH
Ky3aTwiral Oojanapra KyHuparn taptuOaa Oakapuin
TaBCHSA ATHIAMN:

1. «Toprumr».  boma  emkacm  OwmaH
érkm3mm6 kynuaan 20-30 CexkyHJ NaBOMHIA IOKOpHUTa
TOPTHO TYpHIIL.

2. bona enkacn OwnaH é€rraH Xxojaraa
o€KJTapuHU TH33a OYFUMIIaH KOpHUTa TOMOH Oyku6 10-15
CEeKYH/]I JaBOMU/Ia YIIUIA0 TYypHIL.

3. Enkacu OwiaH ETKu3wiIraH XoJiaTaa
IXTUETIMK OnaH ©6oa OOIWHU OJIIMHTA KYKparu TOMOH
srum. bosa Mabono KapmIWIMK Kypcarca MallKHH
Oa)XapuIIHU TYXTaTUII 3apyp Oynaau.

4, Illy é&rran xonarujga YHr OEFUHU
TH3331aH OykuO, 4Yam KYJIMHM THpPCAakgaH OyKWIraH
xonatna 10-12 ceknn maBoMuzaa ynuiad Oomika Kya Ba
oéruHM HaBOaT OwraH OykuO E3M0 MAIlK KHJIHIII.

5. boma  enkacu  OwmraH  E€TKM3WITaH
OOITAaHFUY X0JaTIa YHT OFUHY TH333/1aH OyKHO KOpHHTa
TOMOH 00CHO, HKKHHYM OSFHHHM TYIIAKAa E3UIraH X0JaTaa
10-12 cexynx ymourad TypuO CYHT MAIIKHHA ajiMamuo
Oaxapuiaaau. MallKHM OXMCTaJIMK OWJIaH KYIOJI Xapakar
KHJIMacIaH Oa’kapuIl 3apyp.

6. Bonanm  Tymakma EHOOm  Xoiaraa
EéTKM3M0 WKKaJa Tu33amapumaH OykubO Oup-Oupura
SIKUHIAIITAPUO XoMuta xonatuaa (10-15 cek.) ymorami.

7. Bona Tymakaa eJIKacH Ouan
érxmsmmann. Vkxu OonmupupaH ymoiad Trs3a Ba COH
Oyrummapuman 90° Gypuak octupa OYKHO MMKOHHAT
O0oprya COHNIAH TalIKapura TOMOH KepuO CYHT sHa ypTa
xoJjarra Kentupub 1-2 MUHYT JaBOMUZAA INYHAAW MaIIk
Oaxxapwuiir.

8. Boma TYmakna eJIKacu Omtax
érku3miaay. bomaHuHr ukkana O€FMHM TU33aiaH OyKuO
0o€K KapTWHU TYIIakga KyWum. YaHOKHM CHJDKHTMAacOaH
VHr TH33aHM 4Yan OEK MaH)Kacd TOMOH 0oJla KapUIMIMK
KypcaTTyHua macTra TymIdpuil. byHzma OonaupHU
TalIKapura, TH33a MYkapu ToMoH Oypamu6 10-20 cexyHn
yuuiad Typuiaau.

9. «baka xonmatu». bona tymakaa enkacu
Owran éErkuswnaan. OEFMHM YaHOK- COH Ba TH33a
oyruMiapunan Oykud o€k KadTiapu ypTa 4M3uKIa XypT
Kb ynurtad Tu3zanapuaaH Tallkapy TOMOH KepaMH3 Ba
10-20 cexynna yuinab TypaMus.

10. Boima TYIIakaa eJIKacu OuiaH
érku3unaau. bona oEkIapUHM YaHOK-COH Ba TH33a
OyruMIapumaH TYFpu €3miraH xonatdaa ymoiab (Ooxara
Kapama-Kapiid TypraH XoJiaTJa) OXHUCTauK OuiaH
Y3UMH3ra TOMOH TOPTAMMU3.

11. bona tymakna oéxnapu TYIWK €3UNTaH
X0JIaT/a KOPHH OMIaH TKM3MIaaH. YHT OSFHHH TH33a]aH
Oyxn6 o€k mamkacuHu aymOacura 6ocu6 10-20 cexyHn
yuuad typamu3. CYHr dyam O8FMHM INyHIal XoJjaraa
Takpop  Oakapamm3.  Mamkmap  Kymon — Xapakar
KWJIMHMACAAH OXHCTanuK OmnaH (1-2 MuH.) Oaxxapuiiaiu.
Maskyp MmamkinapHu Oapya émmarn Oorajapaa Kyioiami
MYMKUH [5].

Byrumnapauar XapakaT (GaoNMATHHH — THKJIAII
JacTypura acocaH CysSK-TOFal, HepB-Myllak Ooiyamiap
THU3AMU aHAaTOMO(YHKIIMOHA Oy3WINIITAPHUHT
XYCYCHATH XMcOOTa ONMHUO peaduinTanus Myosaxaiapu
xap Oup OeMopra MHIUBHIyal TaBCUsS dTuUiaamu. [lapaduH-
o3okeput apanammacu 20-30 MuHyTHaH 3 OWIMKIAaH
6omwrad 10-12 ceancnan KymuaHwimO Xap 3 oWjaH CyHT
TaKpOp TaBCHS ATWIHIITN MyMKHH. Ma3kyp MyoJaka HEpB
TU3AMUHHUHT CUMIATHUK Ba MapacUMIATUK KUCMIIAPUHUHT

¥3apo  MyraHocu0  TabCUPHMHH  XaMJa  MOJajiap
aJIMAalluHyBUHU SIXIITUJIA TN, Ilynunraex KOH
TOMHpPJIAPDHA ~ KEHTraTHPYBYM, AaHTHUCHACTHK, TPO(DUK,

OFPUKCHU3JIaHTUPYBYH, CYPYBUN Ba SULTMKJIAHUIITA KAPIIH
caMapaJiu TabCcup KypcaTaau.

Du3noTEepaneBTUK MyoJaxkanapiaH
ynapTpabuHadma Hypiaap Kuuumk posaza NelO ceaHcnaH,
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anexTpodopes Tpentan Omnan (+) Nel0 ceanc Oen-aymrasza
coxacura, 2%mu acKOpOWH KHCIOTa, pyX Cynb(aTHUHT 2%
o sputMacu Owian anekrpodope3 (3 ol TaHaddyc
OwiiaH) Takpop KyInaHWwiIagud. Y4 oMl MyajaarT YTrangaH
cyur Ne20 ceanc ykamam, Nel0-12 ceanc (38-40°ma)
napadud EKM 030KEpHT, XBOU-Ty3nu Banuanap (30-37°ma
7-10 munyT) KyHOpa 12-15 ceanc, anexrpodopes Ca (+)-P
(-) - Bur C (-) 6unan, Ca (+)-C (-) - Bur C (-) y4 ymuamian
anektpoj; Omnan NelQ ceanc, anektpodope3 TpeHTal
Oomman NelO ceanc kymnanmnamu. CoH OOIIYaCHHUHT
CYSKJIaHUI KapaCHU KEYMKKaHAa KOH allIaHUIINHU
JKaJaUIAIITHPYBYM HUKOTHH KUCIOTa (-)+, HOBOKaWH (+)
OuiaH, KaBeHTOH (+) Ba renapuH (-)+ HOBOKauH (+) Owmiian
Nel0 ceanc anextpodopes KyTaHUIaIn.

Juctpoduk xapaéunmapHu Oaprapad dTHIIIA
BUTAMUHJIAp KyJUlall MYyXUM axamusarra osra. Tuamun
xmopun Ttabnerkanapaa 0,002 r.maH cyrkacura 3 mapra
Oup oif maBoMuAa TaBCUA STHIAAU. Y4 OWIHK TaHaddyc
Omman 2-3 Kypc TaBchs STHIAAN. ACKOpOWH KHCJIOTa
oBkarman cyar 0,1 r.maH cyrkacura Oup MapTa
MOJMBUTAMUH KaOynm KwiMmaraH KyHiaap 1 oi Myagarra
TaBCHs ~ OTWIAZM. Y3  HaBbaTHia  IOJIMBHTAMHH
uaHokoOaraMuH KaOyl KWiTaH KyHJapAa KaOyil KHJIHII
taBcus stuaau. Ly Omnman 6upra anos | r gaH cyTkacura
1 maprta 1 oif TaBOMHIa KYHOPA TaBCHsI STHIIA]IH.

JlaBonamr  rHMHAcTMK  MalIKJIap  TYJIAKOHJIH
KYJUIaHWJITaHJla YaHOK-COH OYFUMHIA OpPTOINEIUK IIWHA
€kn runciu O00FiIaM KYJIAaHWITaH JaBpla PHUBOXKIJIAHTAH
MMMOOWIIM3AIIMOH  KOHTPAaKkTypaHu  Oaprapad  ITHII
MYMKHH. Maccak Ba JaBoJialll TMMHACTUK MallKJIapH
METOJMCT TOMOHHMIAH OaXapminbd KYHWKMalap OHacura
YKTUPWIAAX OHACH Y3JIyKCHU3 J1aBOM OTTUPUO Typaju.
Myonaxanap KyJamaa peHTIeH TaCBUP MabIyMOTIapHura
acocyiaHn® HOCTaOMJUIMKHKM OapTapad STHII HopajapH

Kypwragun. Arap coxa valga Ky3atwica — COHHH
SKUHIAIITHPYBYN MYIIAKIAPHUHT, OPTUKYA aHTHBEP3US
Ky3aTWITaHaa — HYKH poTaTtopiap XaMmJa COHHH
Y30KJIAaIITUPYBYM MYIIAKIap TOHYCHHHM  SIXIIMJIAIIra

anoxuaa dbTUOOp Oepuiamy.

TaBcusinap. Karramap OomamapHHHT MyCTaKuI
MaIlK OakapHIlIapura IOMIIOKIAK Ba 3XTUETIUK OHIIaH
cWITaMaciaaH apaiyiad Oupra Oaxapuiiapu, alHHUKCA
OOIIMHM OJAMHra STHII MAIIKMHM Oakapuiiga JKyaa
IXTUETKOPIUK 3apyp Oyiany.

Bosany 03WKIaHTHpraHzaH MAIIKIApHU Oakapuin
TaBCHs OTWIMaimu. (KYykpak cyrd OwiaH  eHIHI
os3ukiIaHTHpwiranga 30 MUHYTHAH CYHT, Ooma TYHHO
TYWIMK Kwirauga 1,5-2 coatmaH CcYHT  SKHMCMOHUHN
MaIIKJIapHu OakapHiira pyxcar oepriaan).

JaBonam HaTmikamapu. JlaBonaml HaTHXKanapu
OPTOTIEMK AaBOJIAII JaBpH Tyraranian cyHT 2,5-3 iwigaH
cyHr Taxymn KunuHau. KysaTtysra onmaran 64 GemopaaH
54 GeMOpHHHI JaBOJIAlll HATMKAIAPUHU TaXJIHJI KUJTUILITA
spummiay. JlaBojam HaTwKalapuHu Oaxonmama 0oia
TYFpUCHJa OHacH TOMOHHJAH UIMKOSTH, OOJaHUHT
MYCTaKiJI IOpUII MYBTaIWIUINTH, OyFuMiapaa Qaom Ba
MIACCUB XapakaTr XaXMH, TpeHneneH0ypr ajomMaTu xucoora
OJMUHAW. PEHTreHoJoruK  KypcaTKUuiapJaH KyWMu4
nemtok Oypuarw, Illapm Oypuarm, coH-OyimMH Oypuarw,
Topcusi Oypuaru, Bubepr Oypuaru xucobra omunmu. Ly
Omman  Oupra coH  OOMIYACHHUHT  INAKIH  Ba
CTPYKTYPaCHHUHT Oy3uIIHIIH, KyHMu4 MEITOK
NIAKJUTAHUIIN Ba OYFUM MyTaHOCHOJIUTH XECOOTa OTHHIIH.

JlaBonaHranmaH CyHr ¥yprada yud Hwl Myqaiar
yrranman cyar S5 Oemopma (9,2%) abno HaTmKamap
Ky3aTWJIAM. ABIO HaTWXKajgap acocaH 3 oWIMruaaH
MypokaaT KuiauO (YHKIMOHAN IIMHAAa JaBOJIAHTaH
O6eMoprnapma Ky3atwinau. Sxmm Hatmkamap 41 Gemopna
(76%) xy3aTuian. Ao Ba AXIIH HATHKANAP KAaCAILTHK 6-
9 oimurpga aHUKIAHHO ~MyauuuIap  TOMOHHIAH
amManuérra TakauQ OSTHITaH OPTONEIMK (QYHKIHOHAN
WHAAA aBOJaHTaH Oemopiapaa Kysatuinau. Korukapmu
Hatmkamap 8 Oemopma (14,8%) xysatmnmu. Maskyp
O6eMopiapHUHT 5 Hadapu (GYHKIHOHAT JICHKOILIACTPIN
TopT™Manma yprada 24 KyH ETK3WiITaH Oyncama CoH
Oourvanapu KyHMu4 Kocayacura SPKUH
TYFpUIIAHMATraHINTH YIYH KyJI OWJIaH TYFPUIIaHUO TUIICITH
6ornam Jlopenu-1 ycymupa kyinnran. Komran 3 wHadap
O6eMop aBBajmura fmam XOWWAa TYPT OWIMK OYiIryH4a
OUTO mmuacuna, cyur lentyn-Tep-Eruasapos ycynuna
TUIICTH OOFJIaM KyJUIaHWITaH xamjga Oapya Oemopiap
(u3noTepaneBTHK MyolakaJapHHU (akaT Oup Kypc KaOyin
KWiIrasmiap, X0J10C. Konnkapcus HaTwKanap
Ky3aTWIMara.

Hlynpait kumm6 Oup €mrava Oynran Oosanapaa
YaHOK-COH OYFUMM IMCIUIA3MsCH Ba TyFMa YHKWIIMHU
(YHKIMOHAN yCyi/ia aBojall MablIyM AacTyp acocuia
pedunuTanus MyosakaJapy pexaad paBHIIa caMapaiu
KyJUIaHWJIT@HAa  YaHOK-COH  OYFUMHHHHT  CYSKIH
KOMIIOHEHTJIADUHUHT ~ PUBOXKJIAHUIIY  JKaJaJulalla/iy,
JaBOJIAll MYAJATH KUCKApUO HOTUPOHIMK YIYHMINHH
KaMalTUPUILTa 3PUIIHUIT MyMKHH.

XyJ1ocanap: XoMuagopiauKKaya Ba
XOMUJIAJIOPIIUK JJaBpHU/a YTKa3WITaH KacaUIMK OMUJIIapH
YaHOK-COH OYFUMHHUHT MYBTaaNUI HIAKIJIaHUO
PHUBOXKIIAHUILINTA CATONH TabCUp KypcaTaH.

PeaOwnranust  MyosaXanapuHUHT  OOJIJIAPHUHT
ému Ba KacaJUIMK Jlapa)cacura Kypa
middepennmauamran Tap3aa TaHaad (U3HOTEpaneBTHK
MyoJlaxanap OwiaH yWFYHJMKIA KYJUIaHWJITaHIa YaHOK-
COH OYFUMHUHUHT MYBTaaNI PHUBOXKITAHUIITHI
XKaJaNJalmTHPUO camapaiu TabCUp KypcaTaau.

YaHOK-COH OYFUMH TUCIIIA3UACH Ba TYFMa YHKUIIIH
Ky3aTWiraH Kykpak €mjard Oomnanapaa peabuauTaius
MyOJIa)KaJIApUHUHT OyTyH JaBOJaIl >KapaéHuAa y3JIyKCU3
KYJUTaHWIMIIK ~ (QYHKIMOHAT  JIaBOJIall  TaKTUKACHHH
ONTUMAILIAMITAPHO OOJIAHMHT MYCTaKUI OEKKa TypuO Xap
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PEABH/THTALIHA JETEH I'PYJHOI'O BO3PACTA
C IUCILIABHEH H BPOKIEHHBIM BbIBUXOM
BE/IPA HA 3TAIIAX ® YHKLIHOHATBHOI'O
JEYEHHUA

Axmamoe A., Axmamoe A.A.

Pesrome. Jlucnnasus u 6podicoeHubvill 6bi6ux bedpa
A671emcst OOHUM U3 MPYOHO OUASHOCMUPYEMbIX 6 Nepeoe
epems  3aboneeaHuil y Oemell, HepeoKo NPUGOOAUUX K
unsanuouzayuu. Ilosmomy memoouxa peadbunumayuu Ha
omanax QYHKYUOHANILHO20 JleueHUsl 6Kiouaem 6 Ceosi:

HoweHue DYHKYUOHATLHBIX Wi, @usuueckoil
peaburumayuy,  Maccasxc, Quzuomepanuro. Omo
npedomspaujaem npozpeccuposanue  3a001e8aHUA,

pazeumue paHHuX U HO30HUX OCIOJCHEHUL, He Hapyulaem
CMAMuKo-OUHAMUYECKOU  YHKYuu, He 3adepoicusaem
BEPMUKATUZAYUIO.

Knroueswie cnosa: oucniasus, 8poAHCOEHHbII 8bIGUX
bedpa, epyonoll 6o3pacm, Oemu, peadurumayusl.
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