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В работе изучались in vitro влияние кормления крыс крахмалом совместно с подсолнечным маслом и 
гидролизатами подсолнечного масла на изменение глюкозы и триглицеридов в крови. В результате исследова-
ния установлено, что кормление крыс крахмалом совместно с подсолнечным маслом способствует более низ-
ким показателям в крови глюкозы по сравнению с аналогичными результатами кормления крыс только крах-
малом и триглицеридов только подсолнечным маслом. Вмести с тем кормление крыс крахмалом совместно с 
гидролизатом подсолнечного масла оказывает влияние более выраженному снижению глюкозы, которое было 
меньше показателей кормления только крахмалом, и крахмалом совместно с подсолнечным маслом. Также 
выраженному снижению триглицеридов, меньше показателей кормления только подсолнечным маслом, и 
крахмалом совместно с подсолнечным маслом. Данные изменения могут быть связаны с образованием крах-
мально-жировых, а также крахмально-жирно кислотных комплексов, препятствующих гидролизу крахмала 
слюнной амилазой, а также подсолнечного масла и гидролизатов подсолнечного масла поджелудочным со-
ком. 
 

KRAXMALNI KUNGABOQAR YOG‘I VA KUNGABOQAR YOG‘I  
GIDROLIZATLARI BILAN BIRGALIKDA BERISHNING QONDAGI  

GLYUKOZA VA TRIGLITSERIDLAR O‘ZGARISHIGA TA’SIRI 
D. S. Kasimova, V. A. Aleynik, S. M. Babich, Sh. H. Hamraqulov 

Andijon davlat tibbiyot instituti, Andijon, Oʻzbekiston 
Tadqiqotda kalamushlarni kraxmal, kungaboqar yog‘i va kungaboqar yog‘i gidrolizatlari bilan oziqlantirish-

ning in vitro sharoitda qonda glyukoza va triglitseridlar o‘zgarishiga ta’siri o‘rganildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 
kalamushlarni kraxmal va kungaboqar yog‘i bilan oziqlantirish faqat kraxmal bilan oziqlantirishga nisbatan qondagi 
glyukoza darajasining past bo‘lishiga, faqat kungaboqar yog‘i bilan oziqlantirishga nisbatan esa triglitseridlar darajasi-
ning past bo‘lishiga yordam bergan. Shuningdek, kalamushlarni kraxmal va kungaboqar yog‘i gidrolizatlari bilan 
oziqlantirish glyukoza miqdorining faqat kraxmal, kraxmal va kungaboqar yog‘i bilan oziqlantirishga nisbatan sezilar-
li darajada kamayishiga olib kelgan. Triglitseridlar darajasida ham faqat kungaboqar yog‘i va kraxmal bilan oziqlan-
tirishga nisbatan sezilarli pasayish kuzatilgan. Ushbu o‘zgarishlar kraxmal-yog‘li, shuningdek, kraxmal-yog‘li kislota 
komplekslarining hosil bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin, bu kraxmalning so‘lak amilazasi va kungaboqar yog‘i 
hamda uning gidrolizatlarining oshqozon osti bezi shirasi bilan gidrolizlanishiga to‘sqinlik qiladi. 

 

THE EFFECT OF FEEDING SUNFLOWER OIL STARCH AND SUNFLOWER OIL HYDROLYSATES TO 
RATS ON CHANGES IN BLOOD GLUCOSE AND TRIGLYCERIDES 

D. S. Kasimova, V. A. Aleinik, S. M. Babich, Sh. Kh. Khamrakulov 
Andijan state medical institute, Andijan, Uzbekistan 

The work studied in vitro the effect of feeding rats with starch together with sunflower oil and sunflower oil 
hydrolysates on changes in glucose and triglycerides in the blood. The study found that feeding rats with starch to-
gether with sunflower oil contributed to lower blood glucose levels compared to similar results of feeding rats only 
with starch and triglycerides only with sunflower oil. At the same time, feeding rats with starch together with sun-
flower oil hydrolysate has an effect of a more pronounced decrease in glucose, which was less than the indicators of 
feeding only starch, and starch together with sunflower oil. Also, a pronounced decrease in triglycerides, less than the 
indicators of feeding only sunflower oil, and starch together with sunflower oil is observed. These changes can be 
associated with the formation of starch-fat, as well as starch-fatty acid complexes that prevent the hydrolysis of starch 
by salivary amylase, as well as sunflower oil and sunflower oil hydrolysates by pancreatic juice.  

Актуальность проблемы. Качественные характеристики многих продуктов питания 
являются результатом специфической склеивания, желатинизации и ретроградации крахма-
ла, на которые могут сильно влиять добавки [3]. Липиды или эмульгаторы обычно исполь-
зуются в рецептурах многих продуктов питания для улучшения обработки и качества ко-
нечных пищевых продуктов. Крахмал, особенно его линейная амилозная фракция, может 
взаимодействовать с эндогенными или добавленными липидами с образованием комплек-
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сов с одной спиралью, которые хорошо охарактеризованы на разных молекулярных уров-
нях [5, 9, 10]. Во время обработки крахмалистых пищевых продуктов образование амилозо-
липидного комплекса может снижать растворимость крахмала в воде, изменять реологиче-
ские свойства паст, уменьшать способность к набуханию, повышать температуру желатини-
зации и уменьшать ретроградацию и жесткость геля [3, 8]. С точки зрения питания, липиды 
в крахмалистых пищевых системах влияют на биодосткпность крахмала в переработанных 
пищевых продуктах. С одной стороны, присутствие липидов замедляет ретроградацию 
крахмала, тем самым подавляя образование резистентного крахмала. С другой стороны, об-
разование амилозо-липидного комплекса может влиять на его ферментативное воздействие 
[2]. 

Основная фракция крахмала – амилопектин также может взаимодействовать с некото-
рыми подходящими лигандами, хотя механизм взаимодействия до сих пор остается неяс-
ным. Ограниченные экспериментальные данные показали, что амилопектин может взаимо-
действовать с ароматическими соединениями, поверхностно-активными веществами, 
эмульгаторами, лактоном и липидами [1, 4, 6]. Считается, что комплексообразующая спо-
собность амилопектина намного слабее, чем у амилозы, поскольку многочисленные корот-
кие ветви препятствуют или мешают необходимой спиральной конформации основы [7]. 

Цель исследования: изучить влияние кормления крыс крахмалом совместно с под-
солнечным маслом и гидролизатами подсолнечного масла на изменение глюкозы и тригли-
церидов в крови. 

Материал и методы. В работе изучалось in vitro на 72 крысах результаты исследова-
ния влияния взаимодействия крахмала с подсолнечным маслом и гидролизатами подсолнеч-
ного масла на изменение всасывания их в кровь. С этой целью проводили биохимические 
исследования по определению концентрации глюкозы, а также триглицеридов в крови. У 
крыс (72), определяли концентрацию глюкозы и триглицеридов в крови, эти показатели 
сравнивали до кормления (6 крыс), а также после кормления через 1 час (6 крыс) и 3 часа (6 
крыс). В 1 группе (18 крыс) для кормления использовали крахмал, во 2 группе (18 крыс) для 
кормления использовали подсолнечное масло, в 3 группе (18 крыс) смесь крахмала с под-
солнечным маслом 1:1 и в 3 группе (18 крыс) крахмал и предварительно подсолнечное мас-
ло, гидролизованное вытяжкой гомогената поджелудочной железы.  

Полученные данные подвергались статистической обработке с использованием стан-
дартных программ Microsoft Excel 2007 c вычислением средних величин (М), их ошибок 
(m), а также коэффициента достоверности разности средних величин Стьюдента-Фишера 
(t). 

Результаты. В результате проведенных исследований на крысах было обнаружено, что 
у крыс, накормленных смесью крахмала и подсолнечного масла 1:1, через 1 час после корм-
ления показатель концентрации глюкозы в крови составлял 161±14,5%, что было достовер-
но выше результатов крыс без кормления. При этом у крыс через 3 часа после кормления 
данный результат был равен 127±11,2%, что было не достоверно выше показателей до 
кормления. В тоже время, у крыс накормленных смесью крахмала и подсолнечным маслом 
предварительно гидролизованным поджелудочным соком, через 1 час после кормления ве-
личина концентрации глюкозы в крови находилась на уровне 139±11,8%, что было также 
достоверно больше значений крыс без кормления. Помимо этого, у данных крыс уровень 
концентрации глюкозы был не достоверно меньше, чем подобный результат у крыс, 
накормленных крахмалом совместно с подсолнечным маслом, а также не достоверно ниже 
подобных показателей крыс, накормленных крахмалом. Наряду с этим у крыс через 3 часа 
после кормления смесью крахмала и подсолнечным маслом предварительно гидролизован-
ным поджелудочным соком показатель концентрации глюкозы составлял 133±11,7%, что 
было достоверно выше показателей до кормления и не достоверно выше результатов крыс, 
накормленных только крахмалом, а также крахмалом совместно с подсолнечным маслом 
(рис. 1).  

В проведенных исследования на крысах также было установлено, что у животных, 
накормленных подсолнечным маслом через 1 час после кормления, величина концентрации 
триглицеридов в крови по отношению к значениям до кормления составлял 152±13,6%, что 
было достоверно выше результатов крыс до кормления. Тем временем у крыс через 3 часа 
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Рис. 1. Изменение всасывания глюкозы у крыс до и через 1 и 3 часа после кормления крах-
малом, крахмалом совместно с подсолнечным маслом и крахмалом совместно с гидроли-

затом подсолнечного масла гидролизованным поджелудочным соком. 
* - достоверно отличающиеся величины по отношению к показателям до кормления. 

Рис. 2. Изменение всасывания триглицеридов у крыс до и через 1 и 3 часа после кормления 
подсолнечным маслом, крахмалом совместно с подсолнечным маслом и крахмалом сов-
местно с гидролизатом подсолнечного масла гидролизованным поджелудочным соком. 
* - достоверно отличающиеся величины по отношению к показателям до кормления. 

после кормления подсолнечным маслом данный показатель находился на уровне 
133±11,8%, что находилось достоверно выше значений до кормления. Вместе с тем у жи-
вотных, накормленных крахмалом совместно с подсолнечным маслом в соотношении 1:1, 
через 1 час после кормления величина концентрации триглицеридов в крови по отношению 
к показателям до кормления составлял 139±12,4%, что было достоверно выше результатов 
крыс до кормления. В тоже время у крыс через 3 часа после кормления крахмалом совмест-
но с подсолнечным маслом исследованный показатель составлял 126±10,3%, это находи-
лось достоверно больше результатов до кормления. Кроме того, у крыс, накормленных сме-
сью крахмала и подсолнечного масла, предварительно гидролизованного вытяжкой гомоге-
ната поджелудочной железы, через 1 час после кормления показатель концентрации тригли-
церидов в крови был не достоверно больше, чем до кормления и составлял 124±10,1%. При 
этом у крыс через 3 часа после кормления крахмалом и подсолнечным маслом, предвари-
тельно гидролизованным вытяжкой гомогената поджелудочной железы данный показатель, 
равнялся 119±9,5% (рис. 2). 

Обсуждение результатов. Полученные результаты исследования показали, что при 
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кормлении крыс только крахмалом через 1 час отмечалось достоверное увеличение в крови 
показателей глюкозы по отношению к результатам данного показателя до кормления. Далее 
через 3 часа наблюдалось существенное снижение глюкозы до значения, которое было не 
достоверно ниже уровня, которое было через 1 час и не достоверно выше результатов до 
кормления. В тоже время, при кормлении крыс смесью крахмала с подсолнечным маслом 
значения глюкозы спустя 1 час также достоверно повышался по сравнению со значениями 
данного результата до кормления. При этом размер показателя глюкозы находился не зна-
чительно меньше подобного результата при кормлении только крахмалом. Наряду с этим 
спустя 3 часа отмечалось снижение величины глюкозы, которая была не достоверно ниже 
значений через 1 час после кормления, а также не достоверно выше результатов до кормле-
ния. Помимо этого, при кормлении крыс смесью крахмала с гидролизатом подсолнечного 
масла также отмечалось достоверное увеличение глюкозы к концу 1 часа, но величина это-
го показателя находилась значительно и достоверно ниже значений глюкозы при кормле-
нии крыс с крахмалом и подсолнечным маслом и еще меньше результатов кормления крыс 
только крахмалом. После 3 часа отмечалось снижение величины глюкозы, которая была не 
существенно ниже значений через 1 час после кормления, а также достоверно выше резуль-
татов до кормления. 

Представленные данные также обнаружили, что при кормлении крыс только подсол-
нечным маслом спустя 1 час наблюдалось достоверное повышение в крови величины триг-
лицеридов сравнительно с величиной этого показателя до кормления. После чего, через 3 
часа наблюдалось понижение величины триглицеридов до уровня, который находился не 
достоверно меньше величины, к концу 1 часа и достоверно результатов до кормления. По-
мимо этого, при кормлении крыс смесью крахмала с подсолнечным маслом величина триг-
лицеридов спустя 1 час также достоверно повышалась по отношению с степенью этого по-
казателя до кормления. Вмести с тем размер показателя триглицеридов находился не досто-
верно меньше аналогичного результата при кормлении только подсолнечным маслом. В то-
же время через 3 часа отмечалось уменьшение уровня триглицеридов, который находился 
не достоверно ниже значений спустя 1 час после кормления, а также не достоверно больше 
результатов до кормления. Наряду с этим, при кормлении крыс смесью крахмала с гидроли-
затом подсолнечного масла наблюдалось не достоверное увеличение триглицеридов после 
1 часа и величина данного показателя находилась ниже величины триглицеридов при корм-
лении крыс с крахмалом и подсолнечным маслом, а также существеннее меньше показате-
лей кормления крыс только подсолнечным маслом. В тоже время поле 3 часов наблюдалось 
уменьшение размера триглицеридов, которое находилось не достоверно меньше результа-
тов через 1 час после кормления, а также не достоверно значительнее показателей до корм-
ления. 

Таким образом, кормление крыс крахмалом совместно с подсолнечным маслом содей-
ствовало более низким показателям глюкозы в крови по сравнению с аналогичными резуль-
татами кормления крыс только крахмалом. В тоже время кормление крыс крахмалом сов-
местно с гидролизатом подсолнечного масла имелось более выраженное снижение глюко-
зы, которое находилось меньше показателей кормления только крахмалом, а также крахма-
лом совместно с подсолнечным маслом. Подобная направленность изменений отмечалась 
при всасывании триглицеридов, так при кормлении крыс крахмалом совместно с подсол-
нечным маслом оказывало содействие более низким показателям триглицеридов в крови по 
сравнению с подобными значениями кормления крыс только подсолнечного масла. Тем 
временем, кормление крыс крахмалом совместно с гидролизатом подсолнечного масла от-
мечалось более выраженное снижение триглицеридов, и было ниже результатов кормления 
только подсолнечного масла, а также крахмалом совместно с подсолнечным маслом. дан-
ные модификации могут быть связаны с образованием крахмально-жировых, а также крах-
мально-жирно кислотных комплексов, препятствующих гидролизу крахмала слюнной ами-
лазой и подсолнечного масла и гидролизатов подсолнечного масла поджелудочным соком. 

Выводы: Кормление крыс крахмалом совместно с подсолнечным маслом способству-
ет более низким показателям в крови глюкозы по сравнению с аналогичными результатами 
кормления крыс только крахмалом и триглицеридов только подсолнечным маслом. Вмести 
с тем кормление крыс крахмалом совместно с гидролизатом подсолнечного масла оказыва-
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ет влияние более выраженному снижению глюкозы, которое было меньше показателей 
кормления только крахмалом, и крахмалом совместно с подсолнечным маслом. Также вы-
раженному снижению триглицеридов, меньше показателей кормления только подсолнеч-
ным маслом, и крахмалом совместно с подсолнечным маслом. Данные изменения могут 
быть связаны с образованием крахмально-жировых, а также крахмально-жирно кислотных 
комплексов, препятствующих гидролизу крахмала слюнной амилазой, а также подсолнеч-
ного масла и гидролизатов подсолнечного масла поджелудочным соком. 
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