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Iyoax OGonanapuu Kywumuya O0BKAMAGHMUPUWL OVIUYA 3AMOHABUL UIMULL MAHOAIAPOA O3UK

MOOOanaprunpe agzaiiuey myepucuoa Kyniab maviymomaap Oepuiean 0y1cada, YIapHuHe aKcapusim KUCMUOd y3apo
uxmunopnap masxcyo. AilHukca, Kyuwumua O8KAMIAHMUPUUL MYOOAmaapu mypauda maxaun Kuiunaou. Maxonaoa
KVWuUM4a  08Kam  MAXCyIOmAApuiu  Kyiiau mMyo0oamiapu 68d —KemMA-Kemaueu, UYHUH2OeK, Kyuumya O08Kam
MAXCYIOMAAPUHUHE 84 YIAPHU  KYIIAuL MYOOAmIAPUHUHS —CO&IOM — OONANAPHUHZ —KeUuHeu Xaémued mabCcupu
VMYMAGUIMUPUIUO MAXTUTL KUTUHAOU.

Kanum cyznap: xywumya oskamianmupuut, Kyaiau Myoo0amiapu, KyIIaHUlIa0u2an Maxcyiomiap, eyoax boaanap.

Abstract. There are many publications in the modern scientific literature on the timing of the introduction of
complementary foods and their effectiveness. However, these data often vary. Scientific data especially differ in relation to
the timing of the introduction of complementary foods. A review of modern recommendations on the timing and sequence
of the introduction of complementary foods is made and scientific data on the effect of complementary foods and the timing

of their introduction on the health of a child in later life are summarized.
Keywords: complementary foods, complementary foods, timing of administration, infants.

I'¥maknap Ba knumk €mmaru OojlamapH 03UK-OBKAT
OwinaH  TeXXaMJIM ~— TabMHHJIAIIHM  TAlIKWI  3THII
OHTOTEHE3HHUHI' Oapya JaBpiapua WHCOH CaJIOMAaTIUTHHU
CakJIamnia Xai KHITyBYH axaMusATra sra OYmubd KyKpak cyTH
OwiraH TabMUHIANI Xap OWp JKAMUSATHUHT acOCHH
MyaMMoJapuaaH oupu xucobmanaan. YUyHKH KYKpak CyTH
O3UKJIAHUIIHUHT 0apKapop (QYHKIMOHAI TH3UMH OYInO
6omaHuHT HadakaT OapKaMoJ YCHII Ba PUBOKIAHUIINHU
Oanku OyTyH XaéTH [daBOMHUAA aKJaH eTyK Xamjaa
JKUCMOHAH COFJIOM OYJIWIIN Y4yH 3aMUH SpaTaju.
Xankapo COFIMKHU CaKIall TAIIKMJIOTH TYAaKIapHH Ba
KAYKK éniiaru 0oagapHUHUHT Kamuaa 5S0% Hu OMpUHYU
OIITH oOMIWTWrada KyKpaKk CyTH OWJIaH TabMHHJIAIITa
SPUILNII 3apypIUruHy Tabkuaiaiam [11]. Jlekun Oyrynru
KyHIa OyHEHUHI PUBOXIIAHTaH MaMJiakaTilapuaa MasKyp
kypcatknd 31,4- 44,4% nan ommaiiau [3,4,12]. llyHunr
Y4yH TIyAaKjapHd  KylluM4a  paBULIAa  TEKaMIHU
O3UKJIAaHTUPHUII MyXUM axaMmusarra sra.UyHkum Oomamap
XaETHMHUHT OMPUHYM MU KUCMOHHN Ba PyXUH KUXaTIaH
JKaaal PUBOXKIIAHMII JaBpu OYIHO MeTaboImM3M kapaéHu
(aonnamu6 Gona Emura TecKkapyu NpOIOPIHOHAT PaBUILIA
kegagun. Maskyp Xxomar Ooyia OpPraHM3MHHMHH KyIIMMYa
paBHIIJIa AacOCHil O3WMK-OBKAT MAaxCyloTiapu OwiaH
TabMHHJIAII 3apypaTuHH Tyraupagu [2,12]. Xankapo
CofnMKHM cakiall TAIIKWIOTHHHHT 3bTHUpodura Kypa

“KYKpak  CyTHAaH  Tamkapu  yiFasérran  Ooia
OPTaHM3MUHHMHI Tala0WHN KOHUKTHPHII YYyH YHHHT
palMoHNra KHpUTWIaguraH Oapda MaxcyjaoTnap Ba
CYIOKITHKIIAp KyIIMM4a O3MK MOJjanap XucoOmaHamm”
[2,17]. KymnMua 0BKaT MaxcyJaoTiaapu 00Jia OpraHu3MHUHA
HadakaT O3WKIAHTHPYBYM Mojiaiap OWiraH TabMUHIIAII
Oanku QakaT Kykpax CyTH OwiaH ynrasé€TraH TI'YIaKHH
TYpJIU-TYMaH TabMTa 3ra OYJIraH OBKAT MaxCyJIOTJIApUHHU
HCTE€HMOJI KWIIMIITa KYHUKTUPUIIHUHT STOHA YCYIH XaM
xucobmanaqu. Pakar KYKpak cyTu OujiaH 03uKIaHaéTrad 6
oiimkkada OYnraH corioM Oonanapra Kymimmua OBKAT
Maxcynotiaapu €M Ba Tanabura Kypa TaBCHsS STHJIAJIH.
Xankapo COFIIMKHU CaKJall TAIIKWIOTH KCTIEPTIAPUHIHT
[2,21] kypcarmamapura Kypa OJTH OWIMK OYiryH4a
COFJIOM Oonamap OpPraHM3MHHUHI 3HEPrHs, OKCHIL,
BHUTaMUHJIapra OyiraH sXTHEKUHUMHYN (akaT KyKpak CyTH
OunaH TabMUHIANI MyMKAH. DakaT TYJaKOHIHM OBKAT
pammoHN MaBXyn OynraH coriioM oHamap MyxuTHaa K
ButamMuHu (Oona XaéTwmHUHT OMpuHUYM Xadracuma) Ba [
BuTaMuHA OyHIaH uctucHo. IIyHuHTAEK, ¢akaT KyKpak
CyTH OWJaH TyJaKkHM 3apyp OSHeprusi OwiaH MabiiyM
émraya TabMHHJAIIHE KadosaTaliuraH >KUXaTIapH
MaBXyn SMmac. KymmMua oOBKaT MaxcyJaoTJIapu TaBCHA
st myafgatiaapu  Xankapo — COFMMKHH — Cakjaml
TAIIKWJIOTH TYHak Oojamamapra ONTH ONIMKKA TYITyHYa
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(hakaT KyKkpak CyTH OHMJIaH OBKATIIAHTUPUO OJITH OMIIUKIAH

cYHT KylIuMya OBKaT MaxcCyJIoTIapu Oounax
O3UKJIAHTUPUIIHU TaBCHsI JTaju. Kynruna
MyauIapHUHT  MabiymoTiapura kypa [2,11,17,21]

ONTH OWIMKKa TYyiryH4a (akaT oHa CyTH OwiaH
yirasérran ryaak Oonanap 3-4 olnuruaaH TaOMuil OBKAT
MaxCyJlOTIapUHU HCTEBMOJ KHWJIAETTaH TEHIKypJiiapura
HHUCOaTaH OUIKO30H-MYaK KacaJUIMKIapu OwiaH HucOaTaH
KaM KacaJUIaHTaHJHUKIApH aHUKIaHTaH. bemapyccus
pecriyOnuKacuaa TYOAKIapHA ONTH OWIMKKA TYITYHUYA
(hakaT OHa cyTH OWIaH O3WKIAHTHUPHUIIHM TaKgupiam 3-4
OMIMruIaH KymmM4a TaOWMil OBKATIAHWII OWJIaH BOsTra
eraéTral rynakiapra HucOaraH Muak WHQeKuusicu OuiiaH
kacayutanutn 40% Kam Ky3aTHIITaHJINTH aHWKJIaHTaH [14].
SlHa Oup rypyx MyammH(IapHUHT MabilyMOTJIapura Kypa
ONITH OWIMKKa TyiryHya ¢(akaT oHa CyTH OujaH
O3UKJIAaHTaH TYJaKJIapHUHT PUBOXKJIAHUIINAA HYKCOHIJIAp
Ky3aTHJIMarad Ba aJUIepruK KacajIMKIap pUKOKJIAHUIINTA
MoK Kypcarmarad [3]. JlekuH, Ooxa opranm3mmaa
TEMHP MOJJIACHHUHT €THIIMOBUMIIMTH Ba Ma3Kyp HYKCOH
Oomamap opraHm3Mura cajgOuii TabCHUp OSTUIIHHUHT
Ky3aTWiIrawiura — Tabkuaiganamga  [1,2,15]. Kynruna
MaMJlakamiapAa KYIIIMYa OBKATIAHTHPHII MYAJATIApU
rynak 4-6 oinuruaa taBcus 3tuiand. Macanan, Llsenus
Ba [omanamsiia  KymuM4a — O3UKJIAHTUpUII — OoJja
XaETUHUHT 4-6- onmuruga TaBCHUS STUJIAIH.
Myannudnapauapr ¢ukpuda rynak Oonamnap 4-6 oitnuk
émmma “o3 Oyncama sSHTM Tapmra sra OyiaraH Kymumda
TaOMJIapHU TaTnO Kypamwnap”. JIeknH Ma3Kkyp Taomiap
Xed KauoH KYKpaK CYTMHH YpHUHHU ojonMaian [16].
Kymmmua 03uK MOATaIapHUHT ONTHMall METaboIM3MuIa
OLIKO30H-UYaK Ba CUMAMK HYy/UIapu  ab30JapUHUHT
(PM3MOJIOTHK JKMXATIaH PUBOXKIAHUIIN MyXUM axaMHATIa
ara [7,8,16]. Mamxyn uiMuii MabIymMOT/Iapra Kypa oBKat
Xa3M KWIMII Ba CHWIONK Hyiapu ap3ojapu Ooja TYpT
olnMruIan KyImMya OBKar MaxCyJIOTIapUHH
V3nmamtupuimn — Kobunmusthra  ora  Oymamu.  JIekuH
OYTKaCHMOH O03WK MOJIJaJapHH Tymak 4-6 oWIurumaH
bonutad xaBhcu3 roTHIN KOOMIMsATHra 3ra Oymamu [16].
Bona tykkm3 oinmmrmman Oommab rymak Oomamap ydyH
Tal€piaHrad O3UK MOJJAJapHM MYCTAKWJI paBUIIIA
KOCauaHW HKKMA Kyau OwijaH ymoiad HMCTEBMON Kuiia
omammnap  Kwumk  €mpgarm  Oomamapra  KymmMya
O3UKJIAHTUPUIUHM 3pTa KyJulall pyXudl Ba >KUCMOHMIL
JKUXATAaH ONTHMall PHBOXKIAHUIIMHU CTHUMYJUIall OMsIaH
Oupra TYFpu OBKATJAHUII KYHUKMAaJapUHU ¥3 BakKTHJA
MIAKJUTAHUIIN YIYH MYXUM axamusrra sra [9,18,20].
Kymumya o3uKIaHUIIHYM KYJUlalml MygAaTjiapd Ba
ameprus  puBoXiaHum  xaBhu. [ymak Oomamapra
KyIIMMYa aluMeHTap Tajnald Ky3aTWiraHja SHI aBBaJlO
0osa Ba OHAa Yy4YyH TYJNAKOHJIW TYFPH OBKATJIAHUIITHU
TAIIKWI 3TUII 3apyp OYmamu. Maskyp maBpia SMHU3HKIN
dap3anagun  00p  OHajapra — THIOQUICPTHK  OBKAT
MaxCyJIOTIApHHU TaBCHS ITUII XaTo Ba 3apapid Oymaiu.
UyHky, OWONOTMK >KY(QTIMK OHa—0oyafa OBKATIIAHWII
Kajopmsicn macaiimd keramu. Kykpak cytm Owian
GosacuHu OOKyBUM OHaja cyTKamuk 3xTuéx — 2700-2650
KKaJI OyNrania oHa CyTHHUHT ONTUMAJl TapKUOW cakjIaHUO
Typamu. Mnmuit maHOanmapaa smmsukimn  (ap3aHgn Oop
OHajapra CeHCHOWJIM3AIMSIIOBYM OBKAT MaxCyJIOTIApUHH
Kyfa OXTHETIMK OWIaH TEeXKaMJIM paBUIIAA YeKJIaml
Makcaara MyBohuk Oymamu. Typiu OBKAaT MaxCyJoT/Iapu
Omnman Owpra BHUTAaMUHTa TYWHHTHPWITaH IIapOaTiIH
WYUMITIKIIAp TaBCHSl JTWIAAW. AWHUKca OWpHHYHM OOp

KYIOK Ba KaTTHK O3WK MaXCyJIOTJIAPH TABCUS JTHII Y3UTa
XOC MYXHMM axaMusTra sra. bupuHum 00p KymmMua O03UK
MaxCyJOTIapUHU TYJaK TYPT OWIMTHIAH TABCHS OSTHII
camapainu xucoOnanaau. YyHku 6 oMIMKAaH CYHT rynakaa
MUKpPOHYTPUEHTNAp  (TEMHUp, pyX) CTUIIMOBYMIUTH
PUBOXKIAHUO KYyHOK OBKATHM YalHAIl KYHUKMACHHUHT
[IaKJDTAHWTIHA KEIUKHAITH MyMKHH [6,10].

Er Mommamapum uMCTebMON  KMIMII — TyHaK
OonamapHu OyTyH Xa€Tu JaBOMHUIA DHeprus OuiaH
TAPMHUHJIAIIHAHT acocuii MauOam xumcoOmamamn. EFSA
(Europen Food Safety Athority) taBcusutapura xypa 0-6
oitmk Oomamapna 50-55%, 6-12 oitmuk Oonamapau 40%
SHeprus éF MoAIaIapy XUCOOUIaH TAbMHUHJIAHUIIM KEpPaK.
Ouneprustauar 4% nWHONEH KucnoTa xucobmman, 0,5%
anb(da-IMHOJICH KHUCIIOTa XUCOOHWIAH TabMUHIIAHUIIN
TaBcus dtuiamu [2,7,38].

Temup MOAACMHU HCTEBMOJ KWIMHHAIIM 6 OWIIMK
ryaak Oonanapia SHJIOTEH 3arac KUCMH KapuiuO Tyraiu.
9K30T€H TEeMHP MOJIACHHHHI 3amac KHUCMH OWp KI' Ba3H
xucobura xucoOiaranna alHWKca 6 OWIMKIAH KarTa
émrmarn rygaknapaa 6omka émparu Oomaiyapra HucOaTaH
axTuéxk kKarra Oymamu [18]. Tyrwiranma raBma BasHU
2000-2500 r.6ynraH wakajnokiapra TEMHP MOJJIacUra
HucOaTaH HSXTUEK cyTkacura 1-2 mrmaH 3apyp Oymaawm.
XaéTUHMHT MKKWHYM SIpMHIaH Oapya Oonanap Kymumua
oBKaT Omman cyrkacura 0,9 mam 1,3 Mr Temump Moamacu
OwraH TYWMHTHpPWIraH KymuMm4a (TYIITIM)  OBKAT
MaxCyJI0TIapy UCTEHMOJ KWIIHILIAPpH 3apyp Oymaam [19].

Nnmab 9uKapuITHUHT 3aMOHABHH TEXHOJIOTHSITAPH
OyryHru KyHga Oojiajap OBKaT  MaxCyJOTIapUHH
OPTaHW3MHHUHT acoCHi (XapakaT, WMMYH) TH3UMHUTa
camapajii TabCHpP OTYBUH O3HK-OBKAT MAaXCYJIOTJIApPUHU
TEMHp Ba KOMIUICKC HYTPHCHTIAp OWIaH OOWHTHII
uMKoHHsTUTA 3ra. Macanan, “IRON+" kommiekcu (Nestle
Oomamap OYyTkacu) TapkuOWga TeMHpP MOITACH Ba
ACKOpOWH KHCIOTa, oI Ba THAMHH MaBXyd. ACKOpOWH
KHCJIOTAa TEMHDP MOJIACHHHA CYPWIHIIHHH ONTHMA
Bapuantaa (1,5:1) crumymnaiinn [2,4,6,21].

Oxupru Hunnapaa TyHuHMaraH €F KucioTajapra
HucOaTaH »bTHOOP Kydaiinmu. AWHHKCA, KyIIMM4Ya OBKAT
MaxcyJloTiapuaa TYWHHMaral €F  KUCJIOTAJAPUHUHT
(mOKO30TeKCaH KHUCIOTa) MAaBXKYMIUTH OOl MUSHUHT
PUBOKJIAHUIIIATA caMapaid TabCcHp Kypcaramu. OBKat
MaxCyJI0TIapHuIa Ma3Kyp MOIATAPHUHT €THUIIIMOBYUIIUTH
WYaKIapaa MHUKPOOMOTHK MYXUTHHHT Y3rapummra cabad
oymamu. Hatmxkana 6ojia OpraHu3MUHHHT aHTUUH(DEKIINOH
XUMOSI KOOWIHATH 3audruamud Typiaud KacaJUIMKJIAPHUHT
puBOXIaHUIIUTa cababd Oymamu [2,19]. Maskyp HOXym
xoJaTiapHu Oaprapad STHIIAA TapKuOHIa IPOOHOTHKIIAp
Bifidobakerum laktis B12 maxyn 0yaran Nestle 6omanap
O0yTkacu TaBcusa oStwinamu [4,8,20,21]. Kymmmda oBkaT
MaxCyJIOTIapUHUHT TabM OWIWIN ab30Japura TabCHUPH.
Bonanmap rynmakiukaaH a4yudK TabMmra HHCOATaH TyFMma

HOXyHI  XOJIaT  CEe33JAWKM  MAas3Kyp  XOJaT  OBKar
MaxCyJIOTUHHHT cudarcu3 €ku Oy3WITaHIMTHUAAH Japak
O6epamm [20]. Illy Owman Oumpra Trtymak Oomamap

IIMPUHJINKKA Ba LIYppOK TabpMra HucOaraH TyFMa,
9BOJIFOLIMOH IIAKJUIAHTaH 9XTUEXK CE3aJUKH, SHEPIeTUK Ba
MUHEPAJUTH  E€THIIMOBYWIMKIApHU Oaprapad ostumra
UMKOHMAT Oepanu. JIeKMH 3aMOHAaBHM IIApOWTHA OBKAT
MaxCyJlIOTIapyHM OPTHKYA TaHJall HMMKOHUSITHHHUHT
MaBXyUIMTH ~ canOuii  okubariapra caba® OymuIu
MyMKHH. Ma3kyp HOXyImI XoJaTiapHuH Oaprapad sTHmiia
OTa-oHaJap TOMOHMIAH Ooyla XaETHHWHT OHPUHYH
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KyHJIapuiaH y3 Oojajapura OBKAT TabMHUra HHCOaTaH
TYFpU KYHHKManap XOCWI KHJIHIUIAPU XaJd KWIyBYH POI
ViHal U,

Ora-oHamap 0Oab3u cab3aBoTNIapIaH TalEpraHraH
KyIIMM4Ya OBKAaT TYpPJApHHU 3pTa Takpop OepHIiapu
TYJIakHU Ma3Kyp OBKaTra HucOaTaH SXTHUEX ce3ud uiiraxa
OwimaH  HMCTEBPMON  KWIMII ~ KYHUKMAcHHH  XOCHI
Kwiniiapura  cabad  Oynmumm  MyMKHH.  Maskyp
camapasopiauk 0oyia MakTab €mura eTryHda 1aBoM STHIITH
MyMmkuH [4,7,20]. Bavzan rymakka Omp KyHOa TypiH
cab3aBoTiiapjaH Tal€piaHraH SHTH TabMJIM  OBKAT
Maxcynoriaapuna 8—10 mapra Tatubd xypurn yayH Oepud
YHHM MCTEBMOJ KWINII Y9yH KYHUKMa XOCHJ KHJIUII 3apyp
6ymamm [2,21].

KymuMya oBKaT MaxCylIOTJIapUHU KYJUIAIIHUHT
WKTUMOUH XKuXaTiaapu. bonanapHuHTr OupruHYK MK YCHII
Ba YJIFaWUIIHUHT Y3Ura XOC y3rapHuulapy OwiaH Kedaiw.
bona 3 raBmacuHM Hazopar KWJIMII KOOWJIMATH Iaiiio
Oynrad CyoOK HYNMINK Ba O3WK MOJNANAPHU CYPHIIT
ypHHra KylOK Ba Ba SpUM KaTTHK OBKarT OwWiaH
Oo3WKJIaHWITa YTamu. bup BakTama spum ETHO KYKpak
CYTHHH CYpHII OMJIaH MYpPakkaOpoK >kapaéH SIpUM KaTTHUK
Ba KaTTHUK Maccajiil eryIHKIapHU YTUpraH Xojjua 4daiHad
I0TaJUTraH Oymamm. OBKaTIaHUII KYHUKMajapu
HIaKJUTaHTay 6oJa 6omkanap TOMOHH/JIaH
OBKATIAHTHPHIINHN KyTMaclaH KHCMaH EKku OyTyHian
MYCTaKWJI ~OBKATJIIAHMII KYHHKMacura osra Oyiaim.
Kymrmua 03MK-OBKAT MaxCyJlOTJIapUHU caHOoaT EKU YyH
MIApOUTHAA TaWHEpNAIIHUHT y3Ura XOC TOMOHJIApH.
Kymumuya oBkar yi EKM  KOpXOHAa  IIApOMUTHAA
Tal€plnaHumIM  MyMKHH. YW  OIapoWTHaa  TYFpU
Tal€piaHraH OBKAT MaxCyJIOTJIapy OTa-oHajuap (UKpUYa
TYpIH MaxcynoTiapiaaH (oHaanaHud Typauda Tabmra sra
Oynran Ba MamJjlakaT XamJa OWJIa MaJaHHSITHUra XOC
OynraH NMUIIMPHKJIAPHA TaWEpiam UMKOHUSTHHH Oepaaw
[17,19]. Jlexun yit mapouTHaa KaTTagapra MyKallaHTaH
MeBa, ca03aBOT, TYIT, OamuKIaH Tal€piaHTaH OBKAT
MaxcyJloTiapuaa  XaB(CHU3IMKHM  Ha30paT  KWIHII
Japa)kacMHM KaMaiiTupaau Ba OBKaTHM Oosa y4yH 3apyp
Oynran KymmM4a MHKPORJIEMEHTIap OWiaH OOHUTHII
HMKOHHMATHHH YCKJIa0 Kysiau. MaxCylnoTIapHU MUIIHPUO
KaiiTa WnuioB Oepumn »xapaéHHOa MamBXyd BUTaMHHIAP
TapKUOWHUHT Oy3WJIMII >KapaéHW Ky3aTwiaad. bomamap
OBKaT MaxCyJIOTIapHHU 3aMOHABUM HIIIA0 YUKapyBUMIaAp
TypIM XWI MaxcyJlomiapJaH TaiépiaHran Oosanap
OBKAaTWMHHM TaKkIU( Kuiaaauiaap. YJIapHUHT aCCOPTUMEHTHIA
Typiu €mgard OoJanap ydyH MyJDKaJUIaHTaH Typiu TyMaH
OBKaT MaxCyJIOTJIapHHU TaHJIAll HWMKOHUSTH MaBXKYyJ
Oymamun. Macanan, ca03aBoTNIM TIOpeNap KyImIumua
OupuHYM OBKaT cudaruna OUp XwiI TapKUOIU EKHM KYII
cab3aBoTyiapiaH Tai€piaHraH KynTapkuOiawm  OYmuIm
MYMKHH. JICKHH MUMKOHUSATH OOpHmya OWp XWJI TapKUOIH
Oup Typaarm MaxcyjaoTAaH Tal&piiaHTaH KyIIMM4a OBKAT
MaxCyJIOTIapHHA KYIIam Makcanara MmyBoduk 6ymamu. [y
Ouinan Oupra xap OWp OBKaT MaxcyJaoTH Typiu (Tys,
apoMaTH3aTop, TABMHH KyJaWTHPYBUM) KYIIUMYAIAPCH3
“ro3a” Oynu6 Oosa ¢axar cab3aBoT €kM MeBa TAbMUHH
XUC KWAJUII WMKOHUATHTA d3ra Oymumm kepak. Gerber
(Nestle) kymmm4a OBKaT  MaxCyJAOTIapH  Ma3Kyp
Tanabnapra xaBoO Oepuimn MyMKWH. MacanaH, kabadka
€KM paHTIM KapamjaH TalépiaHraH mopena Oona dakar
Kabauka €KM paHITIM KapaM TabMHHH XHUC KWIHIIM Ba
MYbTaMiA  KOHCHUCTCHIHMSATa OPHUIIUII  yIyH  3apyp
MUKIOpAAru CyB OYIUIIM Kepak, Xojoc. TYFpu Kapop

KaOyJd KWIMII MakcaJuia OTa-OHajlap KYI XoJuiapia
caHoaT NIAPOWTHAA IIUPWUH cab3aBoTiaapaaH (MacamaH,

cab3n €KM IOUPUH  KApTONIKaJaH)  TaW&piaHraH
MaxCyJOTIapHU XapHuJ KWIHMIIra MOWWI Oynamunap
[20,21]. Xonoykw, IOKOpHJa TabKUJIaHTaH
MabllyMOTIIapra  acocaH  Ooyiaga  TabM  OWJIHII

KYHUKMaJapUHU MebEpuja IIAK/UIAHWLIM Y4yH OTa-
OHamapra Typiau cab3aBOT Ba MeBajlapAaH TalEpliaHraH
Oup XuJn TapKHONM OBKAT MAaXxCYJNOTJIApHHU TaHJIAII
3apYpIUTHHY TaKIN( KUINII 3apyp Oymaan.

Kanpait xymmMuya WHTpenueHTIapAaH MUMKOHUSITU
Ooprua >xTréT Oynum kepak?. boma Omp €mra TYiaryH49a
OBKaT palMOHMIa acaj KyIIMacluk 3apyp Oymaau.
OmKo30H—MYaKk  Hymmapuma  Ky3aTHiIaguraH — HOXYII
XoJyaTinapaa L’ &k TOMYH KYpHHUIINA
KymraHwitagurad @eHxenb TapkuOuma sctparos (Upcuit
3axapnu KoHIeporeH O0ymu6 JHK Oupuxmanapu OwmmaH
remnap Myrauusicura cabab Oynagu). IllyHuHr yuyH
Espona tu66uér arentmuru (European Medicines Agtncy)
(ETA) d¢Qenxenman taiiépmanran &F &€k 4YOHHHM
XaB(CU3IUTH TYFpucHIa eTapiu MabJIyMOTIIap
Oynmarannuru Tydainun Oona 4 €mra TYAryHYa TaBCHA
stunmMaiimn  [16].  HoopraHmk MUIIBSIKHHA — 3apapiu
TAbCUPHUHMA KaMaMTHUPUIN Makcaaula KHYMK Emary
Oosanapra TypyuylaH TaiépilaHraH HYHUMIIMKIAD TaBCHS
STHJIMANIN.

Xynaocamnap.

A). KymumMua oBKat OepuIn My iaTiapy XaKuaa.

1. CornoM oHa TOMOHHWAAH (aKaT KYKpak CyTH
OWinaH O3MKIAHTHPHII COFJIOM TYIAKJIapHH OJTH OWIHK
O6ynrynya Gapya MHKpPOIEMEHTNIAp OWiIaH TabMHHIIALI
UMKOHUATH OYmamu. Jlekun Oab3u Tynaknap XaéTHHUHT
OMpHHYM APUM HMIUTHTHIA KYIIAMYa 3HEPTHs €K TEMHUD
Mojylacura  HucOaraH — oXTHé&X  cesamu.  Yakalok
TYFIIITAHJAH CYHT KHHAWKHA 2-3 MUHYTIAH CYHT KEYHKHO
Oofnam opraHm3MAa TEMHp 3allaCHHU KYMaWTHpaad Ba
TEMHUP MOJIacuTa HUCOATaH dXTUEKUHU KaMalTUPATH.

2. boma xaéruHuHT4-6 OWIWUTHIa OIIKO30H-HYaK
HynnapuHuHr QyHKOHOHAN (AoIMIH OmMO KynuMya
OBKAT MaxCyJIOTIapHHN CaMapaliil ¥3iIalTHPaIH.

3. JKucMmonwmii Ba akjaH €TyK COFJioM Oosanap 4—6
OWIMIMOaH  MYCTAaKWI  OBKATJIAHUIIHUHT  OMPHHYH
KyHMKManapura sra 0ynaauiap. LLyHuHT yayH TapOusBuii
Ba O3UKJIAHTHPHULI HYKTaW Ha3apuJaH TapkuOura kypa
Oosa Emmra Xoc caHoarJa WIIIA0 YMKWITAH OBKAT
MaxCyJIOTIapHHU KyJlall MaKcaara MyBoQuK Oymay.

4. XXyna spta (4 oitnmknan onauH) KU XKyaa ked (6
OWJIMKIAaH CYHT) CcOfJIoOM Oojla paluoOHWra auleprus
YaKUPYBUU MaxCyJIOTIapHU KYIuian aJUIeprHs
pUBOXJIAHUII XaBOUHN KydadWtupamu. LyHuHr yuyH
MasKyp MaxcyJoTIapgaH Kyda OXTHEIMK OuiaH
(oitmananmm 3apyp Oymamu.

5. Kymmmua oBKaT MaxCyJOTIapUHHU KYJUTaIl
MyZAzaaTiaapy GakaT KyKpak CyTH OMIaH O3MKJIaHAIUTaH Ba
CYIJM apajamiManap OwujlaH OBKaTJaHaauraH Oosanap
yayH Oup Xui. 4-6 OWIMKAAH KYIIMMYa OBKATIAHTHPHII
peKUMHIa YTHII OOJIAHWHT PHUBOXKIIAHWIIUra canouit
Tabcup Kypcarmaiiau. IyHMHTZEK ceMupuira Xam
MOHMIITMK YaKupMaiiu.

B). Kynnanunaauran Kyummyaa OBKAaT TapKUOU.

1. Tapkubuna TJIFOTENH Oynran OBKAT
MaxcyJIoTIapu pauuonra Ooia 4-12 oitnmurunan Oomika
TypJard KyImuM4a OBKaT MCTEhMOJI KWITAHIWTHIAH CYHT
TaBCHSI TUJIA/IH.
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2. bona XaéTUHUHTI HKKMHYM SpMUAAa TEMHpra
Oynran sxTuéx kydasmu. [llyHUHT ydyH alHUKCa CYHBUH
OBKaT MaxcyJoTJapu OWiaH O3WKJIaHaauraH Oojanapra
TeMHp MoJJacu OwiaH TYHMHTUpWITAaH OBKAaT OwWiaH
O3WKJIAHTUPHUII MyXUM aXaMHTTa 3Ta.

3. BonaHuHr WmWUpPUHIMKIApra Ba TY3/IM TabMra

Oynmran  TyFMa  XYCYCHSATHHH  KyIIUM4Ya  OBKAaT
KYJUIaHWIragaa 23pTHOOpra onud caHoarna uWmmiab
YHKWITAH Iakap Ba Ty3CH3  Ca03aBOTIM  OBKAT
MaxXCyJIOTIapUHA TaBCHA OJTHUII MaKcaara MYBOQHK

Oynany.

4. KymmMua OBKaT MaxcyloTIapd KyJUTaHIITaHaa
oKcwira OynraH 3xTuéx 0oJjia Ba3HUHU OMIMO CEMUPUILTA
cabab Oymumu MymkuH. bup €mraga Gynran Oomamapra
CHUTHp CYTHJaH TalépiaHraH OBKAT MaxCyJOTJIapUHH
KyIgam KymuM4a OKCHJI Ba EFjlap XMCOOHMra KyImmm4a

SHepruss OJu0d CEeMHUPHUINHUHT PHBOXKIAHWUII — XaBpU
Ky4alMIId MyMKHH.
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IIPHKOPM: CPOKH BBE/IEHHA H D@ PEKTbI
IIPUMEHEHHWA HOBOPOKJEHHBIM H JETAM
MIIAJUIEIO BO3PACTA

Axmamos A., Axmamos A.A.

Pestome. B cospemennoll HayuHOU umepamype
UMeemesi MHO20 nyOIuKayutl, NOCEUEHHBIX CPOKAM GGe-
Oenust npuxkopma u ux spgexmuenocmu. OOHaxo 3mu
Odannvle wacmo pasuamcst. OcoOeHHO pasnuyaromes Hayy-
Hble OaHHbLE NO OMHOWEHUIO CPOKO8 B8COCHUS. NPUKOPMA.
Coenan 0630p COBpPeMEHHbIX PEKOMEHOAyuUll, NOCEAUJCH-
HbLIL CPOKAM U NOCIe008AMENbHOCIU 86COCHUsL NPUKOPMA
u 0600wen Hayunvie Oanmble NO GIUAHUIO NPUKOPMA U
CPOKO8 UX 88e0eHUsl Ha 300p08be pebeHKa 8 OdlbHeluiel
JICU3HU.

Kniouesvie cnosa: npuxopm, npooykmel npukopmd,
CPOKU 88€0€eHUsl, MAAOEHYbL.
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