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Резюме. Мақолада далилларга асосланган тиббиётнинг аҳамияти тўғрисида адабиётлар шарҳи 

келтирилган. Адабиётлар таҳлили далилларга асосланган тиббиётнинг иқтисодий таркиби харажатларни 

оптималлаштириш ва даволаш натижаларини яхшилашдаги аҳамиятини таъкидлайди, бу эса уни замонавий 

тиббиётнинг асосий компонентига айлантиришини кўрсатди. 
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Abstract. The article presents a review of the literature on the importance of evidence-based medicine. An analysis 

of the literature highlights the importance of the economic structure of evidence-based medicine to optimize costs and 

improve treatment outcomes, making it a key component of modern medicine. 
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Кириш. Замонавий тиббиёт тез суръатларда 

ривожланиб бормоқда ва шифокорларга турли 

касалликларни ташхислаш ва даволаш учун тобора 

кўпроқ имкониятлар тақдим этилмоқда. Аммо мавжуд 

бўлган улкан ҳажмдаги маълумотлар шароитида 

қандай усуллар ҳақиқатан ҳам самарали ва хавфсиз 

эканлиги масаласи кун тартибига чиқмоқда.  

Ушбу муаммони ҳал қилиш учун тиббиёт 

амалиётида “Далилларга асосланган тиббиёт” 

(Evidence-Based Medicine, EBM) деб номланган 

ёндашув мавжуд. Далилларга асосланган тиббиёт 

сифатли ва илмий асосланган даволашни таъминлашда 

муҳим роль ўйнайди ва юқори даражадаги тиббий 

ёрдам стандартларини таъминлайди. 

Далилларга асосланган тиббиёт нима? 
Далилларга асосланган тиббиёт – бу клиник 

қарорлар қабул қилишда энг яхши мавжуд илмий 

далиллардан фойдаланишга асосланган услубдир. 

Мазкур услубиётда учта асосий компонентни ажратиш 

мумкин: 

1. Энг яхши мавжуд илмий далиллар – юқори 

сифатли клиник тадқиқотлар ва тизимли таҳлиллар 

(системный обзор) натижасида олинган маълумотлар. 

2. Шифокорнинг клиник тажрибаси – 

шифокорнинг амалий фаолияти давомида тўпланган 

профессионал билим ва кўникмалар. 

3. Беморнинг афзалликлари ва қадриятлари – 

даволаш усулларини танлашда беморнинг индивидуал 

эҳтиёжлари, афзалликлари ва хусусиятлари ҳисобга 

олинади. 

Ушбу ёндашув илмий тадқиқотлар 

натижаларини кундалик тиббиёт амалиётига 

интегратсия қилишга имкон беради ва уни янада 

самарали ва беморга йўналтирилган қилади. 

Далилларга асосланган тиббиётнинг 

муҳимлиги: 

1. Тиббий ёрдам сифатини ошириш – 

далилларга асосланган тиббиёт энг самарали ва 

хавфсиз даволаш усулларидан фойдаланишни 

рағбатлантиради, бу эса тўғридан-тўғри тиббий ёрдам 

сифатига таъсир қилади. Тадқиқотлар шуни 

кўрсатадики, далилларга асосланган тиббиётни қўллаш 

тиббий хатолар сонини 30-40% га камайтириши ва 

беморларнинг умумий яшаш даражасини 20-25% га 

ошириши мумкин [1]. Масалан, 2019 йилда ўтказилган 

ва бир миллиондан ортиқ беморларни ўз ичига олган 

мета-таҳлил шуни кўрсатдики, далилларга асосланган 

тиббий тавсияларини қўллаш инфаркт оқибатидан 

ўлимни 25% га камайтиради [2]. 

2. Соғлиқни сақлаш харажатларини 

камайтириш – далилларга асосланган тиббиётни 

қўллаш даволаш харажатларини камайтиришга ёрдам 
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беради, самарали бўлмаган ёки кераксиз тиббий 

аралашувларни истисно қилади. Жаҳон соғлиқни 

сақлаш ташкилоти (ЖССТ) маълумотларига кўра, 

далилларга асосланган тиббиётни жорий этиш юқори 

даромадли мамлакатларда соғлиқни сақлаш 

харажатларини 10-20% га камайтиришга имкон берди 

[3]. Маблағни тежаш, арзонроқ, аммо самарали 

даволаш усулларини қўллаш, кераксиз муолажалардан 

воз кечиш ва шифохонада ётиш муддатини 

қисқартириш орқали эришилади [4]. Масалан, АҚШда 

ўтказилган тадқиқот шуни кўрсатдики, юрак 

этишмовчилиги билан оғриган беморларни даволашда 

далилларга асосланган тиббиётни қўллаш беморларни 

стационарда ётиш муддатини қисқартириш ва янада 

мақсадга мувофиқ даволаш усулларидан фойдаланиш 

ҳисобига умумий харажатларни 12% га камайтиришга 

имкон берган [5]. 

3. Даволашга шахсий ёндашув – беморнинг 

афзалликлари ва қадриятларини ҳисобга олиш 

далилларга асосланган тиббиётнинг муҳим жиҳати 

ҳисобланади. Ушбу ёндашув ҳар бир бемор учун унинг 

индивидуал хусусиятлари ва ҳаётий шароитларини 

ҳисобга олган ҳолда энг мос даволаш усулини 

танлашга имкон беради. Тадқиқотлар шуни 

кўрсатадики, далилларга асосланган тиббиётга 

асосланган даволашдан беморларнинг қониқиш 

даражаси одатий даволаш олган беморларга нисбатан 

15-20% юқори [6]. Ушбу шахсий ёндашув қайта 

кўриклар ва қайта касалхонага ётқизишлар сонини 

камайтиришга ёрдам беради, бу эса соғлиқни сақлаш 

харажатларини қўшимча равишда камайтиради [7]. 

4. Шифокорларнинг билим ва 

кўникмаларини доимий янгилаш – далилларга 

асосланган шифокорлардан ўз билимларини сўнгги 

илмий ютуқларга мувофиқ доимий равишда 

янгилашни талаб қилади. Бу тиббиёт ходимларининг 

касбий ривожланишига ҳисса қўшади ва юқори тиббий 

ёрдам стандартларини таъминлайди. Ўтказилган 

сўровномалар таҳлили шуни кўрсатадики, далилларга 

асосланган тиббиётни фаол қўллайдиган 

шифокорларнинг 85% дан ортиғи ўзларининг касбий 

кўникмалари яхшиланганини ва қабул қилинган 

қарорларнинг тўғрилигига ишончини оширганини 

таъкидлайди [8]. Бу, шунингдек, ўқитиш ва 

шифокорлар малакасини ошириш харажатларини 

камайтиришга олиб келади, чунки шифокорлар 

аллақачон долзарб ва ишончли маълумотлар билан 

ишлайди [9]. 

Далилларга асосланган тиббиётнинг 

иқтисодий самарадолиги: 
Далилларга асосланган тиббий усулларни жорий 

этиш нафақат даволаш натижаларини яхшилашга, 

балки соғлиқни сақлаш харажатларини камайтиришга 

имкон беради. 

1. Даволаш харажатларини камайтириш – 

энг муҳим жиҳатларидан бири бу кераксиз муолажалар 

ва дори воситаларини ишлатмасликдир. АҚШда 

касалликларни назорат қилиш ва профилактика 

марказлари (CДC) ҳисоб-китобларига кўра, йиллик 

тиббий асосларга эга бўлмаган муолажалар ва дори 

воситаларидан фойдаланиш оқибатида тахминан 210 

миллиард доллар маблағ сарфланади [10]. Далилларга 

асосланган тиббиёт ушбу харажатларни камайтиришга 

ва маблағларни самаралироқ ва ўзини оқлаган даволаш 

усулларига йўналтиришга имкон беради [11]. 

2. Шифохонада ётиш муддатини 

қисқартириш – тадқиқотлар шуни кўрсатадики, 

далилларга асосланган тиббиётга асосланган 

даволашни олган беморлар, анъанавий схемалар 

бўйича даволанаётган беморларга қараганда ўртача 15-

20% камроқ вақт сарфланади [12]. Бу эса беморларни 

шифохоналарда сақлаш харажатларини камайтиради 

ва уларнинг тикланишини тезлаштиради, бу ҳам 

иқтисодий фойда келтиради [13]. 

3. Қайта касалхонага ётқизишлар сонининг 

камайиши – далилларга асосланган даволаш 

усулларидан фойдаланиш асоратлар ва қайталаниш 

эҳтимолини камайтиради, бу эса ўз навбатида қайта 

касалхонага ётқизиш заруриятини камайтиради. 

Масалан, Буюк Британияда ўтказилган тадқиқот шуни 

кўрсатдики, далилларга асосланган тиббиётни жорий 

этиш қайта касалхонага ётқизиш сонини 18% га 

камайтиришга имкон берди, бу эса йилига 500 

миллион фунт стерлингдан ортиқ маблағни тежашга 

олиб келди [14]. 

4. Тиббий ресурслардан фойдаланишни 

оптималлаштириш –далилларга асосланган тиббиёт 

тиббий ресурслар, масалан, тиббий техника, дори 

воситалари ва тиббиёт ходимларидан янада оқилона 

фойдаланишни рағбатлантиради. Масалан, 

диагностика ва даволаш бўйича далилларга асосланган 

протоколлардан фойдаланиш кераксиз диагностик 

тестлар сонини камайтиришга, маблағ ва вақтни 

тежашга ва шунингдек, тиббиёт ходимларининг иш 

юкини камайтиришга имкон беради [15]. 

Хулоса. Далилларга асосланган тиббиёт кучли 

восита бўлиб, у тиббий ёрдам сифатини оширишга ва 

беморлар учун самаралироқ ва хавфсизроқ даволашни 

таъминлашга имкон беради. Унинг қадр-қиммати 

нафақат клиник натижаларни яхшилашда, балки 

соғлиқни сақлаш харажатларини сезиларли даражада 

тежашда ҳам намоён бўлади. Чекланган ресурслар ва 

соғлиқни сақлаш харажатларининг ўсиши шароитида 

далилларга асосланган тиббиёт бутун дунё бўйлаб 

тиббий тизимларнинг барқарор ривожланишининг 

ажралмас қисмига айланмоқда. Далилларга асосланган 

тиббиётнинг иқтисодий таркиби харажатларни 

оптималлаштириш ва даволаш натижаларини 

яхшилашдаги аҳамиятини таъкидлайди, бу эса уни 

замонавий тиббиётнинг асосий компонентига 

айлантиради. 
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Резюме. В статье представлен обзор 

литературы о важности доказательной медицины. 

Анализ литературы подчеркивает важность 

экономической структуры доказательной медицины 

для оптимизации затрат и улучшения результатов 

лечения, что делает ее ключевым компонентом 

современной медицины. 
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