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Pe3rome. Ounux xonamu opeanusmoa Keyaouean usuoiocux sHcapaén 6yaud, Kucka myooamiu O4IuK Hapacnuod,
MYKUMa 6a av301apod Kaummac 0eCmpyKmue y32apuuiiap 03aza Keamatou. Ammo, mypau oapasicadazu Mop@ogyHK-
YuoHan yzeapuuiiap xyzamuauiu Mymxun. OWiuk mavcupuoa auHuKca Xasm musuMu av301apu, MebOa-udaK, OuKO30H
ocmu be3u, Jcueap 6a YIApHUHe HeUpOIHOOKPUH MU3UMU Jicyda cezeup Xucobaanaou. Yuby maxonaoa owKo30H ocmu
6e3u IHOOKPUH XYICAUPANAPUHUHE OUIUK MABCUPUSA JHCABOD Pearyusicu Ypeauulean maxcpuba maviymomuiapu 0aéu
KUNUHSAH.

Kanum cy3znap: Ounux, owko3on ocmu 6e3u, anyoomyumiap peaxyuscu.

Abstract. The state of fasting is a physiological process in the body, and with short-term fasting, irreversible
destructive changes in tissues and organs do not occur. However, different levels of morphofunctional changes can be
observed. The organs of the digestive system, stomach, pancreas, liver and their neuroendocrine system are especially
sensitive to the effects of hunger. The article describes experimental data on the response of endocrine cells of the
pancreas to the effects of fasting.

Key words: Hunger, pancreas, apudocyte reaction.

HJoazap6imru. Xa3Mm cHUCTEMacu ab30Japu
(OYHKIMSICHHUHT  Maxauinid — Oomkapunumm X X-
ACPHUHT WKKWHYM SPMHUJaH Oonuiald ynap MIUILINK
mapaacu Ba Oe3jap SMHUTETUHCH TapKHOHWIa TapKOK
JKOWNAITad, Y3uJaH TOPMOH HIUIA0 4YMKapagura
XyXKaiipamap MOPQOJOTHSICHHU YPTaHUII MacajacH

anoxyia ypuH TyTragd. by  XyxkaipamapHu
TaIKUKOTIHIIAP (Geydengayn 1870)
SHTEepoXpoMaduH  Xyxadpamap Ae0  aTamras.
DHIOKpUH XyKalipalap Xa3M Hall TapKuOHmaru
ab30JIADHUHT  KYNUWIMTWAa Tomwirad. MHrims
rucronorn  A.G. Pearse Oy XykaiipagapHUHT

OapyacuHu OUTTa yMyMHil X0ccara, SbHU aMUHJIap Ba
TpUaMHUHJIApHH Ka0y Ko, yJIapHA
JekapOoKcHuIal, MenTH TOPMOHIApTra allaHTUPHI
X0Ccacura 9ra JKaHIUTWHU aHWKJIaId Ba YJIapHUHT
OapyacuHu OMTTa cucTemara OupiamTupagy [2, 5, 7,

9, 11, 13, 15]. By cucrema AIIY]/I- cucrema spHU
unrm3ya (amine precure uptek and dekarboxcilation)
CY3JIapUHUHT OupuHYn xappunan nbopar
abbreviatura Homm OwiaH araii Oomuragu. YHHHT
¢uxpuya, Oy cucremara KUpyBUM Oapua XyxKaipaiap
Oup-Oupura yxmram OYmu0 yJmapHWHT TapKuOHIa
(nroporeHn amuHNIap (CEPOTOHMH, KAaTEXOJIAMHHIIAP)
Mamxkyx [16, 18, 20, 22, 25, 28, 30, 35].

Xo3upaa oy Xy>KaiipanapHUHT
MOpPODYHKITHOHATT Ba  JKCIEPUMEHTAT  Xamza
MATOJIOTHK IIAPOUTIApJa Y3TapUIIHHWA YPTaHWUII
WIITIApH KaJlai oud OOpHUIMOK/Ia.

Vpranum 00beKTH Ba yeyJiapu.
TankukoTnapuMu3 ydyH Matepuan cudaruma eryk
€mgary JeHru3 4yJKaJapuHUHT OIIKO30H OCTH 0e3n
ypranwnan. OKclepuMeHTal o4 Kosiaupum 12 Tta
JIEHT U3 yyukacuaa VTKa3uWiau. Y napHuHT
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kadacnapura dakar cys kyiwiau. Kanpodarusauar
OJIIMHYU OJIUII YYyH Ka)aCHHHI Tarura mMaxcyc Typ
VpHatungu. Hazopar rypyxu cudarupa my €mparu
XaiiBoHJIapHUHT 6 Hadapu YpraHwigu. Xammacu
0ymm6 18 Ta JeHru3 Yy4YKaJapUHUHT MaTepHaiu
Vprammwimn. Owmmk Taxpubacn 6 Ta JIeHTH3
yyyKanapuaa 7 cyTkarada onu0 Oopwimu (KHCKa
Myamat 3 cyTka Ba ypra Myamat 7 cyTka). TamkukoT
Y4yH IOKOpUIAard XaWBOHJIAPHHUHI OLIKO30H OCTH
0e3n Ba VH WKKA OapMOKIM HWYaK IIJIOPHUK
COUHKTEpPH OPraHOKOMIUIEKCHIAH (OoNHAaTaHnIIN.
Vnap Taxkpuba rypyxXu XaBOHJIApH OWIIaH OWp XHIT
mIapouTaa cakjgaHau. by xapaén 7 cyTka naBom
STTUPHIIIN.

XaiiBoHnmapHA Yiuaupuin kcwnazuH 2,0 Mmr/kr
HapKO3M OCTHAA (COH apTepUSICMHHM KECHUII OPKaH)
YyTKazuwiau. XaiBoHIapaaH onvHrad Marepuan 10 %
M HEeHTpaJUlamTupwirad ¢GopMmaiuHaa Qukcarus
KWINHIH.

Taiiépyianran mnpenapariap KyMmMyll HUTpaT

Ty3napu  €paaMpia  MMIpErHauusi — KWIMHAH
(I'pumenuyc Ba Maccon-I'nucc yciyOnapuaa amanra
OTIMPHIIIN)

MopdoMeTpuK TaAKUKOTIAp YYYH OKYJISAP
Vagarmda Ba 256 Ta HYKTaId OKYJISAp TypHaaH
doiinananuay.

TanKuKoT HaTHKAJAApH. JKCIIEPUMEHTA 09
KOJIJIMPHII MIAPOUTUHUHT Xap XWI MyJiaTiapuaa 0y
KYpcaTKAWIap MabliyM mapaxama y3rapud Oopaiu.
Ou  KONOUPHUILIHUHT  3-CyTKalapuia dSHIOKPUH
XyKalpaJIAPHUHT SIPO LIUTOIIA3MAaTUK KypCaTKA4YU
O0u3 ypranran Oapya XalBOHIapIa sIIPO TOMOHHTA
OFMII Ky3aTwiau. bapua XykailpanapHUHI SAPOCU
HUcOaTaH KaTTapoK KypcaTKudujiapra sra Oynad Ba
SHAOKPUH Xy>Kaipamnap APO-IIUTOIIa3MATUK
HUCOATHHUHT Y3TapuIIuHN Kypcarau. by oca ¥3
HaBOaruma o4 KOJIUPUTITHIHT nacTiiadKu
MyAJaTiapyua SHAOKPUH Xy>KalpallapHUHT MabilyM
Jmapaxana aouianryBuIaH qapak oepasu.

by wMabnymoTiap Xyxkailpamapja  cekper
TYIUIAHWIIKA ~ HaTWKAacuJa  yJIApHUHT  HUCOW
VadaMmiapu XaM Y3rapummumaH mapak Oepamu. by
MyJJaTna OLIKO30H OCTH Oe3u YHKapyB Halmapu
SHAOKPUH  XyKalpajlapuHMHI  y3apo  HUCOWU
Vymuamnapu xam OwpMmyH4a omaad. by mymmarna
SHIOKPUH XYyXalpaJdapuUHUHI KAaTTaIUTd JICHIU3
yyukanapuaa 17.5 +0.9 Mkm Hu Tamkun Kunanu. by
KypcaTKUWwiap SKCIEPUMEHTA 04 KOJJUPUITHUHT
Jactmabky  MyAuaTiapuia — OINKO30H — Oesnapu
SHAOKPUH Xy’KailpalapHHHUHT yiryamiiapu Oup MyHYa
OIMIIAIAH Japak Oepaad. OKCIEPUMEHTAl OY
KOJIJTUPULITHUHT 7-cyTKanmapuaa SHAOKPUH
Xy)KallpaJlapHUHT yiyamiapyd KECKMH KaMasiiu Ba
Ha30paT rypyxHu KypcaTKHuWlapura sKuHiamangu. by
XOJIMCAaHW YJApHUHT SUMMK JleTpaHylanuscu OwiaH
00¥FJIa0 TYIIYHTUPHII MYMKUH.

OKCIIEpUMEHTAT 09
CyTKanapuaa SHAOKPUHOUUTIAPHUHT

KOJJIUPUIIIHUHT 7~
Oapua

KypcaTKUWwIapy sSHaJa Kamasii, XaTTo Hazopar
TYPYXH KypcaTKH4IapuiaH Xam kam Oymamu. ByHu
ylapAa CeKpeuusl JKapaHUHUHT TOPMO3JIAHHLIH
OmaH OOFJIHK 1e0 TaXMHUH KAIHII MyMKHH.

3 cyTka naBoMHa OY KOJJIMPWUITaH JEHIH3
gyukamapu, OSHmokpuH  (AIIY]J])  cucremacu
XyKalpalapuHUHT AacTaOKu peakuusicH ynapaa
CEKpeT aXPATHUIIHUHT TOPMO3JIAHUIIN XHCOOIaHAIH.
Bynunr Hartmwkacupma Oapua  XyKaipajgapHUHT
[IATOTUTa3MacH CEKPEeTOp MaxcyloT OwiaH TYiuo
KO Ba yJIapHUHI Oapuacu MMIIpErHalMsUIaHaIH,
SBPHH OJJIMH  XOJamiapja MablyM MHKIOpAArH
XyXaiipanap JAerpaHylanysiiaH KeWWHTH XoJaTnaa
(cexkpeTHm axpaTran nmaBpia) Oymamm Ba yiap
mpenaparja KypuHMaciukiapu MyMKuH. Cekper
@KpaTHII TYXTaraH xojuiapza 3ca (3KCTpy3usi OJI0KH),
Oapuya XykalpaJapHUHT LUTOIUIa3MacH CEKpPETop
MaxcyJnoT OujaH TYynmuO KoJamgd Ba YJIAPHUHT
Oapuyacu KypwHaaW. YJIapHUHT aOCONOT MUKIOpHU
ommMacanga, Oy XyxXaillpaJapHHHT COHH  OIIUO
KeTranjai 0y KypuHau.

XyKaiipalapHUHT LHUTOIUIa3MacH OUp TEKHUC
KOII-Kopa paHTaa Oysutamu, (akaTTHHA SIpO COXacH
panrcuz OynmuO kypuHagu. Xykalpa KecMacH
SIpoIaH YyTMmaraH OyJica, YHHHT IUTOIUIa3Macu Oup
XWJI KOpa paHraa KypuHaad. ANyIdOTHHTIAp,
aifHuKca O€3JapHUHT TyOMAa XKyna KYI KypHHAIH.
XyKaiipa HUTOIIa3Macura CeKpeTop MaxcyJIOTHHHHT
TYTIIanuo KOJITaHJIATHHA OUYUK THTIJIATH
XyXaipanapia aHuK KYpHIIl MyMKUH.

VYaapHUHr anukal y4du OSMOUTENHM ro3acura
eTr0 OopraH, y4mjga TYK paHIIM KeHraiMamapu
MaBxyq. LuTormazmacu cexperop MaxcyloT OWiaH
Iy Kajmap TYAraHKH, XaTTo Xykalipa ¢pparMeHTiIapu
XaM TYK paHrjga KypuHaiau. Jlemak, y epaa cexkperop
MaxCyJIOTHH @)KPaTHII TOPMO3JIAHTaH.

OKcniepUMeHTall 04 KOJAWPUIIHUHT  3-
CyTKajapuaa dhynnan Oe3mapHUHT
amyIOTUUTIAPHUHT 070K 9KCTPY3HUACH 103
Ocprammmry Ty(Qaiand yJIapHUHT MUKIOPH KyTaiuo
KeTranaek Oynu0 kypuHaau. Aciauia 3ca ynapial
CEKpeT @KpaIWIId TYXTad KONTaHauTH Tydanion

Oapua XyKalparapHUHT LUTOIIa3MacH
AMIpETHALMATIAHYBYH ~ CEKpeT  OwmaH  TyiamO
KOJITaHJIMTH Tyaiiny, 1031912071 HIapouTaA

JIETpaHyAlMsaH  KEeWHH KYpUHMakl KoJiaguraH
XyXaipamap xam KypuHamu. Harmkama Oe3nap
TapKUOUZAru DSHIOKPUH XyXalpalapHUHT OyTyH
aBJIOA¥ HAMOEH Oyamy.

O4 KOJIUPHUII TAKPUOACUHHMHT 3-CyTKaJlapujia
OIIKO30H OCTH OE3WHWHT SHAOKPHHOTIIUTIAPHUIA
OJIOK  JKCTpy3usich 103 Oepullld  HaTWXKacHIa
VIAPHUHT WMITPETHAIMSUIAHUIT JAapakacl KeCKUH
opTagu Ba Oy XykaiipalapHUHT Oapya MOMyJISIUsICH
kypunaau. Ly cababnm ymapHUHT MUKIOPH KYTIalino
KeTraHJieKk KypuHaau. Aciuaa 3ca HopMal apouTaa
Oy XyxadpaJapHUHT OUp KUCMH ICTPaHyISAIUIIaH
KEHUHIU XoJlaTJa Typaau Ba KypuHMailau. briox
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IKCTPY3HSIACH BaKTHJIA Ca YIAPHUHT Oapvacu KypuHa
OorUIanau.

Ilynmaii Kuinb, OYNMK TabCHpHIA OMIKO30H
ocTh 0e3W YHKApWIl HaWmapuaard amyJoTIUTIIapIa
CEeKpEeT aXpaTHII TOPMO3JIAHUIIN HaTHKacuga Oapya
anyJIOTIUTIIADHA MUKIOPH KymainO KeTraHiex
kypuHagy. OY KOJJUPUIIHUHT 7-CyTKalapuja o3
Oepamuran  MOPQOJIOTHK  y3rapumniap  KECKUH
udonananrad. ANyJAOTIUTIAPIA SKCTPY3Hs OJIOKH
MaBIyM  Japaxana  cakJaHcaja, KYTTIHITIK
anyJoTHUTIIapAa [y MyAjardad Oonwiad  sumu
JIeTpaHyJISIs XOJICacH Ky3aTHIan.
AnyOTHUTIApHUHT aTpoduaa yiapjaaH axpaind
YUKKAH Ba YUKAETraH KyIuiad aprupodui 3appadaiap
(rpanymanap) yHIAH y30Kiamia OOpHIIN OWIaH
cuipak JKOMJIAIIT aHJIUT 1 Ba  KaMalraljuru
tbukpummusnn Tacaukiiaiom [17, 19, 21, 23, 24, 26].

OKCIIEpUMEHTaI 04  KOJJIMPHUINHUHT  Ou3
Ky3aTraH Oapya My[jaTiapujia XaMm JAeTpaHyanus
xoJlaTHa OWp HeuYTa SHIOKPUHOIMUTIAPHH KYPHII
MyMKHH. Jlemak, pgerpaHymamus Xoamcacu Oy
SHAOKPUHOLMTIAD WILIa0 YWKapaguraH OWOTCH
aMUHJIADHUHT TypH Ba yJapra OPTaHW3MHUHT OY
KOJJIUPHII I[MAPOUTHIATA 3XTUEKHTA XaM MabJIyM
JIapaxana OOFUK JEHUIT MyMKHH.

Bynna wHTEHCHMB jerpaHynainus >kapaéHUHU
Oe3nmapja JKOWamraH OYMK Ba alHUKca, EMUK
TUTIaTH SHIOKPUH XyXaipanapaa SIKKOJT
ky3atuwiagd. QYUK THIZArd XyKahpaJapHUHT OWIHK

TabCUPUHUHT Oy  MymJgaTHIard  peakIusicH
Oomkauapok Tap3za pyi oepanu.

OuMk  TUOmard  XykalpamapHUHT  Xam
JieTpaHynanus O>KkapaéHUHU HAMOSH  OYJIMIIMHU

JIIOMUHECHCHT MUKPOCKOIIAa aHUK KY3aTHUIl MYMKHUH.
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Pacwm 1. /lenrus uyukacu Mebaa octy 0e3u Oymakda
WYH HAaWWMHUHT OyaKkdanapapo OUpHUKHII
coxacuJarujaru 3HJ0KpHH Xyxaipanap. ['pumennyc
yciyouaa uMmpersanus. Owivk 3 cyTka

busra wmawnmymkm, nuroruiazMacuaa  (QIIIOOpOreH
aMHUHIIAp TYTYBUM Ba MMy ca0abnu mIyJalaHyBUd
amyIOTCUTIAPHUHT OapyacH O4YMK THUNra MaHcyO
oynran EC, ECL xyxaiipanap xucobmanamu.

VYapHUHT AerpaHyIaldsICHHU CapHK-SIIII Ba
OK paHrja mynanaHaéTraH XykahpamaH aTpodaaru
OYIIIMKKa (MHTEPLEITYsp OYIUTMKKA) XyIOW Moy
paHrgard 3appadanap axpalirasga Ba y Xykaipa
OUTOIUIa3MacHaH aXpanud YUKKAHIUTHHU aHUK
ky3arum ~ MyMmkuH.  lyHmaid  KwmO, OWIMK
TaXXpUOACHHUHT 7-cyTkacuua SHAOKPHH
XyKalpaTapiHUHT aKCcapHsT KHCMHJA JIerpaHyIalusl
*apa€HW, OYMK THIIArd SHAOKPUH XyXKaipamapnaa
Jca JIeTpaHylalys Ba CEKpelHs >Kapa&Hu Kydasiu.
Hespmun  Oapua  Xyxaifpamap  §¥3  CEKperop
MaxCyJIOTHHH HMHTEPLEIYJUIp OYIUIMKKa Ba Oe3rap
OyuFura aXpaTaiu. ATy TOTHUTIAPHUHT
TapKaIWII 3WYIMTH OOMIKa MyAJaTIarniapHUKUATa
HucOaTaH KaMaiuimy XxaM (pUKpUMU3HU TacIuKIaiIn
[27, 29, 31, 32, 33, 34].

OKCIIepUMEeHTal TabCUPHUHT 7-CyTKallapuja
anyJoTiuTIapaa 03 Oepaauran  MOPQOJOTHK
y3rapunuiap aHda dYyKypjamanad. AWpUM amyaoT-
UUTIAPHUHT MabJIyM Jlapaxaaa Kadpaduliapu
(mukHO3) Ky3armwiamu. OYWK THIIATH XyKaiipamap
WHTUYKaJamuo Kojaau, UUTOIUIa3Mac TOMOTeH TYK
panrra Oysuiaau, yjapjaa MOJIMMOP(H3M XO0aucacH
naino Oymamay.

By nmaBpma €nuk TUnAarud amyaoTHMTIAPHUHT
Oup-Oupnapura €numud, yMyMH KOHIJIOMepar
XOCWJI KMJIMILM KaM Ky3atuiaau. by Xyxalipanap xap
XWI KaTTAIWMKIATH IMaKina OyJiIumura KapamacaaH
Oup-Oupu OWIIaH KYIIWINO KETraH.

Pacwm 2. [lenrus uyukacu Mebaa ocTu 6e3u
Oynaxvanmapapo AEBOPHUIArH SHAOKPHUHOCHUTIIAP.
I'pumennyc yeayouna umnpernanusa. Ounmk 7 cyTka
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XarTo MUKPOCKOITHHHT KYWIH
KaTTaJAIITHPYBHA XaM yJlap OpacHJard 4derapaHu
aHUKJall KWMKMH. By KOHIJIOMEpaTHUHT SIKMHUAA Xap
XWJI IDaKJiAa Ba  KaTTAIMKAArd  aprupodui
XyKalipasap KypuHagu. by XOQuUCaHM OUYIMK TabCU-
puIa amygoTUUTIap METaboIuM3MU Oy3WIMIIUHUHT
0oKMOaTH 1e0 Kaparr MyMKHUH.

TaxxpubaHuHT 7-KyHJIapuaa OYUK THIIIATH YH-
JOKpUH XyKadpanapia o3 Oepaaurad y3rapuiuiap
Xam IOKOpHza KEITUPWITaH bukpaapH
TacoUKIaiau. ANyJOTUMTIAPHUHT IIAKIW Y3rapaiu,
O0ap3WIapUHUHT  LUTOIUIa3MacHAa  YCHMTAaCHMOH
OypTManap xocua Kunanu. bav3u amynoruurnap sca
Oy>KMainb Koau.

XyKallpaHUHT 4YeTIapu KUPPaH, SOPOCH SX-
oM KypuHMaiau, y ¢parMeHTiapra axpairanian
0ynub KypuHaaH.

Xynoca KuIn0 aiTranja, ISHIu3 4yYKaIapuHU
Xap XWI MyAJaTiapia o4 KOJAHPHII yJIap OLIKO30H
ocTd 0e3n YMKapyB Haijapu TapkuOumaru muddys
sanokpuH (AIlIY ]l cucremacn) Xyxaipanapura caj-
Owmii Tavcup Kypcatanu. By TabcupHUHT U(ogaTaHAIT
JapakaCH 04 KOJIOWPHUII MYAJATHHHHT OPTHIINIa
NPOMNOPLMOHANl paBUIAa OpTa Oopamu. 3 KyHIIHK
MyIaataa Ay JOTUUTIIAPHUHT CEKpETOp
MaxCyJIOTMHU aXpaTUIIX TOPMO3JIaHUIIN HATH)KACH-
Ja (9KeTpy3us OJIOKH) YIapHHHT Oapuacy KypUHAJIH.
7 KyHIHMK Myzajgatga Oy XyKaWpaJapHUHT YMyMHHA
JerpaHylianusicu pyd Oepanu, amyJOTHUATIAPHIHT
y3rapumM 4yKypJamagud Ba ylapAa JEereHepaTuB
y3rapunuiap nainmao 0ymamam.

OKclepuMaHTall 04 KOJAWPHULIHUHT AaCTIA0KH
MyJJaTiapuaa Mebla OCTH 0e3u YMKapulll Haiiapu
JeBOpHIa amyIdOTUMTJIAp MHUKIOpH Oup MyHYa
Kynasau. BIOK 3KCTPYy3UsICM Ky3aTUIIMIINM HATHXKa-
CUJla yJIapHUHT MHUKIOPH OIIagy, HHTEHCUBIIUTH KY-
yasau. TaxpubaHuHr 7-cyTKanapra Keaubd HHCOMi
MHUKAOPY KaMaiiuO, OYsUIMII WHTEHCUBIIUTU CYCasiIy.
Xap XWwI AHaMeTpiIl YUKApHII Hallapu 1€BOPUHUHT
MOP(GOMETPUK KYypCaTKUWIapH MAablIyM Japakana
y3rapanu.
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bouryszuee X X., Durxabunosa C.T.

Pesztome. Cocmosinue 20100anus a67151emcst Qusuo-
JIOCUYECKUM NPOYECCOM 8 Op2anuzme, U Npu Kpamrogpe-
MEHHOM 20100AHUU HEOOPAMUMBLX OeCIPYKMUGHbIX U3Me-
HeHull 6 MKausx u opeamax ue npoucxooum. OOuako
MOJNCHO HAOII0O0AMb  PA3HLIL YPOBeHb MOppopyHKyo-
HanbHuIX usmeHerull. OcoOeHHO uy8CMEUMENbHbL K 603-
oeticmsuio 201004 Op2anbl NUWESAPUINENbHOU CUCTeMDbI,
JHCENYOOK, NOOHCENTYOOUHAS JHcene3d, NeUeHb U UX HellpoIH-
O00KpunHas cucmema. B cmamve onucamvl sKcnepumen-
maibHble OanHble N0 PeaKyull SHOOKPUHHBIX KIEMOK No0-
JHCENYOOUHOUL JHCee3bl HA 8030eliCmaue 20J100aHUSL.

Kniroueeswvie cnosa: 0100, nodxcenyoounas sicene-
3a, peakyusi anyooyumos.
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