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Pestome. Taokuxom maxcaou: memabonrux cunopom (MC) 6unan ogpuean bemopiapoa ceMusiux oapasicacuea

Kapab oyupaxk unuoazu 2emMoOUHAMUKAHUHE Xycycusmaapunu ypeanuut. bemoprap ea ycyanap: MC 6unan oegpuean 108
Hagap bemop mypau dapaxcadazu cemusiux mekuupunou. Junuo npoguiu Kypcamrudiapu, KOHOd, UHCYIUH, MUKPOA-
oymunypus (MAY) dapasicacu, 6ytipaknune unmeprodap 6a cecMenmap apmepusiiapyu 0apaxcacuod UHmMpapeHan 2emo-
ounamuxanune xonamu (nyrscayus 8a Kapuuiuk unoekcu) anukianou. Hamuscanap: Cemusznux dapadxcacu oweanu cai-
uM OYUpax 2eMOOUHAMUKACUHUKZ EMonnauysu Kyzamunaou. Xyaoca. CeMu3nuk uumpapenan 2emMoOUHAMUKAHUNE
Y3eapuuiuea mavcup Kuiaou.

Kanum cyznap: cemusiux, memabonux CUHOpOM, UHMPAPEHAL 2eMOOUHAMUKAHUHS OYZUTUWUU, MUKDOANOYMUHYDUSL.

Abstract. The purpose of the study: to study the properties of hemodynamics within the kidney, depending on the
degree of obesity in patients with metabolic syndrome (MS). Patients and methods: 108 patients with MS were tested for
different levels of obesity. The status of intrarenal hemodynamics (pulsation index and resistance indicator) was deter-
mined at the level of Lipid profile indicators, levels of insulin, microalbuminuria (MAU) in the blood, interlobar and seg-
mental arteries of the kidney. Results: as obesity rates increase, there is a deterioration in renal hemodynamics. Conclu-

sion: obesity affects changes in intrarenal hemodynamics.

Keywords: obesity, metabolic syndrome, violation of intrarenal hemodynamics, microalbuminuria.

Kupum. XXI| acpuunr 6omunan Gepu mera-
6ok cungpom (MC) mespnm Gapua MyTaxaccrc-
JMKIap MIH(GOKOPIAPUHN KU3UKTHUPTaH MATOJIOTHs-
HUHT SHT KYN ypraHwirad makimra aimanma. MC
UHCYJIMHOPE3UCTEHIINK, THICPIIIMKEMHUs, TUCITHUIH-
JIEMUs, TUTICPTCH3US Ba CEMHU3IUK KaOum Oup Hedra
KaCaJUTMKJIAPHUHT KOMOMHAIMACUHHM Y3 UUUTA OJIaIH.
MC wme3onnapununar cyurru taxpupu 2009 imma
Hauip sTwirad. Xankapo auaber ¢enepauuscura (In-
ternational Diabetes Federation) xypa, MC Taruxucu-
HU KyHHJard ydta ME30HHU OHpIAlITHPraH Xoyiaa
aHMKJIal MyMKHH: Oen atpodu aémiapaa 80 cM gan
OpTHK Ba spkaknapaa 94 cm, tpurmunepuiap >1,7
MM [ 71, spkakigapaa FO3JIT (fokopH 3WUITHKIArH
sunonporent) < 1,04 mmon / 1. Ba aémiapma <1,29
Mmoo/, KoH 6ocumu > 130/85 MM. CHM.yCT., KOH
IIF0KO03a KOHIeHTpanusicu 5,6 mmoun / i1 éku auabe-
Tec MeMTyc MaBxymiurd [1]. Bynman Tamkapwu,

MC érnmu remato3 KacaJIUTH, THUIIEPYPUKEMHS Ba
MHKPOATOYMUHYpHs KaOuW Xojariap OwiIaH OOFIIHK.
Cyurru iuuiapaa MetaboMK CHHAPOM Ba CypyHKa-
mu Oyipak kacammuru (CBK) ypracumarm MyHOCa-
Oatnap karra kusukum yitrorau [2]. CBK Huar na-
CTJIA0KH OOCKUWIAPH KYTHHYA aCHMITOMATHKIND Ba
YMYMHMH TEKIIMPYB BakKTWJa TallXuciaanmanau. Me-
CYJIMH - SULIMFIIaHHUINTa Kapid ropMoH [3]. Macymun
pesucrentiuru (MP) suumFnanumra Kapmm LHATO-
KUHJIApHUHT W(OAaTaHUIIN, IIYHUHIIEK OKCHJIOB-
YU CTPECCHUHT (haoUTalINIIU Ty(haiind TIoMepysp
GubTpanMs TE3JNUTMHUHT TNacaiummra épmam Oe-
put MyMKuH [4]. MHCYymTUH napakaCUHUHT OIIHIIIH,
UIYHUHTJEK, NpOQUOPOTEHHK WHCYJIMHra YXIIam
yeumn OMHITH 1 unnad YUKAPUIITHU
parOatnanTtupaau. byHnan Tamkapu, CeMH3NIHK JieT-
tuH, WJI-6 Ba TH®-a xabu syumMFIaHUINTa KapIIH
LIUTOKUHIIAPHUHT EF TYKUMaJlapd TOMOHHUJAH CEKpe-
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MUICHHU Kymaiiummu Owran Oupra kemamaw, Oy xam
parOarmantupaau. |V Typmarm kommareH wumnuiad
ypkapuiiu [5,31], nryHUHrIeK, peakTHB KUCIOPO.
TypJApUHUHT Maifo Oyiwmy, ¥3 HaBOaTuma, Oyiipak
SHAOTENHAN XyKalpalapuHUHT JUC(HYHKIMSCUTa,
ME3aHruaja XyXalpajapHUHI YCHUIINIa Ba IJIOMEpPY-
JIOCKJIEPO3HUHT LIAKJUTAHUIIUra OJUO KEeJTUIIH MyM-
kuH [6]. CeMM3INK, ITYHUHTAEK, ME3aHTHAIl MAaTPHUIIA
Ba  [OJOUUTIAp  TUNEPTPOMUSACHHUHT  XaAldaH
TalIKapy HMIUIA0 YMKAPHIUILN HaTHXKacuia IJIoMe-
PYJIAp X@KMHH OLIMPHII OPKaJIU CypyHKaiu Oyipak
kacaumrn (CBK) puBoximanuimmra €paaM OepHIm
MyMKHH [7]. ByHmaH Tamkapu, TpUriIMuepuiap
(TT) Ba »opkuH &F KHUCIOTATAPUHHUHT  Y3JIapH
SJUTMFJIaHUILTa  KapliM — [UTOKMHJIAPHM  HMIUIA0
YHKAPUIIHNA ParOaTIaHTUPUII OpKaid HeQpOTOKCHK
oymumm  mMymxudH [2]. MC  HuHr sHa  OHp
KoMIoHeHTH, runeptonnsa xam CBK puBoxmanuim-
Ja MyxuM ponl ViHainu. AxrmotersuH |l peakTtus
KHCJIOPOJT TypiapuHu unab YUKapUIITHH
parOarnmantupann, ynap HaOar Owran NO wnmmabd
YUKAPUIIHA KaMalTUpagyl Ba MHUKPOTOMHUPIAPHUHT
MTMKACTIAHAINNTA, WIIeMHsAra Ba Oyipakma TyOymo-
MHTEPCTUTHANl LIMKAcTiaHumra oiaub kemaau [8].
bynman Ttamkapu, runepypukemuss (MCHHHT Kam
yupaiinuran komnoHeHTH) NO wunuiad 4mkapuirHu
narnourcusnaanmy CbK Ba Takpopuii HedpommTu-
asra om0 Kenmaau JeraH rumore3a Maexyxa [9].
lysmait kKumubd, KYNTHHA TaIKUKOTIAp HATHXAJIapH
CBK MCHuHr oxkubaTy Aerad rumores3ara 3uj dMac,
aMmo Oy Macana KymuM4a TYIIYHTHPHUIIHH Tanad
Kiwiagu. MeTabonMK CHHAPOM Ba  TJIOMEPYJLIp
¢unprparms  tesmuruHuHr  nacaimmm  (IOT)
Vpracumarn Oormmkymk 30 146 Oemop ypracmma
VTKa3WiraH MeTa-TaxJWi  HaTwKalapu  OuinaH
racauktanrad [10-12]. Bawsu tagkukoriap MCHHHD
MUKpOAIOYMHUHYpHS Ba TPOTEHHYpPHUsl OWIaH y3apo
OornmKkuruan Kypcatmu [13,14].

Bemopaap Ba ycyaaap. bus MC Ounan xa-
catanrad 43 €mman 65 é&mraua (¥prada Emm
54,62+0,43) 108 Haap Gemopuu (90 aén Ba 18 3p-
KaK) Tekmmpauk. Tamkukorra 2009 iwmru (Interna-
tional Diabetes Federation) me3zonnapura xaBo0 Oe-
paguran 6emopnap kuputwiau [1]. MctrucHo Me30H-
napu: 1-touda KaHgIM AMadeT, capaToH, 3-00CKUY
CBbK, orup anemwms (remorsobwn mapaxkacu 70 T / 1
JaH kam), 2 Oockuunu Hadac ETUIIMOBYWIINTH,
aHaMHe3WJa YTKUp lLepeOpoBacKysp Oy3uiuil EKu
YTKUp MHOKapl MHPapKTUHU YTKa3rawiuru. Hazopar
rypyxu MC Genrunapu Oynmaran 28 6emopaan n6o-
par 0ynmub, ymapHuHT Yprava émm 54,8 + 0,3 fw,
TBU (tana Ba3uu uuaekcw) - 25,7 + 0,4. YnapHuHT
67,9 %unu aémnap, 32,1 %uHM >pKakigap TaIIKUI
otau. Acocuit rypyxaa aémmap 83,3%, spkakmap
16,7%nu Tamkun 3tau. ['ypyxmap >kuHCH Ba €mu
oytinua ¢apk kumaau. CKpUHUHT OOCKMYHIa aHAM-

HE3 MablIyMOTJIapH, OOBEKTUB TEKIIMPYB Ba aHTPO-
IIOMETPHUsSl TYIUIaHTaH. AHTPOIIOMETPUK TaJKUKOT
YTKazumna 6us, OupuHuK HaBOaTHa, Oel ailaHacuHH
(BA, cM) aHWKIAAWK, YyHKH Oy MeTabONWK CHH-
JPOMHUHT acocuii Me3oHnapuaaH Oupuaup. CoH aid-
na"acu (CA, cM) XaM aHUKJIaHAH - yMOa mapakacu-
Ja yimyaHraH SHT Karra ainaHa. BA/CA HucOaru
xuco0ab guKuan, Oy Om3ra CEeMH3IMKHUHT (heHo-
TUNWK BapuaHTUHH (apKiam WMKOHHHH Oepaju.
Arap BA/CA aémnapma 0,80 gan Ba spkakiapaa 0,94
IaH OpPTHK OyJica, CEMH3NHMK KOPHH OYIUIMFH 1e0
xucobmananu. Cemm3muk papaxacu TBU = rtana
Ba3Hu (kr) / Oamanmmuk (M2) OVyitmua OaxomaHiw.
TBU Tana Ba3sHMHMHT (Kr) OajaHUIMK KBaJgpaTUTa
(MZ) HucOaTu cudaruna xucobmad umkwmiarad. TaHa
azun 20-25 xr / M opamuruaa TBU Guman HopMai,
TBU 25-30 xr / M2 6yaran optrk4a Ba3H Ba 30 kr /
m® nau optuk TBU cemu3 1e6 xucobmanany. AHKeTa
ycynuaaH Goinananud, 0eMOpIapHUHT MUKOSTIAPH,
KacalUIMK TapuxW Ba HUpcUH Tapuxu Oatadceui
Vypranwnian. bu3 OeMopmapHWHT TypMyII Tap3ura
9BTUOOP KapaTIWK - OBKATIAHUII OAATIAPH, KUCMO-
Huil  (aommuk, €MOH ojaTiap, XycycaH, YeKHIIL.
MCHUHT Typau TapKuOMi KHCMIIAPHHUHT Maigo
OymumI TapTHOW Ba JABOMHIIIATH, OMIIaZa CEMH3IIHK,
runepTonusi, 2-touda auader, Iopak-KOH TOMUD Ka-
CAJUIMKJIapy Ba YJIapHHUHT acopariiapura aioxujaa
9pTHO0p KapaTwiau. bapua 6Gemoprnapna aunua npo-
¢Gwm mapaMeTpiapuHU, KOHJAard WHCYJIWH KOHIICH-
Tpanuscuay, C-NeNTUIHN, CHUIUK KUCIOTACHHH Ba
ia3Ma FOMOIMCTEMHUHN aHWKJIAIIHUA Y3 WYWTa OJl-
ra" CTaHapT JrabopaTopus ycyiuapunas doiinanan-
raH XojJa KJIMHUK Ba J1a0oparop TEKIIUPYBHIAH
VTKazmwiu. ApTepral KOH OKUMHUHHHT PE3UCTUB XY-
cycustiiapu (P Ba [IW) anukmamgu. PU -
PE3UCTeHTINK WHIAEKCH EKM TeprueprK KapIIuIuK
MHJEKCU YIIUOB JKOWWJAH JMCTajAa KOH OKUMMHra
KapIIMJINK XOJNATHHH aKc OTTHpaau; Gopmyna
Oyiinua xucobmad uwmkwiran: PU = (Vcucroma—
Vmuacrona)/Veucrona.

[N - mynbcanys WHIEKCH - KOH TOMHpPJIApH-
HUHT 3JIaCTHK XYCYCHUATIApWUHH aKC 3TTUpanu; dhop-
Myna Oyinda xuco6mad umkwiran: [T1M=(Vcucroma—
Vauacrona)/Vm,

Oy epaa VCHCT - CUCTOJIMK KOH OKUMHUHHHT 3HT
IOKOPH TE3IUTH;

Viuact - OXUprd ITUACTONMK KOH OKUMWHHIHT
TE3JUTH;

VM - xKOWJammml HyKTacuaa KOH OKUMHUHHHT
Vypradya teznuru. Opauii kuiimatinap [T = 0,85-1,3
Ba PN = 0,54-0,7 [18]. bynnan Tamkapu, 3HAOTE-
JUHHUHT Ba30oMOTOp GyHKUusicu Oapya OGemoprapna
D.S.Celermajer ycynmu 6Oyiimda 5-13 MI'n 4usukiIu
3NEeKTPOH Kyn 4actoTanu ceHcopyim "AJIOKA SSD-
5500" ynpTpaToBYLI anmnapaTd EpaaMuia YpraHuiau.
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Kansaa 1. metabonuk cuaapoMIH OeMopiiap/ia aHTPOMIOMETPUK KypcaTKudIap

Kypcarkuunap I'ypyx 1 (n=41) I'ypyx 2 (n=33) T'ypyx 3 (n=34) p
BA, cm 109,11+1,20 117,594+1,49 131,30+0,6 <0,001
CA, cm 114,44+0,85 125,73+1,54 135,56+1,42 <0,001
BA/CA, cm 0,95+0,01 0,93+0,01 0,97+0,01 <0,001

Kangsaa 2. MC HUHT Typiu Japakajarn CEMU3JIHMK OWJIaH OFpHraH OeMopiapla JIMMUA aIMAIlldHyBUHHHT

KypcaTKA4Iapu

K¥ypcarkmamap Hasopar rypyxu (n=28) 1rypyx (n=41) 2 rypyx (n=33) p
YX mMmon/n 4,96 £ 0,06 6,10+ 0,14 6,76 £ 0,21 <0,001
TT mmou/n 0,99 + 0,06 1,83 £0,11 2,06 £0,16 <0,001
FO3JIIT mmom/a 2,31 +£0,02 1,53 £ 0,07 1,48 £ 0,06 <0,001
T13JIIT mmon/n 0,61 +0,03 3,19+0,13 4,13 £0,20 <0,001
ATEpOTeHIINK HHIEKCH 2,56 +£0,09 3,40 +£ 0,13 4,16 +£0,31 <0,001

Kangsaa 3. Typnu gapakanaru ceMU3NIHK OWJIaH OFpUraH OeMopliaplia MUKPOAIOYMHHYpHS JapaskaCHHUHT

KypcaTKUwiapu

Kypcarknunap H%og]eleé};pyxn Irypyx (n=41) | 2rypyx (n=33) | 3 rypyx (n=34)
Cuiiuticza 10,74+0,77 14,28+1,38 20,44+0,46% | 53,09+7,87%*
MHUKPOAJIOYMHHYPHSI MK/JI

U3zox: Hazopar rypyxu 6unan dapkiaapHUHT cTaTUCTUK axamusaru: * p<0,05; **p<0,01

ONMHTaH HATWXKAIAPHUHT CTAaTHCTUK TaXJIHIH
Craructuca B.6.0 (StatSoft, AKII) macrypwmii
Makmyacu €paaMuzia amanra omupuinand. Hatmwkanap
apu(MeTUK BOCUTa Ba yprada apu(METHK Xaro CH-
dartuna TaKIuM STHIIA/IH. Vprauunaérran
KypcaTKuuiap ypracuaarun OOFIMKIMKHH AHHKJIAII
YIyH IMapaMeTpUK KOPPEISIHs Tax NI Y TKa3UIIH.

Hatu:kanap. bapua texmmpuiran Gemopiap
rypyxmiapra 0ymunrad: 1-rypyx - | mapaxamu cemu-
3muk Omnan MC 6ynran 41 Gemop (TBU = 25,0-
34,9); 2-rypyx - |l mapaxanu cemusnmuk MC Gmman
kacaiuianrad 33 6emop (TBU = 35,0-39,9); 3-rypyx -
Il mapaxxamu cemusnuk (TBU> 40,0) 6ynran MCmu
34 6emop; Hazopar rypyxu - cemmsnukcuz 28 MC
6emop (TBU 18,5-24,9) (xansan 1).

TakauM  STWiraH  KagBajlaH  KypUHUO
TypuOIWKH, aHUKJIAHTaH y3rapumouiap HopMall
KHAMaTIIap/iaH Ce3Wiapid JapaXkaia oIlaad Ba
ynapHUHT Kuiimariapu TBU y3rapumm Ounan Oupra
opragu. Hazopar rypyxumarm Oemopnapaa Oy
KypcaTKuwiap HOpMajl KuiMariap Jgapakacuia
konau: BA - 74,96 £ 0,79 cm, CA - 104,29 + 0,78 cmM,
BA /CA - 0,72 £ 0,01 cMm. bapua Gemopiapaa g
ANMMaNIMHYBUHUHT OY3WJIUINN TAIIXWCH KyHHITaH.
K¥pcarkuunapuu ypranumiga auanuj coektpu (2-
JKaJiBall), KyHHIaru HaTiKajapra SpPUIIWIIN - Ou-
PUHYM HaBOATAA, CEMM3JHK JapayKaCHHUHI OLIMIIH
OwiaH TpUTIIMIEPUIIAD KaOW KypCcaTKHUIAPHUHT
OLIMIIKM Ky3aTHJIAH (CeMu3IMKHUHT | napaxkacu -
1,83 £ 0,11 mmou / 1, Il mapaka). CeMu3 ik mapaka-
cu - 2,06 £ 0,16 mmou/n, |1l napaxamu cemusnuk -
2,10 = 0,14 wmmow/n, (p<0,001), ammo ymOy
KypcaTkuy Oyinva rypyxjaapHu Ky(T TakKociaranaa
cemusnukauHT |l Ba |1l mapaxamapu Oynran 6emop-

map ypracupa ce3wnapid  (papKk  aHHKJIaHMAJH.
FO3JIIT mapaxacu cemuznuru 6op 6emopriapaa ceMu-
3NUK JapaKaCHHUHT OINWIIKM OwiaH Oupra tabuuid
paBuIlJla KaMaiayd Ba HA30paT Typyxura HucOaTaH
ce3wapiv Aapaxana ¢apk Kwiay: Hazopat - 2,31 +
0,02 mmon / ;| mapaxanu cemusiuk - 1,53 £ 0,07
mmon / ;|| mapakamu cemmsnuk - 1,48 + 0,06 Mmoo
/ i, Cemumznukuunr |1 napaxacu - 1,37 + 0,10 mmon
/ m (p<0,001). bupok, Takkocaamr amaira OIIHPHII-
raHja, CEeMH3IIUTH OOp TYpyXJiap ypTacuaa ce3miap-
au ¢apkiaap tommnMann. TI3JIIT (mact 3uuimMKgard
JIMTIOTIPOTEHH) Mapakacl CeMU3Uru 6op Gemopiap-
Jla Ha3opaT TypyxXura HUCOATaH ce3nnapiu gapaxana
(hapx kuau: Hazopar - 0,61 = 0,03 mmon / ;| napa-
Kaii ceMusuk - 3,19 + 0,13 mmon / 15 |l mapaxanu
ceMm3nuk - 4,13 = 0,020 mmon / n; Cemuznukauar |1
napaxacu - 3,19 = 0,09 mmon / 1 (p <0,001). Iy 6u-
naH Oupra, )xypT Takkocnaranaa, | sa Il mapaxamm
CEMM3JIMK TYPYyXJIapH ypracuja ce3wiapiu (apkiap
tomMagu: | Oockuyu cemmsnmukaa - 3,19 £ 0,13
mMmout / 11; Cemuzimukuunr |l napaxacu — 3,19 £ 0,09
mmon/a (P>0,05). Ymymuii xonecrepun (Y X) mapa-
JKacH HA30par TYpyXH Ba TypJiU Japakajgaru CeMu-
3IUK TYpyXJiap ypracuia ce3miapiu aapaxkana (papk
Kwiau: Hazopar - 4,96 £ 0,06 mmon / i1; CeMU3IHK-
auHaT | mapaxkacu — 6,10 £ 0,14 mmon/i; |l mapakamu
cemm3nuk - 6,76 £ 0,21 mmou / 1; Il mapaxamu ce-
MH3JIHK - 5,65 = 0,06 mmon / 11 (p <0,001). bapuga ce-
MHU3 TypyXJapja YMyMHUH XOJECTEPHH Japaxkacu
Mesépaan ommO ketam, ammo Il mapaxkamm cemu-
37UK TypyXuaa yHuHT Kuiimatu | Ba |l gapaamu ce-
MH3JIUK OWJIaH OFpHTraH OemMopiapra HucOaTaH macT -
5,65 + 0,06 MMoIT/1. ATEpOTeH MHACKCHUHT KHAMAaTH
TaOMUU PaBUIIIA CEMHM3JIMK JapaKaCUHUHT OPTHIIN

116 | 2024, Ne2 (152)

IIpo06JieMbl 0M0JIOTUM U MeTUIIMHBI




OmyaH OpTIM Ba Ha3opar I'ypyxura HucOaTaH ce3u-
mapiau ngapaxkana ¢apk KWwigu: Hazopar - 2,56 +
0,009; Cemumznmukuunr | gapaxacu - 3,40 + 0,13; 11
Japaxkann ceMusiuk - 4,16 + 0,31; 1l mapaxkanu ce-
Mu3mik - 4,43 = 0,23 mmon / 1 (p <0,001). bupox,
cemmnukHUHT || Ba |1l mapaxanu rypyxmapuna are-
pPOreH HWHIEKC ypTacuna ce3wiapiu ¢apkiaap EbK
amu: ceMm3mkHUHT |l mapaxkacu - 4,16 + 0,31; Ce-
muzmukHuHr Il mapaxacu - 4,43 + 0,23 mmon/n
(>0,05). TakmuMm dTWwiraH  MabIyMOTJIapAaH
KYpUHHO TYpUOIUKH, TYpJIM Japaxkagard CEMU3JIUTH
O6op Oemopmapma ymymmid xonectepwH, YX, TI,
FO3JIII, TI3JIII, arteporennuk wuHAekcu (AN)
KYpCaTKUWIAPH JIUMHJ CHIEKTPU KYPCATKUIIAPUHUHT
HOpMaJI KHAMAaTiapuiaH Ce3Wnapin aapaxkana (hapk
kwragn.  YII3JIII  (Yra  mact  3MWIMKZAr
JIMTIONPOTEHH) HOpMaj KUMMAriap W4uaa KOJIaH.
['mnepxosecTepeHeMHs acOCaH YMYMHUI XOJIECTEpHH,
TPUTIHLEPHIAP, ATEPOTeHINK KOA(PGHUTCHIHTH Op-
tagu Ba FO3JIIl HuHT Kamaiimmu Tydaiinu Ba Oy
KypcaTknwiap HadakaT CeMH3JIMKHUHT TYpJiH Japa-
Kayiapu OynaraH OeMOpJIApHUHT TypyXJapujaa ce3u-
mapau  mapakana ¢apk kmwiagm (P<0,001), Oanxwm
MebEPIAH XaM OLINO KeTaaH.

Tekmnpysnan yTrax OeMopIapHUHT
aKcapusaTua YrieBoOJ| aIMAIIMHYBHHUHT TYPJIH XM
Oy3WHIILIapy TAIIXMCH KyHWiIraH, 0y TeKIIUpUiIral
O6emopnapuausr 41,59 %wunaa (6apua TEeKIIMpUITaHIap
opacuma 45 xumm) comup OymraH. YTiieBox
aIMallMHYBH  Oy3wmmmm  Oynmaran — Oemopiap
33,63% uu Tamkwi 3Tau (0apuya TEKIIUPUJITAHIAp
opacuna 36 kumwm). byHmgan Tamkapu, 6m3 Oylipax

JHI0TEIHAI JTUCHYHKIMSICUHUHT OmJIBOCUTA
KypcaTKu4iapu oynran MUKPOATBOyMHUHYPUSI
(MAY) kabu KypcaTKUYHH YpraHu® YHUKIHUK.

OnuHTaH MabIyMOTIap 3 >KaJBaljia KEITHPHITAH.
TakauM  STWiraH  MabJIyMOTJIapJaH  KYpUHHO
TypUOJINKH, CEMU3IHK Japa)KaCHHUHT OIIUINY OWITaH
MAY napaxacu TaOuuii paBUIIAa OMIaAH, aMMO Oy
KYPCAaTKUYHUHT HOpMaJl KUWMATIapjaH HOKOpH
Varapumu ¢dakat 2-um (p<0,05) Ba 3-Typyxmapaa
(p<0,001) xaifm stunran.. KoH oxumu Tydaiy,
TOMHp JUAMETPUHUHT % YcummHM Oaxojamia
CEMU3NIUK  NapaKaCHHWHT OIIMWIMKA OwraH Oy
KYPCaTKUYHUHI CE3WIApiAM MacaluIly aHUKIAHIU
(p<0,001). WHTpapeHan KOH OKUMHHH YPTaHHUII
KypcaTkuuwiapu 4 xaaBaija KeaTUpwirad. Taxaum
STWIITAaH MAabIyMOTJIapJaH KYpUHHO TypuUOAUKH,
HMHTpapeHal KOH OKMMUHHU YpraHUIJa CETMEHTAp Ba

UHTEpIIo0ap apTepusuiap Japakacuaa Pe3UCTUBIHK
WHIEKCH  Ba  OyJbCalusl  MHAGKCH  HOpMal
KUMMaTIapiaH  Ce3WwilapiM  Japaxaja  OLIaau
(p<0,05), aMmMo ce3mIapiii y3rapumuiap
Ky3aTwiMaiaun. 2 Ba 3-rypyxJjap opacujaru
napekcmap (p> 0,05), rapum ymap Hopman
KuiMatiapaaH oKopu Oymnca xam. MAY Ba tommup
Kapurmmk wHAeken (p = 0,46; p<0,05) ypracuma
TYFPUAAH-TYFPHU KOPPEISILMACH aHUKIaHau, 0y MAY
Jlapa)kacy Ba KOH TOMHUP KapIIWIWTK YpTacuia y3apo
OOFNIMKJIMK MaBXyIIUTHHH Kypcatanu. llymbcanms
uHAekcn Ba MAY mapaxacum ypracumga  xam
TYFPUAAH-TYFPU OOFIMKINK aHukinanau (p = 0,54;
p<0,05), Oy KOH TOMHPJAPUHHUHT  DJACTHK
xycycusiTiiapy Ba MAY  pmapaxacu ypTacunaru
OOFIMKJIUK MaBXKYIJIUTUHH KypcaTajH.

Myxokama. Xo3upru kyHaa, MCaa cypyHka-
nu Oyipak KacaJUIMKHUHT IIAKUIAHWIIA METa0OIHK
Oy3winiuiap TypTKH OMWI cuaTtuaa, TYPTKH OMHUI
Ba Oyiipak (yHKuMsCH Oy3WIHIIUAATH TYpJId OMHUJI-
Jap ypracugaru y3apo Tabcupiap KacKagu IIaKiIuaa
Oyiipak MaToJOTHACUHUHT PUBOKIAHTHPAIH.

Er  TYkuMacMHMHr  QYHKIMACH -  YHHHT
XyXKadpamapy Kyno MUKIOpAa OHOJOrHK  (aoid
MOJTaJIapHA (JICTITHH, AHTHOTCH3HH 2, TUIA3MHUHOTEH

aktuBaTop wuHruOutopul) dwmkapaau, Oy 3ca
CEMH3IINK Oman OOFIINK acopaTyIapHH
PHBOKJIaHUILINTA épaam Oepanu [20,37,38].

Buccepan ér Tykumacu 001 WHHEpBAIUs KUJIHMHTAH,
KalUIApJIapHUHT KaTTa TapMOFUTa 3ra Ba MOpTal
BeHa TH3UMU OnjiaH OeBOCHTaA ajoKa Kuiaagu. Jlemak,
€F TYKUMaJapUHUHT  XyXKalipajapu TOMOHH[AH
unad yukapwirad Ouosioruk (aosi Monjanap -
AIUTIONIMTIIAp OpraHU3Mra HadakaT MaxajuTui, Oanku

TU3UMIIA  TabCHpP KYPCATHINM MYMKHH. Y30K
MYyJUIaTJIA TabCHp OWJIAH AJUTIONUTIAP TOMOHHJIAH
UIad YUKApUITaH OMUIILIAP Oyiipakiap

Ty3WJIMajapura 3apapiii TabCup Kypcara OONLIaku
Ba €F TYKMMalapu XaXMHHHUHT sIHaJa OIIUIIU
"KOMIICHCAAS MeXaHU3MJIapu" HHUHT OY3WIHAIIUTA
0JIn0 Kenau.

Iy Omman Oupra, TOpMOHAIT
(runepnenTuHeMus, THIIEPUHCYIUHEMHS ),
MeTabonuK  (TUMEpIUNHIEMHUsl, TUIEepypUKeMus,
TUIEPIVIMKEMHs) Ba  TEMOJMHAMHUK  (apTepHai

TUNIEPTCH3WSI) OMIUUIAPHUHT TakCHUPH Xap Owup
HHIUBUAYaT He(hpOHIa TEMOJMHAMUK OY3MIHIILIapra
0JIi0 KeJaau.

Kansan 4. Typmm napaxkamard CEeMU3IHMK OWIIaH OFpuraH Oemopiapaa OyipakiapHUHT HHTEpJoOap Ba
cerMeHTap aprepusiiapu napaxacuga PU Ba [ xypcaTkuunapu

Kypcarkmu Haszopar rypyxu (n=28) Irypyx (n=41) 2 rypyx (n=33) 3 rypyx (n=34)
PU (cermenrap) 0,60+0,02 0,64+0,01 0,71+0,01 0,70+0,01**
PU (unTepnobap) 0,60+0,02 0,63+0,01 0,70+0,01 0,68+0,01**
ITU (cermenrap) 0,94+0,07 0,99+0,02 1,2440,03 1,3340,04**
I[T1 (uaTepaodap) 0,934+0,07 0,99+0,02 1,244+0,03 1,3140,04**

N3ox: Hazopar rypyxu OmiaH dhapKJIapHHHT CTaTHCTHK axamusath: * p<0,05; **p<0,01.
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Harmwxkana wHTparnoMepynsip THIIEPTEH3HS
xocwn Oymamu, Oy OyHpak IIMKACTIAHUIIMHUHT

PUBOXIJIAHWIIMHUHT aCOCHH OMHJUIapHIaH OupH
XHCOOIaHaIH. Kyrapunran TUJPOIUHAMHUK
OOCMMHHMHI  y30K MYyIJaTid TabCHp  KWJIUIIN
HaTHXKacuaa [JIOMEPYITy CHUHT KYIIHH
TYy3WIMaJapUHUHT MEXaHHWK THpHAIl XYCYCUSTHHH
KenTupuo YUKapagu Ba [JIOMEPYJIISIP
Xy KalpaJapHUHT Kynauuimura, YJIapHUHT

Xykalipaapapo marpuiia kommoHeHtaapuan (I Ba IV
KOJUIareH TypjapH) OPTHKYa WILIa0 YUKApUIMIINTA
Ba YHUHT ME3aHTHJa TYIUIAaHWIIUra &pram Oepaju.
rioMepymsip 0asanm MemOpaHa MOJJACHHM HILIA0
YUKapuIlla Ba YHUHT Kanuuiamysuga [21,34, 36].
buz cemu3nkHN Oyipak MaTOJOTUSACUHUHT KEHUHTH
PUBOXJIAHUIIMHA ~ OENTHJIOBYM  acOCHH  OMMI
cudaruna 6axomaauk. MAY Ba UHTpapeHaa TeMOIu-
HAMHUK Oy3wiuiuiap KaOu Oeinruaap CTaTUCTHK
axamusaTra sra Oymmm. MAY Oyifpak muKacTIaHH-
IIMHUHT SHT MyXUM 3pTa Oenrucu 0yauo, ToMupiap
NaTOJIOTHSICUHUHT JacTa0Ku OOCKUYIapHHU (SHAO-
Tenuan AUCQYHKIUS, aTePOCKIIEPO3) aKC dTTUPAIHN Ba
JOMMO OpaK-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIapu Ba YIuM na-
paKaCUHUHT OIIMIIN OwiaH Oornukmup [22, 23,29].
bup karop TamkmKoTIap IIyHW KypcaTaukd, MAY
MC OGunan OMpraimkaa pak-KoH TOMHP KacalIUuK-
JMapuiaH YIuM XaBQUHUHT Ky4JIH MPOTHOZYHCHIIUD
[24]. UnTpapenan reMoJMHAMUKAHN YpraHUIIAA HK-
Kaya OyHpaKHUHT y4Ta CETMEHTH MPOIKIHUACH]IA aco-
CHii Ba MHTpapeHasn Oyiipak aprepusiiapu (CerMeHTap
Ba  MHTEpNIO6Ap)  TEKIIMPWINM. Y PraHMIraH
rypyxJjapaa 11 kuitmaTtnapu HopMman KuiiMaTiaapaaH
omunb keraw, Oy TomMup Wuuparu OyHpak
KapUIWJINTUHUHT OpTUIIN Oenrucu cudaTuaa Kadyl
KWIMHUIIY MyMKHH. MHTpapeHan reMoIuHaMuKaaa
y3rapuuuiap aJulakadoH CEMH3JIMKHUHT OMpUHYM Ja-
pakacua aHUKJIaHUIIH XKyJa MyXum, Oy Ousra ymoy
y3rapunuiapHd ymoOy mnatojorusga Oydpak ¢yHK-
IUSCHHUHT IIUKACTIaHUIIMHUHT 3HT 3pTa Oenruiapu
cudaruga Kypud IUKUIT UMKOHUATHHE Oepann. Kon
OKUMHUZAH KEMHO0 YWKKaH TOMHP JAWAMETPUHUHT
Yenmm %uHN XpucoOmamia CeMU3INK JapakaCHHIHT
ommmy OwiaH Oupra ymoOy KYpCaTKUUHUHT CE3H-
napiu macainmm anukitaaan (p<0,001). | mapaxamu
CEeMHU3IMK OWJIaH PHIOTENHAra OOFJIMK Ba3oAWIaTa-
U KAAMaTH HopMasl KuiMatiap wauaa Kojaaw; |l
Ba Il mapaxamm cemmsnuk OwmaH Oy KypcaTkud
HOpMall KuHMaTiap[aH ce3uiapiu Japaxazaa IacT
0ynu0, Oy TypyXJapaard SHAOTENUs TUCHYHKIHACH-
HU aHryaTagd. XO3Uprd BakT/Aa MeETa0OJIMK CHH-
JIpOMIard SHIOTEIUONATHUSHUHAT cababmapu Oyiinda
MKKATa HYKTal Hazap MaBxyld. DHIOTENWANl JIucC-
¢byakmma mMaBxkyn Oynran PU yuyH ukkwiaamuad ma-
pakamu Oynmumm MymkuH, spHH. By PU xonaruHm
TaBCU()JIOBYM OMWJUIAPHUHI HATHKAaCHIUP - THUIIEPT-
JMKEMUs, apTepuall TUMNEPTEeH3Us, IUCIHIIUACMUS.
[MunepriavkemMus naBpuaa 3HAO0TENUAN XyKaipaiapaa
nporendknHas C ¢epMmentu ¢aomnamanu, 0y KOH

TOMHUP XyKalpaJapuHUHT OoKcwiIapra
YTKa3yBUaHIMTMHU  OMIMPagd Ba  DSHIOTEIMHra
OOFNMK OYJiraH TOMHUPJIAPHUHT OYIIAIIUIIUHKA Oy3a-
ou. byHnaH Tamkapy, TMIEprivuKeMus HepoKCcHIIa-
HUII  JKapaHiapuHu  QaoiiamTHpagd,  YHHHT
MaxCyJaoTJIapd  SHIOOTCIMHHMHT  Ba3OAWIATATOP
(YHKUMSICUHY MHTUOWLUS KUIaaAu. ApTepuai rumnep-
TEH3UAJa KOH TOMUPJIApU AEBOPJIapUra MEXaHuk 0o-
CHUMHUHT OLIWIIN SHAOTENHAN XyKaipaigap apXuTek-
TypacCHHUHT Oy3WIIUIITNTA, anoymMuH
YTKa3yBUaHIUTUHUHT OIUMILIUIaA, BAa30KOHCTPUKTOP
9HJIOTENWH-1 CEeKPEeIHUCUHUHT KydalHuImra Ba TO-
MHUp JEBOPJApUHMHI KalTa TY3WIMIINIa ONu0 Kena-
nu. Jlucnunuaemust 3HA0TENral Xyskaipanap 103acu-
Ja afe3éH MOJIeKyJIAIApUHUHT UPOIACHHH OLIUPAIH,
Oy oca arepoMa miakjutaHummra onuo kenagu. LlyH-
naii kuaub, Oy IIapTIapHUHT OapyacH IHIOTEIHall
YTKa3yBUAHIMKHU OLIMPUII, ENUIIKOK MOJIEKYJIa-
JapHU HQoaNan Ba SHAOTENHMHra OOFIHK OYynraH
TOMUpPJIADHUHT  pElaKkcalMsiCHHU  KaMalTHUpUII
OpKaJll aTepOreHEe3HUHI PUBOXJIAHMIINTA Epram Oe-
paau [25-28]. bBomka rumore3aHuHT Tapaduopiapu,
SHAOTETHAT TUCHYHKIMSHIHT OKHOATH dMac, Oaiku
PU Ba ynra Oornuk Oyiran xoJaTIapHUHT PUBOXKIIA-
HUIIUHUHT cababu neb xucolnamany.

Xyaocanap. OnuHraH MabJIyMOTIap LIYHH
kypcaraauku, MC Owian orpuran Oemopiapia,
xarto | 6ockuwm ceMH3nuK Oyiica Xam, HHTpapeHal
remMoauHaMuKana Oy3wmunmiap Ba MAY mapaxkacu-
HUHT OLIMIIM Ky3atuiagu, Oy sca CBK maxmianu-
mmra épnam Oepagu. CeMU3NIHMK Ba MeTabOJMK Ka-
CAIUTMKJIAPHUHT JACTIa0KW Japaxkanapu OynraH Oe-
MOpJIADHH ~ TeKIIWpWInAa ymly  KypcaTkudiap
ypracumarn OOFIMKIMK MaBXYAJIUTHHH XHcoOra
omum kepak. CeMm3nUK Oylpakiapaard MHKpPOIHP-
KyJSIQUSIHAHT  Oy3wiummra — onu0® — KeJgaguras
MYCTaKHJI OMWJI OYiuimy MyMKuH. MHTpapeHan re-
MOJIMHAMHUK Oy3winiiap OelrujapuHy  aHUKJIALI
MC Ounan orpuran 6emopiapna CbKuunr nactma6-
KM OOCKUYJIAPHHU OJIMHM OJIMIN Ba JABOJIAIHM WH-
JUBHIYJJIAIITHPHIITa IMKOH Oepaiu.
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BJIHAHUE METABOJINYECKOI'O CUH/IPOMA HA
IIOYEYHYIO TEMO/THHAMHUKY

Op3suxynosa LlI.A.

Pesztome. Llenv uccnedoganus: uzyuums ce0UCmMEa
2EMOOUHAMUKYU 6 NOYKAX 6 3A6UCUMOCHU ONM CHeneHu
0JMCUPEHUsL Y NAYUEHMO8 ¢ MemAaDOIULeCKUM CUHOPOMOM
(MC). Ilayuenmor u memoowt: 108 nayuenmos ¢ MC ovlau
npomecmuposansvl Ha paziudnsie yposuu ogcupenus. Co-
CMOSIHUE BHYMPUNOYEYHOU 2eMOOUHAMUKU (UHOEKC NYlb-
cayuu u NoKazamelb PEe3UCHEHMHOCMU) ONpedesiu Hd
YpogHe nokazameineti IUNUOHO20 NPOQUS, YPOBHEl UHCY-
auna, muxkpoarvoymunypuu (MAY) 6 kposu, mexcoonegvix
U cecmeHmapHulx apmepusx nouku. Pezynemamul: no mepe
V8enuueHus: pacnpoCmpaHeHHOCmU 0JiCUpeHus Habmooa-
emcst yXyouieHue No4YeyHol 2eMOOUHAMUKY. 3aKirouerue:
odfCUpeHUe BUsIem HA UBMEHEeHUs] 6HYMPUNOYEYHOU 2eMO-
OUHAMUKU.

Knrouesvie cnosa: ooicupenue, memabonuueckutl
CUHOPOM, HapyuleHue GHYMPUNOYEYHOU 2eMOOUHAMUKY,
MUKPOATLOYMUHYDUSL.
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