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Резюме. Тадқиқотнинг мақсади. TORCh инфекциялар мавжуд катта ёшли беморларда герпетик 

стоматитларни комплекс даволаш самарадорлигини такомиллаштиришдан иборат бўлган. Тадқиқотнинг 

объекти. Бухоро шаҳридаги “CARMEN plus” тиббиёт марказига мурожаат этган 150 нафар TORCh 

инфекциялар аниқланган, герпетик стоматит ташҳисланган 20-35 ёшли беморлар, назорат учун 30 нафар шу 

ёшдаги TORCh инфицирланмаган беморлар ва 30 нафар соғлом шахслар олинган. Натижалар ва таҳлиллар. 

Тадқиқотнинг предмети сифатида қон, цитологик тадқиқотлар учун жароҳатланган юзадан суртма, оғиз 

суюқлиги, сўровнома натижалари, беморларни даволаш натижалари, уларнинг амбулатор карталари олинган. 

Тадқиқотнинг усуллари. Қўйилган мақсад ва вазифаларни бажариш учун стоматологик, клиник-функционал, 

лаборатор, иммунологик ва статистик усуллардан фойдаланилган. Хулоса. TORCh инфицирланган беморларда 

оғиз бўшлиғи аъзолари ва герпетик стоматитларни тўқималарига таъсири, TORCh инфицирланган беморларда 

кариеснинг интенсивлиги ва тарқалиши, оғиз гигиенаси даражаси, пародонт тўқималарнинг ҳолати соғлом 

инсонларга қараганда бир неча баробар юқори эканлигини кўрсатади. 

Калит сўзлар: TORCh инфицирланган беморлар, стоматология, герпетик стоматит. 

 

Abstract. The purpose of the study: Detection, early diagnosis of herpetic stomatitis in TORCh infected patients, 

improvement of complex (using stomaspheres) and antiretroviral therapy. Material and methods. During the study period, 

150 patients with TORCh-infected herpetic stomatitis aged 20-35 years applied to the CARMEN PLUS medical Center, of 

which 58 male patients, 92 female patients and 30 patients of the same age who did not receive TORCh were examined for 

the control group. Results and analysis. In accordance with the purpose of the study and the tasks set in the work, a com-

prehensive examination of all patients participating in the research work was carried out, including the collection of an-

amnesis, the study of the clinical and radiological condition of the tissues of the oral cavity and periodontal, as well as the 

qualitative and quantitative composition of the oral fluid, blood serum, lubrication of the oral mucosa. Conclusion. In ac-

cordance with the purpose of the study and the tasks set in the work, a comprehensive examination of all patients partici-

pating in the research work was carried out, including the collection of anamnesis, the study of the clinical and radiologi-

cal condition of the tissues of the oral cavity and periodontal, as well as the qualitative and quantitative composition of the 

oral fluid, blood serum, lubrication of the oral mucosa. 

Keywords: Patients with infected TORCh, dentistry, herpetic stomatitis. 

 

Замонавий стоматологиянинг ривожланиши 

аҳоли орасида учрайдиган оғиз бўшлиғи билан 

боғлиқ турли патологик ҳолатларни эрта 

ташҳислаш, даволаш ва профилактикасини юқори 

даражага чиқариб, стоматологик хизматнинг 

самарадорлигини оширди. Шунинг оқибатида 
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кўплаб касалликларни ташҳислаш, даволаш ва 

олдини олишнинг замонавий юқори самарага эга 

усуллари ишлаб чиқилди ҳамда стоматологик 

амалиётга жорий этилди. Аммо, турли бактериал, 

замбуруғли, айниқса вирусли касалликлар фоида 

кечувчи стоматологик касалликларни даволаш 

масалалари охиригача ечилмай қолган. Шулар 

жумласига герпетик стоматитлар ҳам кириб, 

TORCh инфекциялар фонида кечиши, давосини 

такомиллаштириш бўйича илмий-тадқиқот ишини 

бажаришни режалаштириш мақсадида шу 

муаммога оид илмий манбалар таҳлилини 

ўтказиб, шарҳини келтиришни лозим топдик.  

TORCh инфекцияларнинг юқори 

солиштирма вазни ҳам демографик ҳолатга, ҳам 

она ва боланинг саломатлигига таъсир қилади. 

TORCh -гуруҳи инфекцияларнинг тиббий-

ижтимоий жиҳатдан энг аҳамиятли ўзига хослиги 

уларнинг ҳомилани барча аъзо ҳамда тизимларига 

ва энг аввало унинг марказий асаб тизимига 

ҳалокатли таъсири ҳисобланади, ушбу таъсир 

бола тушиши, ўлик туғилиши ҳамда боланинг 

мажруҳлиги, унинг ривожланишида нуқсонлар 

шаклланиши ва ногиронликка олиб келиш 

хавфини оширади. Шу нуқтаи назардан TORCh 

инфекциялари орасида токсоплазмоз, қизилча, 

цитомегалия вирусли инфекция, шунингдек 1 ва 

2-тип оддий герпес вируси чақирувчи 

инфекциялар алоҳида эпидемиологик аҳамиятга 

эга. 

Тадқиқотнинг мақсади TORCh 

инфекциялар мавжуд катта ёшли беморларда 

герпетик стоматитларни комплекс даволаш 

самарадорлигини такомиллаштиришдан иборат 

бўлган. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида Бухоро 

шаҳридаги “CARMEN plus” тиббиёт марказига 

мурожаат этган 150 нафар TORCh инфекциялар 

аниқланган, герпетик стоматит ташҳисланган 20-

35 ёшли беморлар, назорат учун 30 нафар шу 

ёшдаги TORCh инфицирланмаган беморлар ва 30 

нафар соғлом шахслар олинган.  

Тадқиқотнинг предмети сифатида қон, 

цитологик тадқиқотлар учун жароҳатланган 

юзадан суртма, оғиз суюқлиги, сўровнома 

натижалари, беморларни даволаш натижалари, 

уларнинг амбулатор карталари олинган. 

Тадқиқотнинг усуллари. Қўйилган мақсад 

ва вазифаларни бажариш учун стоматологик, 

клиник-функционал, лаборатор, иммунологик ва 

статистик усуллардан фойдаланилган. 

Асосий гуруҳ беморларимизда TORCh 

инфицирланганлиги туфайли буларда сурункали 

қайталанувчи герпетик стоматит устунлик қилди. 

Бунга мувофиқ таққослаш гуруҳ беморларини ҳам 

герпетик стоматит турларига бўлиб чиқилди. 

Таққослаш гуруҳида ўткир герпетик стоматитлар 

устунлик қилди. Бизнинг фикримизча тадқиқотга 

олинган асосий гуруҳ беморларида TORCh 

инфекциялари натижасида герпетик стоматитнинг 

қайта қайта авж олиши кузатилди ва шунга асосан 

тадқиқотимизни асосий касаллик фони ва 

антиретровирус терапияга мувофиқ олиб бордик 

(1-жадвал). 

Тадқиқот давомида TORCh инфекциялари 

натижасида герпетик стоматитнинг шикастланиш 

элементларининг жойлашуви кўпроқ лунжнинг 

шиллиқ қаватида – 24 нафар (16,0%) беморда 

кузатилади, 23 нафар (15,3%) беморда – 

ретромоляр соҳанинг шиллиқ қаватида, 19 нафар 

(12,7%) беморда тилнинг шиллиқ қавати 

шикастланган, 27 нафар (18,0%) беморда – тил 

ости соҳасининг шиллиқ қавати, 21 нафар (14,0%) 

беморда милкнинг шиллиқ қавати, 16 нафар 

(10,7%) беморда – танглайда, 11 нафар (7,3%) 

беморда – юмшоқ танглайда ва 9 нафар (6,0%) 

беморда – лаб шиллиқ қаватида кузатилди (2-

жадвал). 

 

Жадвал 1. Герпетик стоматит мавжуд беморларнинг бўлиниши 

Турлари 
Асосий (n=150) Таққослаш (n=30) 

χ
2
= 2,010; р = 0,734 

абс М (%) абс М (%) 

Ўткир 18 12,0±2,65 21 70,0±8,37 

Сурункали қайталанувчи 132 88,0±2,65 9 30,0±8,37 

 

Жадвал 2. TORCh инфекциялари натижасида герпетик стоматит элементларининг жойлашуви 

Жойлашуви 
Асосий (n=150) Таққослаш (n=30) 

m 
абс М(%) абс М(%) 

Лунж ШҚ 24 16,0 11 36,7 2,03 

Ретромол. соҳа ШҚ 23 15,3 2 6,7 2,03 

Тил ШҚ 19 12,7 4 13,3 2,03 

Тил ости соҳа ШҚ 27 18,0 3 10,0 2,03 

Милк ШҚ 21 14,0 4 13,3 2,03 

Танглай  16 10,7 3 10,0 2,03 

Юмшоқ танглай 11 7,3 1 3,3 2,03 

Лаб  9 6,0 2 6,7 2,03 
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Расм 1. Стоматологик касалликларнинг тарқалиши 

 

Жадвал 3. Тадқиқот гуруҳларидагиларда нокариоз касалликлар тарқалиши 

Гуруҳлар 

Стоматологик касалликлар 

Эмал эррозияси Понасимон нуқсон Гиперестезия 
Патологик 

едирилиш 

Асосий (n=150) 

Мут 12 21 26 19 

% 8,0 14,0 17,3 12,6 

m 3,2 2,8 4,08 2,05 

Таққослаш (n=30) 

Мут 2 5 9 4 

% 6,6 16,6 30,0 13,3 

m 3,2 2,8 4,08 2,05 

Назорат (n=30) 

Мут 1 2 4 2 

% 3,3 6,6 13,3 6,6 

m 3,2 2,8 4,08 2,05 

Изоҳ: Гуруҳлар ўртасида фарқлар ишончлилиги (р>0,02),назорат гуруҳи ўртасидаги фарқ ишончлилиги 

(р>0,05) 

 

 
Расм 2. Оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати касалликлари тарқалиши 

 

Жадвал 4. Тадқиқот гуруҳидаги беморлардаги ортопедик мосламалар нисбати 

Протезлар 
Асосий (n=150) Таққослаш (n=30) Назорат (n=30) 

Мут М (%) Мут М (%) Мут М (%) 

Олинмайдаган 138 92,0 26 86,7 21 70,0 

Олинадиган 12 8,0 - - - - 

Изоҳ: Гуруҳлар ўртасида фарқлар ишончлилиги (р>0,02),таққослаш ва назорат гуруҳ ўртасидаги фарқ 

ишончлилиги (р>0,05) 
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К.У. 34 ёш (ҚГС) Асосий гуруҳ Х.Ҳ. 32 ёш (ҚГС) Таққослаш гуруҳ 

Расм 3. Тадқиқотдаги беморлар фотолавҳалари 

 

 
Расм 4. Беморлар пародонт тўқимасининг ҳолати 

 

Тадқиқот давомида олинган барча 

маълумотлар, тадқиқот картасига киритилди, унга 

О.С. Гилева билан ҳаммуал. (2008-йил) 

модификациясида ЖССТ тавсия қилган схема-

топограммалар киритилди. Мазкур схемага 

мувофиқ оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида TORCh 

инфекциялари натижасида герпетик стоматитнинг 

энг кўп тарқалган жойлашуви аниқланди. 

Клиник маълумотлар тадқиқот картасига 

киритилди, унга О.С. Гилева билан ҳаммуал. 

(2008-йил) модификациясида ЖССТ тавсия 

қилган схема-топограммалар киритилди. Мазкур 

схемага мувофиқ оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида 

TORCh инфекциялари натижасида герпетик 

стоматитнинг энг кўп тарқалган жойлашуви 

аниқланди. Герпетик стоматитлар ОБШҚ нинг 

турли соҳаларида кузатилди. 

Стоматологик кўрув давомида тадқиқот 

гуруҳидаги TORCh инфицирланган беморларда 

стоматологик касалликлар тарқалиши ўрганилди 

(1-расм). 

Тадқиқот давомида оғиз бўшлиғи кўрикдан 

ўтказилганида эрозия каби тишнинг нокариоз 

шикастланишлари қайд этилди, улар асосий гуруҳ 

беморларининг 12 нафарида, таққослаш гуруҳда 

6,6% ида, назорат гуруҳда 3,3% ида аниқланди (3-

жадвал). 

Понасимон нуқсонлар асосий гуруҳда 

14,0%, таққослаш гуруҳда 16,6% ва назорат 

гуруҳда 6,6% беморда кузатилди. Тишларнинг 

патологик емирилиши асосий гуруҳда 12,6%, 

таққослаш гуруҳда 13,3% ва назорат гуруҳда 6,6% 

беморда кузатилди. 

Текшириш натижалари давомида TORCh 

инфицирланган беморларда стоматологик 

касалликлардан гиперстезия, патологик 

едирилиш, понасимон нуқсон ҳар учала гуруҳда 

ҳам етакчилик қилди. Асосий касаллик фонидаги 

беморларда бу кўрсаткичлар бошқа текширув 

гуруҳ беморларига нисбатан 1,4 марта ошганини 

кўрдик. Бунда патологик едирилиш 19 нафар 

беморда, понасимон нуқсон 21 нафар беморда ва 

гиперстезия 26 нафар беморда кузатилди. 

Кандидоз касаллиги асосий тадқиқот гуруҳимизда 

бошқа гуруҳ беморларига нисбатан кўп учради (2-

расм). 

Назорат гурухидаги соғлом 

кўнгиллилардаги стоматологик касалликларни 
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текшириш шуни кўрсатдики, кариес касаллиги ва 

пульпит касаллиги таққослаш тадқиқот гуруҳи 

билан таққослаганда катта миқдорни кўрсатди 

(56,6% ва 30% ни ташкил қилди). 

Аммо тишларнинг нокариоз 

касалликларидан эмал эрозияси, понасимон 

нуқсон, патологик едирилиш ва гиперстезия 

кўрсаткичлари барча тадқиқот гуруҳларига 

нисбатан назорат гурухида 2,5 мартага кам 

учраши аниқланди. Оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати 

касалликлари асосий гуруҳ беморларда жуда 

катта фоизни ташкил қилди, бу улардаги сўлак 

функцияси ва оғиз бўшлиғи маҳаллий 

иммунитетини пасайиши билан ҳамда асосий 

гуруҳ беморларда ортопедик мосламалар 

нисбатан кўплиги билан боғлиқ бўлди (4 - 

жадвал). 

Тадқиқот давомида асосий гуруҳ 

беморларида олинмайдиган тиш протезлари 

92,0% ни 138 нафар беморда кузатилди. 

Таққослаш ва назорат гуруҳ беморларида ҳам 

шундай кўрсаткич кузатилди. 

Тадқиқот давомида олиб борилган 

текшириш натижалари бўйича барча тадқиқот 

гуруҳларидаги беморларда пародонт 

касалликлари кенг тарқалган ва уни ЖССТ 2018 

йилдаги пародонт касалликлари таснифидан 

фойдаланилди (Jebsen, Caton et al., 2018; Albandar 

et al., 2018) (4- расм). 

Асосий гуруҳ беморларимизда тадқиқот 

давомида соғлом пародонт ва енгил даражали 

пародонт учрамади. 51,33% беморларда ўрта 

даражадаги пародонт учради ҳамда 48,67% 

беморларда ўрта даражадаги пародонт учради. 

Ўрта даражадаги пародонт устунлик қилди.  

Таққослаш ва назорат гуруҳ 

беморларимизда соғлом пародонт устунлик қилди 

(63,3% ва 53,3%). Таққослаш гуруҳ 

беморларимизда ўрта даражадаги пародонт 23,4% 

ни ташкил қилди. Оғир даражадаги пародонт 

таққослаш гуруҳида 1 нафар беморда учради. 

Назорат гуруҳ беморларимизда оғир даражаги 

пародонт учрамади.  

Хулоса: TORCh инфицирланган 

беморларда оғиз бўшлиғи аъзо ва тўқималарига 

таъсири шуни кўрсатадики, TORCh 

инфицирланган беморларда кариеснинг 

интенсивлиги ва тарқалиши, оғиз бўшлиғи 

гигиенаси даражаси ва периодонтал 

тўқималарнинг ҳолати соғлом инсонларга 

қараганда бир неча баравар юқори. Бу ушбу 

cонтингент TORCh инфицирланган беморларда 

стоматологик ёрдамни ривожлантириш учун 

муҳим туртки ҳисобланади. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ И КЛИНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА 

ВЛИЯНИЯ ГЕРПЕТИЧЕСКОГО СТОМАТИТА НА 

ОРГАНЫ И ТКАНИ ПОЛОСТИ РТА У 

ИНФИЦИРОВАННЫХ TORCH ПАЦИЕНТОВ 

 

Олимов С.Ш., Шарипова Г.И. 

 

Резюме.
 
Цель исследования: Выявление, ранняя 

диагностика герпетических стоматитов у 

инфицированных TORCh больных, совершенствование 

комплексной (с использованием стомасфер) и 

антиретровирусной терапии. Материал и методы. За 

период исследования в медицинский центр "КАРМЕН 

ПЛЮС" обратились 150 пациентов с герпетическим 

стоматитом, инфицированным TORCh, в возрасте 

20-35 лет, из которых было обследовано 58 пациентов 

мужского пола, 92 пациента женского пола и 30 

пациентов того же возраста, не получавших TORCh, 

для контрольной группы. Результаты и анализ. В 

соответствии с целью исследования и задачами, 

поставленными в работе, проведено комплексное 

обследование всех пациентов, участвующих в 

исследовательской работе, включающее сбор 

анамнеза, изучение клинико-рентгенологического 

состояния тканей полости рта и пародонта, а также 

качественного и количественного состава жидкости 

полости рта, сыворотки крови, смазки слизистой 

оболочки полости рта. Заключение. В соответствии с 

целью исследования и задачами, поставленными в 

работе, проведено комплексное обследование всех 

пациентов, участвующих в исследовательской работе, 

включающее сбор анамнеза, изучение клинико-

рентгенологического состояния тканей полости рта и 

пародонта, а также качественного и 

количественного состава жидкости полости рта, 

сыворотки крови, смазки слизистой оболочки полости 

рта. 

Ключевые слова: Пациенты с инфицированных 

TORCh, стоматология, герпетический стоматит. 

 


