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Pestome. Ywby maxonrada noauno3 puHoCUHycum OUNaH Xacmanauearn 6emoprapHune s3pma OUazHOCMUKACcU 6d
Kaumananuwiea Kapuiu O0deoaul  CamapaoopiuuHy  OWUpuul Makcaouoa VmKA3uleaH UMMYHOL0SUK — Maxiu
Hamuodicanapy  kermupunean. Mexnamea naékamau Ewoasu 00amaap opacudd NOAUNO3 PUHOCUHYCUM  YMYMUU
kacainanuwHune 6,4% nu mawxun Kunaou. AMmyHono2ux maxauiiaped acocianuul 3pma mawmxuciauod 6a 0agonauod
KACAIUK KAUMAAAHUUU XOIAMIAPUHY KAMAUmupud, 6eMopiapHune Xaém Cu(amuHy camapait owmupumea UMKOHUSIM
bepaou. Tlonuoxcudonuti 0opu 80CUMACUNU KYALAW NOAUNO3 PUHOCUHYCUM KAUMAIAHUWUHU Kamaumupaou, 6y sca y3
Hasbamuoa makpopuil HeappoOXIUK apailaulysiapuHute Kamauumuea onub Keiaou.

Kanum cyznap: noaunos punocunycum, UMmMyHuUmem Kypcamxuyiapu, NOIUOKCUOOHUL.

Abstract. The article presents the results of an immunological analysis of patients with chronic polypous
rhinosinusitis to increase the effectiveness of treatment. Among people of working age, polypous rhinosinusitis accounts
for 6.4% of the total incidence. Early diagnosis and treatment based on immunological analysis can reduce relapses of the
disease and effectively improve the quality of life of patients. The use of the drug polyoxidonium reduces the frequency of
relapses of polypous rhinosinusitis, which in turn leads to a reduction in repeated surgical interventions.

Key words: polypous rhinosinusitis, immunity indicators, polyoxidonium.

HumauHr  gon3ap6ymra.  bBypyH  €Hom — yCcynM OKappoOXJHUK apajiallyBu OYiau0O KOJIMOKJA.

oyuumknapn kacaumkinapu JIOP amammerwpma »HT
KYN y4paigurad naTojorusuiap KaTopura Kupaiu, 0y
3aMOHaBHI SKOJIOTHK Ba3WSIT, aJUIEPTHK Ba BHUPYCIH
pecnuparop KacaJUIMKJIAPHUHT KEHI TapKaJlIWIIH,
MaxaUIMii Ba yMyMUW HUMMYHUTETHUHI Macaluiim
6unan Gormuk. Kymummik Xopmkuii Ba Y36ekucToH
TaJKUKOTYWIapu GUKpHYa, CYHITH Huyuiapa ayHéna
MOJIUIIO3 PUHOCHHYCHUT KacaJUTUTH TOOOpa Kymaino
kerasmt [2,4,6].

3aMOHaBUIM  TEKIIMPUII yCyJUIapd, JIOpHU-
JapMOHJIap  TaKOMWUIAIITHPHJITAHWTa  Kapamaii,
MOJIUIIO3 PUHOCHHYCHUTHH JIaBOJIALTHUHT  ACOCHH

Ymly maromorus OypyH €HOom OYIUTUKIAPUHUHT
SUUTAFIIAHUII KacalUTMKIIApH yuyH Oakapuirad Oapya
omepaIysIapHUHAT 2/3 KUCMHIAH KYTIPOFUHU TaITKHI

KWiagun. BHpOK, XarTo Mykamman OasKapuira
KaAPPOXJIUK apaJalys XaMm IIOJIUIIO3
PUHOCHHYCUTHHHT KalTaJaHUIIapUHA

(permnuBiapu) TYXTaTUIIHYU KadoiaTiamaiam.
Mabnymku, OyHmaii OeMmopiapra TakKpopuit
KAPPOXJIMK apayanlyBiap YTKa3Wiaad Ba IOJHIIO3
PUHOCHHYCUT Ounan ornepaus KWIMHTaH
OeMopiiapHM y30K Myamamid Ky3atum 72 %
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X0JUTap/a MOJUII03 PUHOCHHYCUTHHHT KalTalaHHUIITH
Kai/l KWINHASIITH.

Bynman ramkapu, OypyH opkamu Hadac
ONMIIHUHI  KUMMHIANIYBUZA TYpJAd  OpraHaap
(GYHKUUSICHHUHT Oy3unuIy, OpraHu3MJIaru
OKCH/UIAaHHII JKapaHJIApUHUHT Y3TrapHulUIapura oimo
kemagn. Ofu3 opkanu Hadac ONMINAA YIKaHWHT
BeHTHILAIISACH 25-30 % Ta xamasmu, Oy »ca KOHHUHT
KACJIIOpOJ ~ Ba  KapOoHaT  aHruapun  Ouiad
TYWUHUIINTA TAHCUP KU IH.

IOkopunarunapaun wHOOaTra onraH XoJjja,
MOJIMII03 PHHOCHHYCHT KAacalTUTH KaWTalaHyBYH Ba
nporpeccuB Tabuatu Tydainmm wmudokopiaap Ba

OeMopyiapHM  TAIlIBUINra  COJaguraH  Ja0J3ap0
MyaMMouapaad 0yim6 konmoknaa [1,3,5,8].
CyHrru VH WWITMKIIapaa MOJIUII03

PUHOCHHYCHUT JTHOJIOTHSACH Ba IaTOTeHEe3W Oyhnda
WHTEHCUB TaJKUKOTJIap YTKa3wiau. by amanuer Ba
Ha3apwWsJIApHUHT Oapyaci WUMMYHHUTET THU3UMUIArd
Oy3WIIMIIIapHA KACAIUTMKHUHT MATOTeHEe3U1a MYXHM
3BeHO cudarnga Kypud unkumra uMkoH Oepan. Ly
MyHOcabaT OwiaH, XO3UPrd BaKTIa KyIiad
Myaumdaap TONHII03 PHUHOCHHYCHUT Ba IOKOPH
Hadac HymrapuHUHT OOIIKA TYpJM KacaIHKIapuaa
WMMYHUTETHUHT Oy3WIMINN Macajajapura Karra
9pTHOO0p Oepummoxraa [7,9,10]. Ammo, my Ounan
Ooupra, Typnu wMyamHdIap TOMOHHIAH TaKIUM
STWITaH UMMYHOJIOTMK MabJiyMOTIap OWp-Oupuian
oupmynda dapk kwramu. llly myHocabar Ownaw,
ymly KacalUIMKIa MMMYHHTET TH3UMHUHHUHT KalCH
KOMITOHEHTH OYy3WJITQaHJIUTY aHHKJIAIl Ba Y3 BaKTHUAA
UMMYH cTaTyclard Oy3wiraH 3aHKHPJIApHU THKIIAII
non3apd Basudanapumgan OyiuO xwucobnanamu. by
3ca, ¥3 YpHUOA, HUMMYHHUTECTHUHI XyXailpamnu,
rymopai €ku ¢arouuTap 3aHXUpra TabCup KIITYBUYH
WMMYHOMOJYJSITOPDHA TYFPU TaHJIANl UMKOHHATHHU
Oepamu.

Numnauar makcaau. llomuno3 pUHOCHMHYCHT
OWjgaH  xacTaJlaHTaHJap  JUMAarHOCTHKAacu  Ba
JTABOJIAIIZ]a IMMYHHTET KYpCaTKUUJIapu axaMUSTHHA
ypranuum.

Martepuan Ba  TAAKHKOT  yCyJUIapH.
Tankukormap 2018-2023-immumapna CamITY kym
TapMOKiaM kiuHukacu JIOP Oynmumuna monuio3
PUHOCHHYCHUT OmitaH KacayutaHraH 14 maH 68 &mrada
Oynaran 48 wHadap OeMOp MINTHPOKUAA YTKAZWIIU.
Bapua Oemopmapra yMmymuii KIMHHK-Ia0OpaTop
TEKIIUPHUILIap, OYpYH Ba YHUHT €HJIOII OYIIUIMKIapU
R-rpadwmscu, 3apyp 6ynaranma KT, MPT yrkazmnmn.
[Monumno3 puHOCMHYCHUT OWJaH XacTajaHTaHJIap/aa
MMMYHHOJIOT K TaxJIAIIIap yayH ryMopan
kypcarknunapaad: CD3, CDI19, CD4, CD8 Ba
XyKaiipa TapaMmeTrpiapd - HMMYHOTJIOOYJIHHIIAp
(IgA, IgM, IgG) maBonaHmIrava, IaBOJIAHUIIIAH
CYHT Tekmmpwigu (onepanuanad kedunHru 10-kKyHH,
3 oii, 6 oif Ba 2 WniaH KeHUHTY AaBpiapaa). byaman
TallKapyd TaKKoCHi Taxmwuiap yuyH 10 Hadap
aMaJiia COFJIoM oJiamiap a0 KuauHau (kaasar 1).

bemopnap ukku rypyxra 6yauHuo0, 22 Hadapu
anpaHaBuii naBo (AJl), 24 madapu KOMIUIEKC TaBO
(KO) onmu. AJl antubakTepuan Tepamus, TOMHP
TOPaUTHPYBUM JOPWIIAP Ba KAPPOXJIUK aMallMeTH -
MOJIMITHY SHOHA3aJ1 OJIM0 TalLTANIHU ¥3 UUuTa 0Jno,
Oy ymymuii orpukcusnanTupum octuaa 14 (29,1 %)
OeMopla Ba MaxXaUTUH OFPHUKCH3JIAHTHPHUII OCTHIA
36 ta (70,1%) OGemopra Yyrrazwigu. OmepannsgaH
KCWMHTH JIaBOJIAIl aHTUCENTHK MalXamjap OuWiaH
KYHIQIHK OOFIaMiap KUJIWHIH.

Onepanusigan  KeMMHTM — JaBpja  acocuid
rypyxJaaru oemopiapra TaMIOHIap oo
TallIaHTaHUIaH KeluH 2-kyHu [lonmokcuaonuit M/o
6 mr gaH 1 maxan 5 KyH, KeMMHYaIUK Xap 2 KyHaa 1
maxai 10 Ta UHBEKIINSI KWIUHIN.

Hatuxkamap Ba yJaapHHHT MyXoOKaMacH.
[lomumo3  puHOCHMHYCHT  OWilaH  XacTajlaHTaH
OeMopiapia HUMMYHOTJIOOYJIHMHIADHUHT KYyNaWWIIN
SUUTAFJIaHUII KapagHura jkaBoOaH TaHAHWHT UMMYH
KapIIMJIWTK OLIWIIMHU aKC O»TTupanu. ['ymopai
KOMITOHEHT/Iard  y3rapunuiap OuimaH — XyKaiipa
MMMYHUTETHHUHT Oy3UIIUIIHA OUPIAIITHPUIIIH.

JIncuMMyHOTIIO0y THHEM S ymoy
MaTOJOTHSAIa TyMOpall WMMYHHUTET TH3UMHHUHT
HOTYFpH UIIIAMIAHA XaKuaa najgonaT oepamm [7,8].

Kansaa 1. JlaBonamnan KeiiH OeMOpIIApHUHT Xy’Kailpaiyu Ba TyMOpal HUMMYHHTET KYpPCaTKHUIapH

o _ _ JlaBonamagan KeHuH
K¥pcarkuunap Hopwma (n=10) Haonamiraya (n=48) AL (n=24) KJI (n=22)
CHa3 55,941,78 47 4+1 2%** 50,4+1,5% 53,741,62%*
CH19 22,311 14,84+0,99*** 18,6+1,0%** 20,241 ,3%**
Ccli4 45143,6 21,441 4** 39,7+£2,0** 42,2+3,3**
Ca8 26,01+2,2 17,141,0*** 19,541,1 *** 22,142 4***
IgA 1,540,2 1,240,3* 1,3+0,3* 1,440,2*
IgM 1,3+0,2 2,240,4* 1,9+0,3%*** 1,640,3%**
IgG 15,2415 7,440,7* 10,5+1,3%** 12,641 ,4%**

N3ox: * - nmonwmnuk P<0,05, ** - ymonwmumuk P<0,01, *** - pmonumimuk P<0,001 Hazopar rypyxu Ounan
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Texmupunaérran Oemopnapma  rymopan
UMMYHUTET  KYpCaTKUYJIApUHU  COJHUIITHPTaH[A,
aHbaHaBUM JaBojallfaH KeWuH [gA MMKIOpUHUHT
1,34+0,3 1/n rava xyrapuwmmmu Ba IgM Huar 1,940,3
r/n rada pacaiiumu, mysuHraek, IgG 10,5£1,3 r/n
(P<0,05) ¥cumr TeHICHIUSICH Ky3aTHIMO, TYPFYH
JUCHMMYHOTJIOOYJIMHEMHUST OOpJIMTHHUA KYypcaTai.
Kompneke maBoman cyur CJI3 MuKAOpH Kypaituo,
Ha3opat rypyxuaaH 2% ra ¢apk Kwiran o0yica, Cl14
mapaxacu xam opTtuO, 1,4% KaTTanuKHH TaIIKuI
kunau, CJI8 3,8 % kamaiin0, Takkociamr (COFJIOM)
TypyXHJaru KypcaTkuuwiapradya sKuUHJIamau. by,
sxtumon, CJ[19 Ba CHA3 (C4 Ba CU8)
HUCOATIapUHA HOPMAIUIAINITUPHO, ¥3 WYHMra OJNra
yMyMuii 0apKapop HMMYHHTET XUMOSI MEXaHU3MIIApH
HIAKJUTAHUITHUHT Te3JIalIMIM OuiaH OOFJIHK,.

XyJoca. [lynpait KUJINO, HOJIMIO3
PUHOCHHYCHUT OWJIaH XacTalaHTaHiapjaa Tymopai
UMMYHUTET TapKuOWiA KHCMJIaPUHUHT
HOMYTAaHOCHOJIUTH  pHUBOXJaHaan.  MMMmyHHTET
taHKkucuru QoHuma llommokcumonuii nmpepapaTuH
KyJmam — JaBojalll  caMapajopiMIHHM  OIIKPHO,
JTABOJIAHHIIT MYAJIaTHHA KHCKapTUPAIH,
aHTHOMOTHUKIIAP, OpoHxoAMIaTaTOpINIAp,
TITIOKOKOPTHUKOCTEPOMATIapra  dXTHEXK  CE3MIIapiH
Japaxana TIacasjiu Ba KaWTaIaHUIIAD COHUHH
KaMaluimra oo Keaaau.

[Nommoxcunonni Jopu BOCHTACH
MMMYHOJIOTHK MYBO3aHAT XOJIATUHH SpaTHO, IMMYH
TU3UMHUHT 0apya KUCMJIApW, aiHWKCca TyMopal
MMMYHUTETTa TabCcup KWiaau. AHbaHaBUU Tepamus
(dhoHHIAa IMMYHHUTET KYpCcaTKAYUIApH KaM y3rapu0, Oy
XomaT  3ca  ymly  TATOJNOTHAHM  JaBOJIall
KOMIUIEKCHTa IMMYHOKOPPEKTHB XyCYCHSTIIapra 3ra
JIOpHU-apMOHIIApHU KUPUTHUIIT 3apypIAUTHHU
KypcaTaju.

IOxopunarunapan TabKu1a0,
MyMKHUHKH, [loMMOKCHIOHMI ITOpU BOCHUTACHHU
KyJUlall —JaBoJialll CaMapaJOpJNTUHU  CEe3WIapiiu
Japaxana — OmMpuO,  TOJUIIO3  PHHOCHHYCHT
KalTaJaHWIIMHYA Kamaitupaau, Oy aca 3 HaBOaTuaa
TaKpopuit KaPPOXJIHK apajanryBIapHHAHT
KaMaluIIMra om0 Kelaju.
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ACITEKTbI 3HAYEHHE ITIOKA3ATEJIEH
HMMYHHTETA B IUATHOCTHKE H JIEYEHUH
IIOJTHIIO3HOI'O PUHOCHHYCHTA

Jlym¢pynnaes I''Y., Pysuee JK.B., Cagpaposa H. 1.,
3otiupos O.T.

Peztome. B cmamve npeocmasiienvl pe3yibmantvl
UMMYHOIO2UYECKO20 AHANU3A OONIbHBIX XPOHUYECKUM HO-
JIUNO3HBIM PUHOCUHYCUMOM Ol NosbludeHust dphdexmus-
nocmu newenus. Cpedu nuy mpyoocnocobHoz2o 8ospacma
Ha 0010 NOJNUNO3HO20 PUHOCUHycuma npuxooumcs 6,4%
om @ceu 3abonesaemocmu. Paunss oOuacHOCmuka u
JledeHue  HA  OCHOBe  UMMYHONIO2UHECKO20 — AHAIU3A
NO360MAIOM  YMEHbUUMb — peyuoussbl  3a001€6aHUs U
aphexmusHo noeviCUMb KAYECHBO JICU3HU NAYUEHMOS.
Ilpumenenue npenapama NOAUOKCUOOHUS — CHUICAEM
yacmomy peyuouso8 NOIUNO3IHO20 PUHOCUHYCUMA, YO 8
C6010 ouepedb NPUBOOUm K YMEHbULEHUIO NOGMOPHbIX
XUPYDSUYECKUX BMEUAMENTbCME.

Knrwoueevie cnosa: noaunosnvili puHoCUHycum,
noKazamenu UMMYHUmMema, ROIUOKCUOOHULL.
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