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ANNOTATION
The article presents data from our own study of mineral metabolism disorders in patients with
ankylosing spondylitis. According to the results of the study, clinical and laboratory indicators of
disease activity were high in patients with mineral metabolism disorders, and the incidence of extra
skeletal symptoms was in direct proportion. With the use of drugs that correct mineral metabolism
disorders, against the background of basic anti-inflammatory therapy in patients with ankylosing
spondylitis, a decrease in the clinical and laboratory activity of the disease and an improvement in
the quality of life were achieved.
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IIynarosa IllaxHo3a

MYCTaKWJI U3JIaHyBYH

Hao6uesa /Inigopa AGaymainkoBHa
THOOMET dhaHgap TOKTOPH, TOIECHT
TormkenTt THOOHET akageMUsICH

AHKNJIO3J10BYHU CITOHAUJIOAPTPUTJIU BEMOPJIAPJIA MUHEPAJIJIAP
AJIMAINIMHYBUHUHI' BY3WJIHINNHUA KJIIMHUK-TIATOI'EHETUK AXAMUATHHHA
BAXOJIAIL

AHHOTALIUS
Makonaga aHKWIO3JIOBUM CHOHAWJIOAPTPUTIN OeMopiiapia MHUHEpaiap ajIMalliHyBUHUHT
OY3WIMIIMHA Ypra"num Oyiuda ¥3 TaJAKUKOTUMHU3 MABJIyMOTIapyd KEJITUPWUITAH. TaJKUuKOT
HaTWKacura Kypa MUHEpasuiap aIMallnHyBH Oy3WIUIIN Ky3aTUIauradn Oemopiap/ia KacaJluTMKHUHT
KJIMHHK Ba J1abopaTop (GaoyIuK KypcaTKudjaapy Oanany OYaau, CKISTAaH TalKapyu OenTmIapuHuHT
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ydpain yacTtotacu OeBocuTa OOfnuK Oynmu. basuc suummrnaHumra xapmm gaBojiaii (oHuga
MUHEpa/Ulap ajJMallMHyBU OYy3WIMIUIAPUHU KOPPEKUUs KWIyBYM JOPH BOCHUTAJIapUHU KYIUIaIl
OpPKaJId AaHKHWJIO3JIOBYM CIIOHAWJIOAPTpUTra YaJlWuHIaH 6eMopnap)1a KAaCaJUIMKHUHI' KJIIMHUK-
naboparop HaoTUruHK NacauTUpUII XaMmJaa XaéT cu(aTuHU AXIINIAIra SPUILTHIIN.

Kaaur cy3nap: MuHepauiap aaMalliHyBH, aHKUJIO3JI0BYU CIIOHIUIIOAPTPHUT.

Iynaarosa llaxuno3a
CaMOCTOATENIbHBIN COMCKATENb
HaoOuesa /Insgopa AGayMaiuKoBHA
JOKTOP MEAULIMHCKHUX HAYK, JOLCHT
TamkenTckas MCIUIMHCKAA aKaACMUs

OIIEHKA KJIMHUKO-IMIATOTEHETUYECKOM 3HAYUMOCTH HAPYIIEHUI
MUHEPAJIBHOI'O OBMEHA Y BOJIbHBIX AHKWJIO3UPYIOLIIUM
CIHHOHAUJIOAPTPUTOM

AHHOTAIUA
B crarbe npencraBiieHbl JaHHbIE COOCTBEHHOTO UCCIIEIOBAHUS HApyLIEHUI MUHEPAaIbHOr0 0OMEeHa
y OOJBHBIX AHKHJIO3UPYIOLIUM CIOHAWI0apTpuToM. [lo pesynbraraMm wHcciaenoBaHUs KIMHUKO-
nmabopaTopHbIe OKA3aTeNN AKTUBHOCTHU 3a00J1eBaHUS ObLIIM BBICOKUMHU y OOJIBHBIX C HApYLICHUSIMU
MUHEpaJIbHOTO 0OMEHAa, MPUYEM YacTOTa BOSHUKHOBEHUSI BHECKEJIETHBIX CUMIITOMOB HaXO/MJIaCh B
npsiMoii 3aBucUMOCTH. [Ipu mpruMeHeHnn npenaparoB, KOPPUTUPYOLUX HAPYLIEHUS] MUHEPATIbHOTO
oOMeHa, Ha ¢oHe 0a3uCHON NPOTHUBOBOCHAIMTEIBLHOW Tepanmuu Yy OOJbHBIX aHKUIO3UPYIOIIUM
CHOHJMJIOAPTPUTOM JIOCTUTHYTO CHM)KEHHME KIMHUKO-TAOOpPaTOpHOM aKTUBHOCTU 3a00JIEBaHUS U
yIIy4dIlleHHuEe KayecTBa JKU3HH.
KuioueBble ciioBa: MUHEpaTbHBIH 0OMEH, aHKHWJIO3UPYIOIIUNA CIIOHIMIOAPTPHT.

Ankuno3znosun crnouamnoaptTpuT (ACA) - OYFUMIIapHUHT, aCOCaH YMYPTKa OFOHACUHUHT
CYpYHKQJIM THU3UMIIM SUUTUFJIAHUII Kacauiurd Oynub, amodusan OYFUMIAPHUHT (CHHOBHAI
WHTEpBEpPTEOpall) aHKUIIO3JIAHUIIN, CHHACCMO(DHUTIAPHUHT MaK/UIaHUIIK (YyMypTKaiap opacujaru
KYOpUKIAp) XaMmJla yMypTKa OoiinamyiapuHMHr Kanuupukauuscu Tydainu OYFUMIapHUHT
XapaKaTYaHJIUTUHY YeKJIaHUIIW Omiad TaBcudiananu [2-5].

ACAa cyskIapHUHI MUHEpal 3UWIMTMHU TabMHUHJIALI Y4yH Kaluui, gocdop, pyx xabdbu

MUHepajUlap xamjaa J| BUTaMUHUHUHI XaM axaMHsTH IOKOpH XucoOnaHaau. [| BUTaMUHUHUHT
peLenTopiiapy, 3CTPOreH peLenTopiaapu KaOu, TPaHCKpUIILUS OMIINA OYnu0, XycycaH, Kalluid Ba
dbocdop roMmeocTazacuia HIITHPOK ITATUTAH OKCUJUTAPHUHT (aoJUTUTHHHU TapTuoOra conamau [1,6].
VrKasunran Taxpubanapia ONMHraH MabIyMOTIAp IWIYHM KypcaTajuku, J| BHTAMUHHHHHT
(U3HOIOrUK TabCUPHU SUUTUFIAHUIITA KapUI HUTOKUHIIAP, aJIECHO3UH MOJIEKYyJIajlapd CEKpEeLUsICUHU
TOpPMO3JIAll, TOMHUPJAPHUHI CHWIUIMK MYIIAaK Xy)KalpalapuHUHI KYNaluIy XamjJa aprepual
KanuuuKanus yayH acoc 0yIyBuM OOIIKa MyXUM >KapaHIapHH Y3 uaura oiaau [9].
Maruniit ACApna CysSKIapHUHI MHUHEpAIM3ALMSICH, CYSIK TYKMMaJapUHUHT YCUIIM Ba
MYCTaxXKaMJIUTMHA TapTUOra coJlyBYM Xamja YJapHUHI pENapaTHB CaJOXUSATHHH OIIMPYBYU
aJIeMeHT xucoOnaHaau. OpraHu3maard Mariuidi €TUIIMOBUYMJIMIM 3Ca JaBOJalll caMapagopiuruHu
nmacaTUpag XamjJla OCTEOoNopo3 puBoxIaHuiml XaBhunu ommupamu [8]. ACAma cysk
TY3UIMAIAPUHUHT MyCTaXKaMJIUTU HaakaT CypyHKaJIM MarHui eTUIIMOBYMIINTY OUJ1aH OalIku CysK
MUHEpaJl AJIMAIMHYBUHUHT HETM3WHU TalIKuil KuinyBun Mg/Ca HucOaTuHU Oy3miIMIIg OMiIaH Xam
yambapuac 6ok [7,10-14]. Maruuii etunmoBumnurura Hucobatan Mg/Ca HUCOAaTUHUHT Y3rapuIiu
oKubaTuaa CysKIard MeTaboIMK Kapa€Hiap CEeKMHIAallaAu XamJa 3axapiau Mmeramuiap (OupuHun
HaBOaT/ia KaJMUH Ba KYproumMH) OYFuMmiapja Te3pOK YyKMa XOCWJI KWIMIIHU OOUUIaiiu.
byrumnapaa TOKCHK 3JIEMEHTIApHUHT TYIUUIAaHUIIM HaTWKacujia OYFUMIapHUHT (QYHKIUSCH acTa-
CEeKMHJIMK OniaH €MOHJIAIIa/IW: XapakaT JOMpacH Kamasiiu, O€K-KYJI XaMJa yMypTKa IOFOHacu
OyruMnapuHuHT nedopmanuscu cogup Oymanu [15-19].
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Makcaa. AHKWIO3JIOBUM  CHOHIWJIOAPTPUTIra 4YajJuMHTaH OemopiiapAa  MHUHepailap
QIIMAIIMHYBUHUHT OY3WINIIMHY KIMHUK-IATOT€HETUK POJIMHU YpraHuigad noopar.

Marepuan Ba meroaiap. Tankukoraa 102 nabap ACA Ounan kacayianrad 18 émman karra
Oynran 6emopriap UINTUPOK Taunap. YinapauHr 88 (86,2%) tacunu spkak Ba 14 (13,7%) Tacuuu
aémnap Ttamkwi Kwigd. bemopnapuunr €mm 18-63 opanurmpa OynmO, yprawa 40,15+1,3 Hu,
spkakiap Ba aémmap HucOatu 8:1 Hu tamkwi 3tau. ACA OuiaH kacaimaHrad 6emMopiapHu TOImKEHT
THOOMET aKaIEeMUSICHHUHT KyI TapMoKiIM KiuHuKacu komumaru MAJIK Oynmumuaa nucmancep
Ky3aTyBuJa Oynraniap xamja peBMaTojIOorus, KapAUOpeBMaToIorus OyiuMiapuia 1aBolaHaéTran
OeMOpIIapHH TAIIKWIT KHJIJIH.

ACA raurxucu Pum (1961i1.) Ba Hero-Mopk (1966), Armor et all. (1995) Tauxucuii Me30HIapu
acocuja Bepuduxanys KuwnHau. Tamxuc Kyiuia 6eMOpIapHUHT IIUKOSATIApH, KaCaJJIMK Ba XaéT
aHamMHe3u, OOBEKTUB TEKLIMPYB HaTWXajlapu, jJaboparopus Ba ac000-yCKyHalap TEKIIMpYyBiIapu
XyJjocaigapu xucobra onuHau. bapua OemopiapHUHI KOH 3apJo0u Ba spuTpouuTiapuaa Mg
MUKJIOpY TEKIIMPWINO, YHUHI Japakajapura kypa Oemopmap 2ta rypyxra Oymunmu. 1-rypyx
o6emopinapu (49ta) KoHnna Mg MUKIOpH HOpMall pepeppeHT Japa)kalapHu TAIKWI KWIAU. 2-TypyX
o6emopnapunu 3ca Mg nepunutu 6ynarannap Tamkui Ky (53ta). Hazopar rypyxura 20 ta coriom
maxciap ka0 KHJIAHIH.

bemopnapuunr acocuit kucMuau ACA nasomuinuru 10 dungan optuk - 54 (53%) 6ynran
o6emoprnap, 48 (47%)Hm sca KacauUK OomuiaHraHymrura 5-10 Wunm Oynranimap TaIKWd ATAH.
KysaryBga Oynran OemopnapHuar ACAHWHT KIMHUK [IaKulapu Oyiuda TaKkCUMIIAHUIIH
Kyhunaruda: akcuan maxim — 62 ta (60,7%), nepudepuk makau sca 40 ta (39,3% )Hu Tammkum 3Tau.
bemopiiapHUHT peHTTeHOIOruK 60ocKuwiIapu Oyiinya TakCMMIIaHHUIIUTa Kypa, udogaraHrad Ba KEUKU
O0ockuumaru Oemopiap SHr kym ¢dowusnapau Tamkwn Stumrad. 8% ACAmm OemopriapaarmHa
peHTreHoau (3pra) O0CKUY Kailg STUITaH.

[yaunraex, Tekmmpysra xxand kuauaran ACAnm 6emopiiapaa CKelleTaH TamkKapu Oenruiap
XaM MaBXKY[UIMTH Kaig stunau. YHra kypa, 102ta ACA anuknanran 6emopnapaan 42 Hadapuna
(41,1%) yseur (11%), xapautr (23%) Ba purM Ba YTKa3yBUAHJIMKHUHT Oy3unum (5,8%)
CUMIOTOMJIApU Ky3aTUJI/IH.

ACAmm 6emopnapaunr 49 tacuna anbanaBuii 6asuc naBo (Cynbgacanazua 500 mMr cxema
OunaH 2 rp/cyTkaradya Ba KJIMHUK camapara SpHUILWIrasja yuuiad TypyBUM J03aHU TaHJIAHAN),
ACAnunr nepudepuk makiau Kysarmiraniapra (Merarpekcar 10 mr/xadracura) Oyropuiiay.

Munepamiap ajaMallMHyBUHUHT Oy3uiuiiu KysaTwirad 53 Hapap ACAnu OGemopiapra
aHbaHaBUI NaBora Kymumua paBumiia TapkuOu 400 mr marnuii uutpar ( 65 Mr marHuii), 2 mMr
MUPUIOKCUH THIPOXJIOpUI, 2 MI pyXx cyibdar, 10 mMr MarHuil creaparnaH TallIKHJI TONTraH
KOMOWHHMpJaHTaH npenapat Maraenud B6 2 tabneTkanan 2 maxai oBKaT Maxaiaa xamaa Kanbimii-
I3 1 Tabnerkaman 1 maxanm 8§ xadTa maBoMmaa TaBCHUsl STWIAU. YHJIAH TalIKapu KaCaJUTMKHUHT
(haoyuuk Genrunapy Kopu OynaraHaa Ba nepudepuk apTpuT CHHOBUTIIAp OMJIaH KeUuTaH XoJaTiapaa
HKKaJla IypyX GemMopiiapura xam Kucka MyJ1aTiId HHBEKLIHOH TitokokopTukocrepouiap (I'KC) Ba
HOCTEpOU]I sUUTuFIaHumra Kapmu jgopu Bocutanap (HAKB) taBcus stunau. @apmakorepanus
JABOJIOBYM >KMCMOHUI TapOus, pusmorepaneBTHK Ba THOOMI ykaiam Myojaxainapu OuiaH oyub
Ooopunau. JlaBonamr camapaJopiMId OYHMK YCyJJa KIMHUK KypcaTkhwiap, Jjgabopatop Ba
PEHTTE€HOJIOTUK KYpCAaTKUWIAPUHUHT AaBOJalll JUHAMUKACHAa Y3rapuiiy Ouiad 6axoyiaHau.

TankukoTna WINTUPOK dTraH Oapua OeMopiap KyWHaard TEKIIMPYBIapAaH YTauiap:
Kacammukauar Qaomnuk npapaxacu, b®DE, peHrtreHosornk OOCKMYMHM Ba YTKa3WiraH J1aBO
MyOJaKaJJapUHUHT CaMapaJopJurMHU aHUKJIAIl Y4YyH KyWHJIaru TeKIIUpyBiIap YTKa3WIIH:
Towmaitep, Otto, l1l06ep, naxan-Ty1 opajufy, «MI» cuHamacH, bornanoB cunamacu, Kykpak Kadacu
skckypeusicu, BASDAI, BASFI, ASDAS, BAIIl uanexciapu, caToMaTIMKHA 0axoJiail Me30HIapu
HAQ, mynunrgexk 6apua Gemopinapaa SF-36 ankeracu €pmammuma Xaét cudaTé KypcaTKUWiaph
O6axonanau. [Hynunrnexk YKA, VCA, KBbT, kanmopuMmerpuk ycynjna Mariui, KaubLMH, pyX
koHuentparmsnapy, YHO-a, perrenorpadus sa MPT TexmmpyBu omué Gopui.
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Haruaxanap. Tagkukotra sxan0 kwmmaran ACAmnm 6apua 6emoprap (n=102) ukkura rypyxra
aXpaTwirad, yjaap XxaM €I, )KUHC, KacaJUTMK JaBOMUWIIUTH, KACAJUIMKHUHT KIWHUK makiu Ba HIAB
2’7 aHTUT€HUHUHT aHUKJIAHUIIN KIWHUK TaBcudmanau (1-xamBai).

1-kanBaJ
I'ypyxaap 0yitnya OemopJapHHHI KIMHUK TaBcupu (n=102)

Kypcarkunuaap I rypyx (n=49) II rypyx (n=53)
BemopiapauHr yprava €mm 40,7+ 1,4 39,6+1,1
Kacannmuk maBoMuiimuru 10,7+6,4 10,3+7,6
Kuncwu:
Aén 4(8,1%) 11 (20,7%)
SpKaK 45 (91,2%) 43 (79,3%)
HIAB 27 41 (83,6%) 48 (90,5%)
Myc6at 8 (16,4%) 5(9,5%)
MaHuUi

IOxopuaaru xanBanga kypcatud yruiranuaek, I rypyx 6emopnapununr ypraua ému 40,7 +
14, II rypyx Gemopnapunuku 3ca 39,6+1,11an ubopar 6ynau. Mkkama rypyx Oemoprnapuua xam
KaCAIUTMKHUHT ypTadya JaBOMHUIINTH JEspiad OUp XHWJ MYAJATHH TAlIKMJ KWJITAHJIATUTA TYBOX
oynauk [10,7+6,4 Ba 10,3+£7,6 ]. | rypyx OeMOpIapuHUHT Ky KUCMH dpKakiapaaH nbopart O6yiaran
oynca (91,2%), aén xuncmaru 6emopinap Il rypyxuaunr acocuid kucMuHHM Tamkui 3tau (20,7%).
HIAB 27 anturennnunr anukianumy oyiinda Il rypyx 6emopiapu ycrynnukka sputau (90,5%).

MuHepautap anMaluHyBH OY3WJIMIIUTAPHHAHT MaBXY/UIMTHHU TaxJIAJI KHJTUII MaKcaauaa
YIAaQpHUHT OJpUTpolMTIapuna Mg Mukmopu, KOH 3apaoOmapuma Mg, Zn Ba Ca kabu
MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT KOHIICHTPALMSUIAPH YPraHWIIN XaM/la Ha30paT TYPYXUHH TaIIKWI KUJITaH
20 Hadap COFJIOM HIAXCIAPHUHT TaxJIWJI HATWXanapu OWjaH COJNMIUTUPUIIAN. YHra kypa, I rypyx
OeMopIapUHUHT dpUTpourTIapuaa Mg Mukaopu ypraya 1,75 Mmons/J, KoH 3apaodmapuaa Mg 0,72
Mmodw/1, Ca mukaopu 2,09 MMomb/m1, Zn 3ca 9,7 MKMOJIB/THU TAIIKUI KAJIIH.

KyzaryBnaru Gemopnapuunr Il rypyxuaa sca spurpountna Mg muxnopu [0,9 Mmmouns/i],

KoH 3apmooumma Mg [0,48 wmmonws/n] Ba Ca [1,53 wMmonb/i] MHKpOdIEMEHTIAPUHUHT
KOHIIEHTpanusu1apy | rypyx 6eMopiIapuHUHT KYpcaTKAWIAPUIaH UIIOHWIN PABHIIIA ITACT SKAHIUTH
Kaiia stuan (p<0,05; p<0,05;p<0,05). AMMo mryHH Kaij 3Tuil xou3kd, | rypyx 6eMopiapuHUHT
sputporuTiaapuaa Mg, koH 3apaoouna Mg xamaa Ca MUKIOpU HOpManl pedeppeHT derapajiapHu
srajutarad Oyicana, Zn KoHueHTpauusacu [9,7 mxMounb/n| Ky3atysaaru II rypyx OemopiapuHUHT
[10,55 wMkmonb/n] Ba Hazopar TypyxXuaard CcofJioM maxciaapHuar [13,8  mkMounb/i]
KYpcaTKA4YIapuIaH HIIOHWIH Tap3/a nact oOynrannuru kysra tanviaaam (p<0,01; p<0,0005). Tagkux
THNATrad ymoly MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT KOHIICHTPALUSUIAPH HA30paT TYPYXUHH TAIIKHI KWITaH
20 Hadap COFJIOM MIAXCIAPHUHT KOH TaxXJWUIapuia [dpuTporuTiapuna Mg mukmopu yprada 2,3
MMOJIb/J1, KOH 3apao0mnapuaa Mg 1,05 mmons/n, Ca mukaopu 2,2 MMoub/i1, Zn 3ca 13,8 MKMOJIb/1]
HOpMaJ pedeppeHT kypcarkuuiapra sra Oynrannurura, | Ba II rypyx Oemopnapununr (n=102)
KuiimMaTiapura HucOaTaH WIIOHWIM paBuiga Oamana Oynranmurura ryBox Oymmuk (p<0,0001;
p<0,05; p<0,05;p<0,001 Ba p<0,5; p<0,05; p<0,05;p<0,0001) (1- pacm).
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Ha3zopar rypyxu

II rypyx (== - i
I rypyx (1 - 0,72
2 4 6 8 10 12 14

Zn mCa ®E3Jpurpouutia Mg ®3apnoona Mg

H3ox: *- p<0,05; **- p<0,01- [ rypyx kypcarkuuiapura HucOaTaH UILIOHYIU TaQOBYT;
*E%_p<0,0005- I Ba I rypyX KkypcaTkuunapura HucOaTaH UIIOHYWIN TadhOBYT

1- pacM. AHKIJI03/10BYH CIIOHAHI0APTPUTIA YAJIMHIaH OeMopJiap KOH 3apAo0u Ba
sputpouutapuga Mg, Ca Ba Zn MUKIOPJAPUHMHTI Y3rapuIIMHM IypyXxJap 0yiinua
COJTMIITHPMA TAXJIUIH (MMOJIB/J1, MKMOJIL/JT)

Kyiinna tacBupnanran 2-xananna ACAra yanuHran Oemopiap SpUTPOIUTIApU Ba KOH
3apaobuna Mg, Ca Ba Zn MUKIOPJIApUHUHT ypTada KuMMaTIapuaaru TapoByTHU TypyxJjap Oyiinda
COJIMIITHPMA TAXJIMIIU KEJITUPWITaH 0ynu0, yHra Kypa Ha3opaT rypyXuJaru COfJIOM Iaxciap KOH
3apgoounaru Mguunr kypcarkuuu | Ba II rypyx Oemopnapna aHuKiIaHraH ypraua Kuilmar
KypcaTKUwiapuJaH HIIOHWIM Tap3fga Oamann Oynau (p<0,0005). II rypyx OemoprapuHUHT
KYpCAaTKUWIAPUHUHT WIIOHWIMIUK napaxkacu | rypyx OGemopmnapura Huc6aran p<0,5HU Tamkui
KUJIIH.

I rypyx Oemopmap Ba Hazopar Typyxujard Imaxciap ospurpouuTiapuga Mg
KYpCcaTKUWIapuHUHT ypraya Kuiimatnapunaru ¢apk Il rypyx GemopnapuHu kypcaTkuuiapuiaf
XaKKOHHIT Tap3/1a FOKOPH Oy Iranaurura ryBox, 6ymauk (p<0,0005; p<0,0005). V3 HaBGaTi1a Hasopart
rypyxujaaru maxciuap Ba [ rypyx OemopiaapuHUHT KypcaTKUWIapy opacuja UIIoHapIu TaoByT Kaiia
stunmann (p=0,01). Hazopar rypyxunmaru corsom maxcnap KoH 3apaoounaru Ca kypcarkuyu [ Ba 11
rypyXx OeMOpiapHUKUIAH WIMOHWIM paBHIa okopu Oynranmuru anukimanau (p<0,0005). I Ba II
rypyx Oemopnapia anukiaanran Ca KuiMaTIapuHUHT YpTaya KuiiMatiapu opacuaaru tagoByT 3ca
p=0,17H1 TalIKUI KAJIIH.

IOxopuna xentupmiran l-pacMmia TacBUpiiaHraHu Kabu Kyhujaru kaasanjga xam I rypyx
OeMOpJIapUHUHT KOH 3apao0uaaru Zn MUKIOPJIApUHUHT YpTaua KuiiMatiaapuaaru tagoByT I rypyx
OeMOopJlapyHM KYpCaTKUWIApUAAH MIIOHYIM Tap3ja OanaHa OVITaHIMIMHU KYpHUII MYMKHUH
(p<0,0005). Hazopar rypyxumara COFJIOM Iaxciap KOH 3apaobumaru Zn kypcaTkuuu [ rypyx
OeMOpIapUHUHT KHMUMAaTIIapuaaH XaM OKOPH OYJITaHINTA XaKKOHUW paBHINIA ¥3 UCOOTHHH TOIIN
(p<0,0005), ammo ymap Ounan Il rypyx Oemopnapu opacuaa HIIOHAPIH TaPOBYT AHHKIAHMAIN
(p=0,80).

2-:xaaBaJl.
AHKWIO03/10BYH CTIOHAWIOAPTPUTIA YAJIMHIAaH OeMopJiap 3pUTPOLUTIAPH Ba KOH 3apaoduaa
Mg, Ca Ba Zn MUKIOPJAPUHUHT YpTauya KuikMataapuaard TagoByTHHU rypyxJap oyiinua
COJIMIUTHPMA TAXJIMJIU

Vpraua
Kypcarkunuaap I'ypyxaap Kkuiimataaru gpapk P-kniimaru
I rypyx I rypyx -0,01 <0,5
o 3?\2;06“213 1 rypyx R 0,12 <0,0005
Hazopat rypyxu II rypyx 0,11 <0,0005
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I rypyx II typyx 0,48 <0,0005
3pm11\):;mﬂa I rypyx Hasopar rypyxu -0,18 0,01
Haszopar rypyxu II rypyx 0,65 <0,0005
I rypyx I rypyx -2,85 <0,0005
Kon 3aZp121106HHa I rypyx Hasopat rypyxu -2,59 <0,0005
Hopma I rypyx -0,25 0,80
I rypyx I rypyx 0,04 0,17
Kon 3apnoouna Ca I rypyx Hasopat rypyxu -0,22 <0,0005
Haszopar rypyxu II rypyx 0,25 <0,0005

Tankuxotra >xan0 stunrad ACAnu 6emopiapHUHT €M OujIaH yJIapHUHT KOH 3apJo0uaaru
MHKPOIJIEMEHTIAPHUHAT KOHIIEHTpAIMsUIapyu opacuaa 0ab3u TadoByTiaap kys3ra tamuiangd. ACA
OunaH ofFpural GEMOpJIAPHUHT SPUTPOLUTIApUIA Ba KOH 3apnoduna Mg Ba Ca MUKIOPIapUHUHT
nacaituimm Ky3aTwiau. AiHukca, 40 €mgan omran 6emopiap € rypyxuaa spurpouumiapaaru Mg
Ba KoH 3apaoouaaru Ca mapaxacu 20 émman 30 €mraya Oynran 6emMopiapra Kaparasja aHda rmact
sKaniury kysra tamaagu: 1,02 [0,9; 1,8] mmon/n Ba 2,03 [1,9;2,6] mmon/it; (p=0,5). ACA Ounan
orpuran aém Oemopnap KoH 3apaobOumarm Ca wmuxmaopu ACAmM spkakiapia aHUKIaAHTaH
KuiiMaTiapra HucOaTaH CTaTHCTHK JKUXATAaH Ce3Wiapiid aapaxazna nact Oymumu (48,2%) Ounan
taBcudnanau: Ca - 1,2 [0,5; 1,8] mmon / 1, 2, 8 [2,7; 2,9] mmoin/1; (p=0,002).

ACAmu Oemoprnapiaa MuHEpaUiap aIMAlIMHYBUHUHT OY3WIHMIIIJIAPUHH KaCAJUTMKHUHT
KIMHUK Keuulu OwiaH OOFIMKJIMIMHHM acocjiall Makcaauia yjlapAard TU3UMIIM 3apapiiaHuil
KYpcaTKA4YIapy XaM TaxXJIujl KWIMHAN. YHra Kypa, | rypyx 6emopiiapura HucOaTtan spuTpoIruTiapaa
Ba KOH 3apaobuna Mg, Ca Ba Zn KoHIIeHTpalusijiapu HopMaaan kam oynras Il rypyx 6emopiapuaa
KAaCaJUIMKHHUHT CYSK Ba OyFUMIIap/IaH TalllKapy KIMHUK KYPHHULUTIAPH, SHHU TH3UMIIA 3apapiIaHuIl
KypcaTKuuwilapu YCTYHpPOK Oynau. Yiapaa acocaH yBEUT, PUTM Ba YTKa3yBUAHJIUKHUHI TYpJd
KYpUHMILJAru Oy3WJIUILIapu XamJa KapauT Oenrmnapu Kaiin stunau. ACAra yanudran Oapua
OeMopIap/a I0pak Ba KOH TOMUP TU3UMHUHHHT 3apapjaHHIIN acOCaH KapauT KYPUHHIIHIA KEU[IH,
antaukca Il rypyx 6emopiapuia KapIUTHUHT y4pail 9actotacu | rypyxaaru 6emopiapra HucOaTaH
WImoHapiau Tap3ga rokopu Oymmu (p<0,005), ammo rypyxjap Oyinua yBEeUT Xamjaa PUTM Ba
VYTKa3yBYaHIIMKHUHT TYPJIU KYPHHHAIIAATY OY3WIHIIUIAPUHUHT YIPaIl YaCTOTACH YPTACH A UIIIOHWIN
taoByT Ky3ra tanuianmanu (p=0,74) (2-pacm).

[

15

6
10
5 2
0
Kapaur PurMm Ba YBeur
YTKa3yBYaHJINK
Oy3uaMmm

®Irypyx =IIrypyx
M3ox: * p<0,005- yBeut Ba puT™M yTKa3yBUaHJIMKKAa HUCOATaH UILIOHWIH QapK
2- pacM. AHKIJI03/JI0BYH CIIOHIWJIOAPTPUTIa YAJHHIAH OeMopaapAa KacaaJJIuKHUHT

OVFUM/IaH TAIKAPU KYPUHHUILJIAPUHYN y4pall JapakacuHu rypyxJjap oyiunda
COJIMIITHPMA TAXJIWIH (N)
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AHKHJI03JI0BYHM CIIOH/IWJIOAPTPUTIa YaIMHIaH OeMopiiapAa KaCALIMKHUHT KIMHUK (aoJuIHK
kypcatkuuwiapu ASDAS, BASDAI, BASFI xamna BAII unpexcnapu €épaamuna 0axosiaHIu Ba
rypyxjiap 6yiuda columTipMa TaXJIui YTKa3uiiu.

[

100 [] %

IR
3.2 - ~—2
’ 5,12
R = 6i3P
ASDAS pAsDAI

BASFI
BAII

B] rypyx BIIrypyx

M3ox: *- p<0,001- I rypyx kypcarkuunapura HucOaTaH UILIOHYIN TaQOBYT;

3- pacM. AHKHMJI03JI0BYH CIIOHIWJIOAPTPUTIA YAJIMHIaH OeMop/IapAa KacaJNIMKHUHT
KJIMHUK (PAa0/UIMK KYPCATKUYJIAPUHMHI IypyxJap 0yin4ya coOMMIITHPMA TAXJIHIU
(6as)

3-pacMaa TacBUpJIAHTAHHUJCK, JPUTPONMTIApAa Ba KOH 3apmoomma Mg, Ca Ba Zn
KOHLEHTpauusIapyu HopMaiaH kam oyiran Il rypyx Oemopriapuja KacaUIMKHUHT KIMHUK (aoIuK
kypcatkuuwiapu ASDAS, BASDAI BASFI xamna BAIIL xabu 6apua unnexciap Oyiinua I rypyx
OeMOpJIapUHUHT YpTadya KHHMaTiapura HucoaTaH UIIOHAPIIU Tap3/a IOKOPU IKAHIIUTH KallJ] STUIAN
[5,75; 9,78; 10,5; 85] (p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001).

Munepamiap aJMallMHYBUHMHT y €ku Oy Japakajard Oy3WIMIUIapH Kailj STWiIraH
AaHKWJIO3JIOBYM  CIIOHAWJIOAPTPUTIM OeMopiapia YMYMKIMHUK TaxJIMJUIapAaH TeMOIJIO0HH,
SPUTPOIUT, JIEHKOLUUT Aaparkaiapu, SpUTPOIUTIApHUHT uykuil Tte3muru (DUT), memobaa okcu,
KOH OMOKMMEBMM Taxyimiauaa ymyMud oxcwi, sxurap ¢epmentiapu (AJIT, ACT), ymymuit
OunupyOMH, MOYEBMHA Ba KpeaTMHUH MUKAopH, wyHUHraek C peaktuB okxcuin (CPO)
KypcaTKuwiapuJaru y3rapuiIapHUHT TypyxJjap Oyilnua coluiuTupMa TaxXIWIM YTKa3uiau. YHra
Kypa, TeMOrjoOuH, JSpUTpouuT, jeikorut, DUT nmapaxkamapu, memobmard OKCHII MHKIOPH,
OunupyOrH, yMyMui OKCHJI, MOYEBHHA Ba KPEaTUHUH KUHMaTIIapuaa rypyxJjap Oyiinda uioHapiu
tadoByTnap anukianranu wyk (p=0,912; p=0,614; p=0,771; p=0,497; p=0,075; p=0,342; p=0,322;
p=0,614; p=0,397), ammo I rypyxnaru 6emopnapuunr AJIT Ba ACT xamaa CPO kypcarkuunapu 11
TYPYXHUHI KUHMaTiIapura HucOaTaH MILOHApJIM Japakaja HacT OYIraHjaururura ryBox OYiaukK
(p<0,005; p<0,005; p<0,005) (4-pacm).
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H3ox: *-p<0,005- I rypyx kypcaTkuuiapura HucOaTaH UIIOHWIN TaGOBYT
4-pacM. AHKHJI03/10BYH CIIOHAWJIOAPTPHUTIIN GeMopJiapaaru jadoparop
y3rapuMuuIapHUHT TYypyXJap Oyiin4ya coIMIITHPMA TaXJIHIH
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AHKWJIO3JIOBUM CIIOHIWIOAPTPUTIA OeMopiiapia HUTOKHHIAp MpoduianHu Oaxosamiia
acocan YHO-q napaaapy Ba yIapHUHI IHACHOCTHK aXaMHSTa 3ra OYIIraH KypcaTKkudiapy Ouiian
MUHEpaUIap aJIMallMHyBH OY3WIMILIAPH Opachaa KOPPESIHOH MyHocabaT —YpraHWIIu.
AHKWJIO3JIOBUM CIOHIWJIOAPTPUTIIM Oemopiapau Tamkuia dtrad [ Ba Il rypyx Oemopnap KoH
3aprobuna YHO-0 HHHT KYpCATKMWIAPH COFIOM IIAaXclIapra HHCOATaH EAPIM HKKH SPHM
Oapobapra UIIOHWIN JAapa)kaja OMITAHIUTH Kaila 3Tian Ba ymymui 6,72 £0,25 nr/ma (p<0,0005)
Ba 7,39+1,32 nr/min (p<0,005) Hu Tamkui Kwigd. MuHepaiuiap aMalluHyBH Oy3WJIMLUIAPU Kaiija
STHJITaH aHKHWJIO3JIOBYM CIIOHAWIOAPTPHUTIN OeMopiap KOH 3apaoduna sca I rypyx GemopiapHUHT
Kypcatkuunapura HucObaran YHO-o napakamapu HucGaTaH OanaHmpoK OSKAHIHIH Ky3aTHIIIH
[7,3941,32 nor/mn Ba 6,72 +0,25 nr/mit], aMM0 KMAMATIIap Opacujia WIMOHWIMIIUK Japakacu Kaul
stunmaan (p=0,209) (5-pacm).

i
I
| | 2,4

I'rypyx II rypyx
M3ox: *- p<0,0005- Ha30paT rypyXHUHHUHT KypcaTKUWIapura HucOaTaH HIIOHWIN TadOBYT

O P N W b U1 OO N

Ha3zopar rypyxu

5-pacM. AHKHJI03JI0BYH CIIOHANI0APTPHT.IN Gemopaapaarn YHO-a y3rapunuiapHusr
rypyxjap 0yiu4a coJuImITHPMA TaAXJMJIU (II/MJ).

Mabiymk, YHO-0 KaTop SUUTMFNAHMII OJIM LMTOKMHIAPHUHI THIIEPCEKPELMACH YUyH
acocuil MHAYKTOp BasudacuHu Oakapaau xamja 3apapjaHraH OYFuMIa HMMMYH SULTUFJIQHUIL
XKapa€HUHUHT PUBOXJIAHUIIM Ba MHUIManMscuga MyxuM axamusar kacO stagu (Cyuxos C.B.a
xammyain., 2004; Baugh J. A. Ba xammyan., 2001). ACA narorenesuna YHO-o HuHT 3apypatn
IIyHJaH HOOpaTKH, KAaCaJUIMKHUHT KIWHUK-IabopaTop (aouIMruHu ajanumymald Epramuaa
nacaiTHpUII OPKAJIK TYPFYH peMuccusra spuinil MyMkuH (Ziolkowska M. Ba xammyait., 2003).

TaakuKoT uimra xand KuiMHrad 6apda 6emopiiap O0yrumiapunaru peatreHonoruk (MPT)
V3rapulUIapHUHT TaxJIMIM  XaMmJa TypyxJap ypTacugaru columiutapma Oaxonaml KyHugaru
HaTHKalapHu 6epau (4-xaaBain).

4-xanBaJ
T/ Kypcarkunuaap I rypyx II rypyx
p
1 Cakpouient n % n %
I mapaxa 3 6,1% 1 1,8%
11 mapaxa 34 64,4% 18 34%
111 napaxa 7 16,3% 15 28,4%
IV napaxa 5 12,2% 19 35,8%
2 | Kokcaprtpo3s -22 ta 6emopaa 44,9% Koxcaptpo3 -25 ta 6emopnaa 47,1%
I mapaxa 4 17,3% 3 12%
11 napaxka 13 60% 10 40%
111 napaxa 5 22,7% 12 48%
3 | CononaniaoapTpur 10 20,4% 16 30,2%
4 | YaHOK-COH OyFuMH 6 12,3% 15 28,3%
apTpuTH
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5 | Tuz3a 6yrumn 2 4,1% 8 15%
apTpuTu

6 | Boaaup-ToBOH 2 4,1% 2 3,7%
OVFUMU apTPUTH

7 Cumpusur 4 8,2% 3 5,6%

8 | CoH cysarn - - 3 5,6%
OomYacCHHUHT
acenTHK HEKPO3HU

IOxopuna xentupwiran skajgBaijarud KypcaTkuwiapra acocaH | rypyx Oemopiapuia
cakpowineuTHuHr I Ba Il pentrenonoruk gapaxacu Il rypyx Oemoprnapura HucOaTaH KYNnpoK Kaiija
stia (6,1%; 64,4% Ba 1,8%; 34%), akcnHYa MUHEpaJUIap aIMAIMHYBY OY3MIIMIUTAPU Ky3aTHITaH
ACAnu 6emopnap rypyxuzaa sca cakpouseuTHUHr III Ba IV penrrenonoruk papaxanapu I rypyx
Oemopiapura HuUcCOATaH WIIOHWIM Japaxana Kynpok anukimanan  (28,4%; 35,8% Ba
16,3%;12,2%)(p<0,001). Kokcaptpo3 xam Il rypyx 6emopnapununr 47,1%muna xy3atunuo, I rypyx
OeMOpJIapUHUHT KypcaTKu4japura HucOataH ycTyHiaukka spuiiau (47,1% Ba 44,9%). AiliHukca
ymly rypyx Oemopnapuaa kokcaptpo3HuHr III pentrenosnoruk napaxkacu I rypyx 6emopiapura
HUcOaTaH JACsIpid WKKU sSpuM Oapobap kympok Kaiiag stunmau (48% Ba 22,7%)(p<0,001).
CHoHIMIIOapTPUT, YaHOK-COH, TH33a OYFUMIIAPH apTPUTH Ba COH CYSTH OOIIYaCHHUHT ACENTHK
HEKPO3WHUHT ydpaml Japa)kacd XaM MHHepaulap ajJMalliHyBH Oy3WIMIUIApH MaBXyA OYiaraH
ACAnm 6emoprnapa KypoK Ky3aTuiaramimurura ryBox 0ymmuk (30,2%; 28,3%; 15%; 5,6% Ba 20,4%;
12,3%; 4,1%; 0%)(p<0,0001). Bbonaup-ToBOH OYFUMHU apTpUTHU Ba CUMQU3UTHHUHT Yyupaul
gacToTajapu Oyiinua rypyxjap ypracuaa HIIoHapiu TadoByTIap aHUKTAHMA/IH.

Ky¥inna akc srtupunrad S-pacmia aHKWIO3JOBYM CHOHAMJIOAPTPUTra YAIIMHTaH OeMopiiap
KOH 3apaobu Ba ospurporuTiapuna Mg, Ca Ba Zn MUKIOpJApUHUHT JaBOJAH KEWHMHTH
Y3rapuiuiapuiHy TaXJIWIu KenTupub yTuiran 6yinno, yaaaru Mmabiaymotiapaa ACAnm 6emopiapaa
JAaBOJIAHUIIIAH CYHT Ym0y MHKpPO3JIEMEHTIAPDHUHT KOHICHTPAUMSIApH WIIOHWIN paBHUIIIA
optraunuru 3 ucobotunu torrat [0,48 Ba 0,73; 0,9 Ba 1,27; 1,53 Ba 2,05; 10,55 Ba 12,54] (p<0,005;
p<0,005; p<0,005; p<0,005).

s [0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
mZn mCa Jpurtpouutaa Mg  3appodna Mg
M3ox: *-p<0,005- naBogaH OJIAMHIH KypcaTKUuIapra HucOaTaH UILIOHYIN Ta(poByT
5- pacM. AHKHJI03JI0BYM CIIOH/IMJIOAPTPUTIA YAJIUHIaH OeMop.Jiap KOH 3ap100M Ba

yputpouutaapuaa Mg, Ca Ba Zn MUKIOPJIAPHHHUHT JaBOJIAH KeHUHTH
y3rapuuuiapuuHu TAXJIUIA (MMOJIB/J1, MKMOJIbL/JT)

Ymly MuUKpoddeMeHTIap MUKIOpPHAAard Yy3rapunuiapra QpapMakoTepanusHUHT

TabCUPUHU Oaxosiaml OuinaH Oupranukiaa, rypyxiap ypracuja KaCaJluIMKHUHT KIMHUK (HaoIIHK
JUHAMHKACUJard CHUDKUIILIAP XaM KUECUM TaxJIni KWINHIH.
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S5-xanBan

(I)apMaKOTepamm (l)OHI/IJIa KaCaJNIMKHHUHT KJIMHHK (l)aOJIJII/IK KypcaTKuq.naann

rypyxJjap ypracujaa Kkuécui 0axoJam

I rypyx II rypyx
K¥pcatkuunap
Vpraua Crangapt P- Vpraua Crangapt P-
KAHMaTH OFUII KAHMaTH KHHMaTH OFUII KAHMaTH
8,83
O auH 70,41 8,89 70,94
BAII | Keiins 55,02 58,18 0,086 31,32 7,35 <0,0005
0,47
Ongun 3,20 0,42 3,25
ASDAS | Keitun 1,88 0,24 <0,0005 1,56 0,46 <0,0005
0,74
Onguna 6,12 0,85 5,78
BASDAI Keiinn 3,77 0,59 <0,0005 2,39 2,75 <0,0005
0,73
OnuH 6,37 0,70 6,44
BASFI Keiinn 5,32 0,46 <0,0005 4,97 0,28 <0,0005

IOxopuna xentupuiran >kagBanjgaru KypcaTkuwiapra acocan | rypyxmarum Oemopiapaa
ASDAS, BASDAI, BASFIuunr gaBonaHuiigad KeWUHTY ypTada KHUMatiiapu dhapMakoTepanusgaH
OJIIMHTY HaTH>Kajlapra HUCOaTaH CTaTUCTUK aXaMUSTUIa dra Japakaja nacalraHjiuri Kanj STUiin
(p<0,0005; p<0,0005; p<0,0005). BAII xypcarkuwiapuga 3ca CTATUCTHUK aXaMHUSATIN JTUHAMUK
V3rapunuiap anukiaanmaau (p=0,086). bupok, II rypyx Gemopnapuna ASDAS, BASDAI, BASFI
Kypcatkuuwiapu Ownan Oupranukaa, BAUIxunr ypraya xKuiimMaTiapud XaMm JaBOJIAHULIAAH KEHHMH
CTAaTUCTUK aXaMUSTUTA dTa UIIOHAPIW Japaxaaa nacairammmruau Kysarauk (p<0,0005; p<0,0005;
p<0,0005; p<0,0005) (5-xanBau).

Wnmuit-rankukoT uiy MoOallHUAA Typyxjap ypTacula KaCaLIMKHUHI HadakaT KIMHUK
(haoJuIMK KYpcaTKUYJIapUHU YTKa3WIrad ¢papMakoTepanusi HaTuKacuaa AUHAMUK Y3rapuiy Oanku,
YHUHT J1abopatop (aouIMK KYpCcaTKUWIAPUAATH CHIDKULUIAP XaM COJIMIITHPMA TaxXJIWl KUJIWH]IH.
Kyiinna akc sttupwiran 6 -xaasainjga YMyMKIMHUK Ba KOH OMOKMMEBHI TaxXJIMILIApUAaru acocui
KYpCAaTKUWIAPHUHT JUHAMUK Y3rapuiuiapy KeaTupuod yTuiarad. YHra Kypa, aHbaHaBuid 0a3zuc 1aBo
onran ACAmu 6emopnapaa DUT, CPO, AJIT, ACT, ymymuit 6miupyOuH, MOYEBHHA, KPEaTUHUH
XaMJla YMYMHA OKCHJI KYPCAaTKHWIAPUHUHI YypTada KUWMaTIapy [JaBOJIAHUUIAAH OJIIUHTH
HaTWKajgapra HICOaTaH CTaTUCTUK aXxaMUATIH Aapaxkana y3rapmaras (p=0,233; p=0,209; p=0,164;
p=0,074; p=0,912; p=0,481; p=0,694; p=0,058), aMMO reMOTJIIOOWH, IPUTPOIMT, JICUKOIUT Ba
CUHIUKIArd OKCHUJ MUKJIOPH HIIOHWIM paBumiga kamairadn (p<0,0005; p<0,0005; p<0,0005;
p<0,0005).

AHbaHaBHi 6a3uc 1aBo OuiiaH OMPraJIuKAa MUHEpAIIAp AIMAIIMHYBUHU KOPPEKIIUS KATYBYH TOPH
Bocutanap Ownan naBojanran ACAmm Oemopmap rypyxuuaa sca remorsioous, sputpouut, ACT,
yMyMHH OUIMpPYyOUH, KpEaTUHUH XaMJa YMyMHUH OKCHJI KYpPCaTKHMYJIApUHUHT ypTauya KuilMatiapu
JABOJIAHUIIJIAaH OJITMHTY HaTWKajlapra Kaparahja CTaTHCTUK aXaMUSATIM Japakaja Kamalmarat
(p=0,012; p=0,310; p=0,027; p=0,071; p=0,888; p=0,087), oupox nerixouur, YT, CPO, cuitnuxaa
OKCWJI MUKIopH, xurap ¢epmentinapugad AJIT xamza MoueBMHAa KYpCcaTKHMYJIApUHUHI YpTaua
KUMaTiaapy 3ca JaBOJaHUILaH OJAMHIY HaTHKajdapra HUCOaTaH CTaTUCTUK axaMUSTIN Japa)ana
y3rapran (p<0,0005; p<0,0005; p<0,0005; p<0,0005; p<0,0005; p<0,0005).
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6 — :kaaBaJ
dapmakoTepanus poHUAA KACAITMKHUHT JadopaTop GaoJIMK KYpCcaTKHWIAPUHUHT
IUHAMHKACHHHU 0aXxo0J1a1n

I rypyx II rypyx
Vpraua Crangapt P- Vpraua Crangapt P-
KUMMaTh OFUIII KUMMaTh KUMMaTh OFUIII KUMMaTh
15,89
Onaux 106,91 15,63 <0.0005 107,26
I'emorio6uH ’ 1452
Keitnn 105,36 19,15 108,73 ’ 0,012
0,65
OnauH 3,68 0,60 <0,0005 3,74
OpUTpoLUT 0.60
Keitnn 3,66 0,56 3,83 ’ 0,310
1,77
Jletikorut Onguu 7,35 2,10 7,24
Keitnn 6,66 1,50 <0,0005 6,08 0,93 <0,0005
9,01
Onaux 20,57 7,06 19,47
Keitnn 12,65 4,61 0,233 9,77 ’ <0,0005
13,75
Onaux 24,96 6,70 24,37
CPO 5,41
Keitnn 14,00 4,72 0,209 7,18 <0,0005
Cuitmuxma | Osnmn 0,04 0,03 0,03 0,03
OKCHIT Keitnn 0,00 0,01 <0,0005 0,005 0,01 <0,0005
10,76
Onaux 22,10 5,88 25,50
AJIT 4,60
Keitnn 20,39 5,40 0,164 20,05 <0,0005
6,31
Ongua 17,98 5,66 21,43
ACT 4.9]
Keitnn 19,90 4,94 0,074 19,88 ’ 0,027
6,89
Onaux 15,54 4,65 16,65
Bunmupyoun 3,68
Keitnn 15,43 4,20 0,912 15,47 0,071
OnuH 6,53 1,65 6,36 1,60
MoueBuHa 1,22
Keitnn 6,30 1,47 0,481 5,96 <0,0005
Onun 66,19 13,54 68,83 17,47
Kpeatunun 17,49
Keitnn 67,24 11,82 0,694 69,29 0,888
Vuymuii | Onman 73,07 5,26 71,73 8,05
OKCHJI 7,65
Keitnn 70,53 7,58 0,058 71,16 0,087

Kyiinna tacBupiaanrad 6-pacMaaH aHKMII03JI0BYY CIIOHIMJIOAPTPUTIM OeMopIiapia rypyxJap
6yitnua YHO-o KuiimMatinapusay papmakoTepanus GOHMA AMHAMUK y3rapUIIAPHHHE CONMIITHPMA
TaxJIWJIUIra TyBOX OYJIMIIMMU3 MYMKUH. VYHJaru Kypcarkuuiapra OWHOAH, aHbaHaBUU
dapmaxoTepanus yTkasuras I rypyx 6eMopIapHHHHT KoH 3apao6uaa YHO-o cTaTHCTHK aXaMUsTra
sra OynmMaraH KuiiMatiapaa y3rapranauru Kaiia stunrad (p=0,5). 1l rypyx 6emoprnapuzaa sca yuidy
kypcatkuu 7,39 nr/mnngan 4,1 nr/mirada WIIoHapid Tap3/Ja KaMaWTraHJIWCH Y3 aKCHMHM TOIraH

(p<0,001).
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14 iy

12 o []**
10

8

) 6.84 —8 7,39

4

2

0

I'rypyx I rypyx
== /[aBo/1aH OJIIUH ®— JlaBosiaH KeWHH

M3o0x: *- p=0,5- naBosaH ONAUHIU KYypcaTKUWiIapra HucOaTaH UIIOHWIN TadOBYT;
**- p<0,001- I rypyx kypcaTkuuwiapra HucOaTaH UIIOHWIN TaQOBYT

6-pacM. AHKHJ103JI0BYHM CIIOHAWJI0APTPUT/IHN GemopJiapaa Y HO-o KuiiMaTiapuHUHT
AABO/IAH KeHHMHIH V3rapHILJIAPUHH rypyXxJjap 0yiin4ya coJMIITHPMA TaxXJIuiM (1r/miu).

Xyaocanap. Jlemak MuHepauiap aJlMallMHYBH Oy3WIMIIK Ky3aTWJIAJAUTaH aHKUJIO3JIOBYM
CHOHJWJIOAPTPUTIa 4YaJMHraH OeMopiiap/ia KacaJUIMKHUHT KJIMHUK Ba Jjalopatop (aosuk
KypcaTkuuwiapu xam y3 HaBOaTuaa Oanann Oynaau. AHKWUJIO3JIOBYM CHOHIWJIOAPTPUTTa YaJIMHTaH
OeMopiiap/ia KacCaJUIMKHUHI CKJIET/JaH TallKapu OENrHJIapUHUHI yupall YacToTacu KOHJAru
MUKpO3JIEMEHTJIap aAJIMAllMHYBU Oy3uiaumwura OeBocuta Oornuk Oynaau. Kon 3apnoOunaru
MHKPOdJIEMEHTIIap MHKIopH Omtan YHO-o ypracuma KOppemsiMoH GOFIHKIMK MaBKyxd 6Vi1H0,
SPUTPOLHUTIAPAA BA 3ap061a MArHUHHMHT Kamakinmy YHO-o HUHT opTHinura onu6 kenaau. basuc
SJUTMFJIAHUILITa Kapliv JaBosiall (poHuJa MUHEpaulap ajJMallMHyBU OY3WJIMIUIAPUHU KOPPEKLIMS
KUJIyBYM JIOPM BOCHUTAJAPUHM KYJUIAall OpKaJIM AaHKHWJIO3JOBUM CHOHJMIOAPTPUTIa 4YaJlMHraH
OeMopiiap/ia KaCaUIMKHUHT KIMHUK- J1abopaTop (aoyUIMTMHU HacalTupuil xamaa Xaét cudatuHu
SXIIWJIAIIra SPULTIIAIN.
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