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Резюме. Ўткир ичак инфекциялари эпидемиологиясини ўрганиш борасида олиб борилган илмий 

тадқиқотлар шуни кўрсатадики, этиологик омилни очишдаги мураккаблик, касалликни ташхислаш ва серологик 

типларини аниқлаш, ҳозирги кунда қўлланилаѐтган анъанавий усулларни такомиллаштириш заруратини янада 

оширмоқда ва бу ўз навбатида эпидемик жараённи бошқариш ва эпидемияга қарши чора-тадбирлар ишлаб 

чиқишдаги муҳим тадбир хисобланади. Тадқиқотларимизда ўткир ичак инфекциялари билан касалланишни 

ретроспектив тахлиллар асосида ўрганилди. 94 та натив нажас намуналарида етакчи этиологик омил 

аниқланди. 

Калит сўзлар: ичак, инфекция, озиқ-овқат, мавсумийлик, сув, ёшлар, диагностика. 
 

Abstract. Scientific research on the epidemiology of acute intestinal infections shows that the difficulty of 

identifying the etiological factor, diagnosis and serological type of the disease indicates the need to improve the tradition-

al methods currently used, and this, in turn, is important for the development of anti-epidemic measures. Our studies ex-

amined the incidence of acute intestinal infections based on a retrospective analysis. The leading etiological factor was 

identified in 94 native stool samples. 
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Введение: Кишечные инфекции, вызываю-

щие острую диарею, являются одной из наиболее 

актуальных проблем в области здравоохранения 

по всему миру, причиняя значительный социаль-

но-экономический ущерб. Каждый год Всемирная 

организация здравоохранения (ВОЗ) регистрирует 

более миллиарда случаев диарейных заболеваний, 

причем 60-70% из них является заболеваемостью 

детей до 14 лет. В последние годы, все чаще, при-

чиной госпитализации становятся гастроэнтери-

ты, которые требуют в свою очередь более под-

робную диагностику этиологического фактора 

острых кишечных инфекций. 

Цель исследования: Изучить заболевае-

мость острыми кишечными инфекциями в Фер-

ганской области, учитывая половозрастную 

структуру, сезонность и многолетнюю тенденцию 

проявления. 

Материалы и методы исследования. Ма-

териалами для исследований являются отчёты 

Ферганского областного отделения комитета са-

нитарно-эпидемиологического благополучия Рес-

публики Узбекистан. Так же материалами для ис-

следований служили образцы нативных фекалий 

собранные в одноразовые стерильные пластико-

вые контейнеры в объёме 2-3 мл. Проведен ретро-

спективный анализ многолетней заболеваемости 

острыми кишечными инфекциями в Ферганской 

области. Были исследованы 94 образца фекалий 

бактериологическим методом и методом ПЦР ди-

агностики. 

Результаты исследования: По данным 

Ферганского областного отделения комитета са-

нитарно-эпидемиологического благополучия за-

болеваемость острыми кишечными инфекциями 

имеет тенденцию прироста в многолетней дина-

мике. 
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Рис. 1. Заболеваемость острыми кишечными инфекциями в Ферганской области 2012-2022 гг. 

 

 
Рис. 2. ОКИ с установленной и неустановленной этиологией 2012-2022 гг. 

 

Изучение возрастной структуры заболевае-

мости показывает, что, больше всего болеют с 

острыми кишечными инфекциями дети 3-5 лет 

(26,4%), далее 6-14 лет (23,01%), на третьем месте 

регистрируется заболеваемость детей 1-2 лет 

(18,5%), 15-17 лет (15,14%), 0-1 лет (10%) и наи-

меньшее заболеваемость наблюдается в возрасте 

18 лет и старше (6,13%). В 2022 году по половой 

структуре у детей до годовалого возраста заболе-

ваемость среди девочек составляет 261 случаев 

(48,9%), когда среди мальчиков составляло 272 

случаев (51,01%), среди детей 1-2 лет девочки бо-

лели 456 случаях (46,01%), мальчики 535 случаях 

(53,98%), в возрасте 3-5 лет заболеваемость дево-

чек составляло 732 (51,9%), мальчиков 676 

(48,01%), 6-14 лет девочки болели 683 случаях 

(54,1%), мальчики 580 случаях (45,9%), а в воз-

расте 18 лет и старше женщины болеют 192 

(58,5%) мужчины 135 (41,5%) случаях. Заболе-

ваемость больше всего наблюдалось при бактери-

альных инфекциях с установленной этиологией в 

апреле-октябре, соответственно с преимуществом 

летне-осеннего сезона, при острых кишечных ин-

фекциях с неустановленной этиологией в ноябре-

марте то есть зимне-весеннем периоде. Исходя из 

этого нами был проведен более тщательный ана-

лиз этиологического фактора острых кишечных 

инфекций. Известно, что острые кишечные ин-

фекции с установленной этиологией и неустанов-

ленной этиологией в большинстве случаев со-

ставляет структуру 60/40, то есть в 60 % случаях 

этиологический фактор устанавливается, 40% 

случаях острые кишечные инфекции с неустанов-

ленной этиологией, что приводит к применению 

антибиотикотерапии без тестов чувствительности 

к антибиотикам возбудителя. А это в свою оче-

редь к повышению антибиотикорезистентности 

микроорганизмов и дисбиозного состояния орга-

низма. По данным ретроспективного анализа ост-

рых кишечных инфекций с установленной и неус-

тановленной этиологией наблюдается рост в сто-

рону не выявленной диагностикой возбудителя. 

По данным диаграммы, если 2018 году ки-

шечные инфекции с установленной этиологией 

регистрировались 1093 случаях (49,7%), а с неус-

тановленной этиологией 1106 (50,2%) случаях, то 
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в 2022 году острые кишечные инфекции с уста-

новленной этиологией выявляются в 2312 (44,6%) 

случаях, а не установленной этиологией 2937 

(55,9%) случаях, что показывает необходимости 

усовершенствования и внедрения в практику ме-

тодов диагностики кишечных инфекций с различ-

ным этиологическим фактором. С целью выявле-

ния этиологического фактора острых кишечных 

инфекций в 94 нативных образцах фекалий, кото-

рые были регистрированы как с неустановленной 

этиологией при бактериальном посеве, заморо-

женных в -10С, была проведена ПЦР диагности-

ка с тестами ОКИ - скрин с помощью которого 

была возможность определить 8 возбудителей - 

ротавируса, норовируса, астровируса и аденови-

руса, а также из бактериальных инфекций саль-

монеллы, шигеллы и кампилобактера.  

Обсуждения: При ПЦР диагностике рота-

вирусная инфекция выявлялась наиболее высоком 

уровне, в 36 образцах (38,3%), норовирус 9 образ-

цах (9,6%), аденовирусная инфекция 19 образцах 

(20,23%), кампилобактер 6 образцах (6,4%), ши-

гелла 15 образцах (15,9%), сальмонелла 9 образ-

цах (9,57%). Исследования проводились в перио-

де ноябрь-март, что указывает зимне-весеннюю 

сезонность острых кишечных инфекций вирусной 

этиологии. С целью выявления механизмов и 

факторов передачи были изучены эпидемиологи-

ческие карты очагов острых кишечных инфекций. 

Наиболее значимым механизмом передачи при 

кишечных инфекциях является фекально-

оральный, на втором месте контактно-бытовой. 

Больше всего заболеваемость наблюдается при 

заражённости пищевыми продуктами и при упот-

реблении воды открытых водоемов. Так, из всего 

1104 случаев заболеваемости с острыми кишеч-

ными инфекциями в городе Фергане в периоде 

месяцев июнь-октябрь 2022 года, водным факто-

ром передачи инфекции является 128 случаи, пи-

щевым 976 случаи, из которых немытые фрукты и 

овощи 395 случаях, другие не свежие пищевые 

продукты 446 случаях, молоко и молочные про-

дукты 84 случаях, различные напитки 47 случаях. 

При этом заболеваемость выявлялась в 115 случа-

ях при неправильном питании детей грудного 

возраста, 144 случаях не соблюдении правилам 

гигиены, 183 случаях контактно-бытовом зараже-

нии, в остальных очагах выявился фекально-

оральный механизм передачи, которые осуществ-

лялись через различные пищевые продукты.  

Выводы: Таким образом, исходя из резуль-

татов проведенных исследований даны рекомен-

дации усовершенствования санитарно-

эпидемиологического надзора при острых кишеч-

ных инфекциях. В первую очередь, за счет вклю-

чения контроля и мониторинга за острыми ки-

шечными инфекциями вирусной этиологией. Так 

же, для усовершенствования медицинской куль-

туры, проводить санитарно-просветительные ра-

боты среди населения по соблюдению правилам 

личной гигиены. Принять меры по улучшению 

работы бактериологических лабораторий, и вве-

сти вирусологические исследования материала 

взятых от людей и внешней среды. В то же время 

для стабильного и устойчивого снижения и эф-

фективной профилактики острых кишечных ин-

фекций требуется кардинальное улучшение водо-

беспечения, питания населения, а также условий 

жизни и быта. 
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Резюме. Научные исследования проведенные в 

области эпидемиологии острых кишечных инфекций 

показывают, что многогранность диагностики выяв-

ления этиологического фактора указывает на необхо-

димость совершенствования используемых в настоя-

щее время традиционных методов, которые в свою 

очередь, важно для разработки усовершенствованных 

профилактических противоэпидемических мер. В на-

ших исследованиях мы изучали заболеваемость ост-

рыми кишечными инфекциями на основе ретроспек-

тивного анализа. Был изучен детерминантный этио-

логический фактор в 94 нативных образцах фекалий. 

Ключевые слова: кишечные, инфекция, 

пищевые, сезонность, водный, возрастной, 
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