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Pe3ome. Bepmebpocenuk 0en-0ymzasa paouxkyionamusi OOUMUL Ul KOOUNUAMUHU UYKOMUWHUHE aCcOCUll
cababnapudan bupuoup. Maxonaoa eepmebpozen IymbocaKpan paouxyIonamusHune enuoemMuoIO2UsACH, PUSONCIANULL
MEXAHUBMAAPU, OUASHOCTMUKACU YCYILapu 6d YHU Odgojauiea Oaiuulaped dacoCiaHeaH mubouém mamouuniapuea
acocnanean EH0auLysnap XaKuoa 3amonasuii 20snap kenmupunean. Komounayusnanean B eumamunu npenapamiapunune
V30K MYOOamau camapaodopiucuru 6axonanouean KiuHUK maokukom MavIyMOmMaapuea acocianud, yuby KacailukHu
dasonau yuyH yiapoaH Gotoaranuul UMKOHUSAMIAPU KYpUd YuKuiaou.

Kanum cyznap: 6en oepueu, ben-oymeasza paduxyionamus, B eumamunnapu.

Abstract. Vertebrogenic lumbosacral radiculopathy is one of the main causes of persistent loss of work ability. The
article presents modern ideas about the epidemiology, mechanisms of development, methods of diagnosis of vertebrogenic
lumbosacral radiculopathy and approaches to its treatment based on the principles of evidence-based medicine. Based on
the data of a clinical study evaluating the long-term effectiveness of combined vitamin B preparations, the possibilities of

their use for the treatment of this disease are considered.

Keywords: back pain, lumbosacral radiculopathy, vitamins B.

Beprtebporen Oen-mymraza paauKyJionaTusa-oy
OpKa MHsS HEpB WIOU3UHA KOMIIPECCUSICH EKH
MPPUTALMACH HaTHKACH/IA F03ara KeJIraH OF pUFUHUHT
Oup BapuanTHaMp. By aiiHMKca Ky4iu Ba JOUMHIMA

OFPUK Ounan TaBcu(IaHaIN. Opnatna
XapaKaTYaHJIMKHU KECKMH 4Yekjam OwmiaH Oupra
KeJII/I6, I[OI/IMI/Iﬁ HOTUPOHJIIMKHUHT OHI' KEHT

Tapkairan cababnapuaan ouwpumup [4, 6, 13, 15].
WUun  naBomuma paaukysonaTus axoiauHuHr 1-10
domsuaa kysaTmnamd Ba xaér JaBOMUIA Kacal
OYNMIl SXTHMOJIMHU aKC JTTUPYBYM KYMYJISITUB
tapkammr 1,2 man 43% raga y3rapub typanu[23]. by
nepueprk acad TU3UMHUHHUHT IIHKACTIAHUIIHIAH
KeMn0 YMKaJWraH OFPUKHHHT DHT KEHI TapKalraH
cababunup. Epkaknap Ba aémiapHUHT KacaJUIMTU
TaXMHHaH TEHT, aMMO epKakJiapJia yHUHT uykKkucu 40
émpman 50 é&mrava, aémmappa eca 50 émman 60

€mraga Oynumm  Ky3atwinaaw. BepTteOporeHuk
paauMKynonmatus y4yH XaB] ~oOMWIIapu  OFHUp
JKUCMOHHMI MEXHAT, THK XO0JaT[a y30K BaKT TYPHII
€KW OJIIMHra STHIIMIN, OPTUKYA Ba3H, YEKUI, OFHP
OWJIaBUU Xaér Tap3u, TAIIBUII-IETIPECCUB
KacaJNTMKJIapHUHT MaBXYJUTATH, OJIJTHT U
SMM30UTApHUHT MaBKyummruaup [5, 6, 13, 16, 18,
23]. KnuHUK KypWHWIIM >KUXaTnaH Oel-IymFrasa
paluKyonaTus YTKHP €ku YTKUD 0OCTH
PUBOXITaHAETTaH TMApOKCHCMaNl (TOPTHIININ  EKU
MEHEeTPalMoH) €KW JOMMHUN KywId OFpHK OwWjaH
TaBcHu]ITaHaIH, Oy BaKTHU-BAKTU Oowmnan
nepmaroMHuHr distal coxacura Tapkanaau (Macana,
Jlaccera cummromMuHn OaxkapraHma). OEK OFpuru
omarna Oen ofpuru OwiaH OWpra Kenaad, amMo
éniapaa, IIyHHHTICK, JlaTepan JUCK dyppacu 6op
OeMopiiap/ia 0€K/1a OFPUK CE3WIUIIN MyMKHH.
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ZKansan 1. ben Ba nymra3a WITU3IapHUHT MIUKACTIIAHUIN OCNTHIIAPU

oenrunapu L-3 L-4

L-5 S-1

CoH Ba TH33a-

OFpUK JIOKATH3aIIHS
HUHT OJIJ F03aCH

Tu33aHUHT UUKHU

F03aCH Ba MaCTKH

OEKHUHT IOKOpHU
KHUCMH

OEkHMHT OpKa
103acu B 6apMoru
Ba TOBOHUIa4a

OEKHUHT TallIKH F03a-
cu 1 6bapMoruraya

ITacTkm coH Ba

Tu33aHUHT UUKU

ITacTku OEKHUHT

Ce3yBYaHIUKHUHT F03aCH Ba MaCTKU OEKHUHT TalKu
. TU33aHUHT OJI] N TallKy F03aCH Ba
nacaiuImm OEKHUHT I0KOpU N 103aCH, TOBOH
103aCH OEKHUHT MUK F03aCH
KHCMHU
YaHOoK COH Tuszanu €iiranna Bomr 6apmoru Exu Ok kadruaaru
TMapes Oyrummnna YaHOK COH OEKHUHT OPKa 3T MJIH- 0o 6apMOK Ba
P Oyku0, TH33aHU oyruMuna M, OEKHUHT WYKH TOBOHHHHT
éifranna OUYMJIUIIH aimaHuIm OyKmInImu
Huck ayppacu (L1-L2)** L2— | (L2-L3)** L3-L4 (L3-L4)** L4-L5 (L4-L5)** 15-S1
Mmapxkya 0yirad coxa* | L3 (L3-L4)*** (L4-L5)*** (L5-S1)***

N30x: JIucKk 4yppacHHUHIIHT 3XTUMOJIMIA JIOKAIU3AMUACH KaBC MUKa KypcaTwiran: * mapamenuaH €Kku Me-
nuonarepalt ayppa omnan, * * median quck ayppacu Ounan, ***lateral quck wyppacu ounan

Orpuk TYycaTnaH, KECKMH Taiép Oyimaran
XapakaTJaH CYHT TOPTUIIMIN €KW HUKWIHIIAH
KeWHH PHUBOXKJIAHUIIM MYMKHH. ABBajura OFpHUK
Ypraga Oynumm (omatrma 3epUKapiu €KW OFPUKIH),
JIKMH acTa — CeKWH Ycub Oopanay, TOPTHIIMIN EKH
MUPCUHITA  aiijlaHamW, KaMmMpoK-0y  Makcumal
MHTEHCHBIIMKKA dTaJli. ATap paluKyJonaTusira IucK
gyppacu cabab 0yiica, OFpUK ofaTma XapakaT OwuaH
opTaau, alHUKCa OJAMHIAa 3TWIraHAa, 3YpPUKKaHIa,
OFWp KyTapraHna, yTuprainia, Oup xoyataa y30K BakT

KOJIMIIAA,  HyTalm  Ba  akcuUpranaa,  OyHHUH
TOMUpPJIAPUHU Oocranma Ba  JaM OJINIIITA
samramagy, alHUKCa OEMOp COFJIOM TOMOHJIA
érranma, orpuraH OEKHM YaHOK COH OyFruMmuaa

OykKaHIa  OFpUK  Tacasju. [TapaBeprebpan
MYIIAKJIapHUHT aHWK TapaHTJIMTH Ky3aTUiiaau, €Trad
xollaTna Kamasau. Tekmupwiraniga, opka KymuHYa
Oup 03 orwiaraH xoJjaria (QUKcaIMsIaHTaHIUTHHA
KypumnMu3 MyMKHH. CKOJIMO3 aHUWKJIaHagu, Oy
OJIJIMHra STWITaHJA Kydasja, JeKWH ojarna €rraH
xonatna Hykomagu. By kynumHUa mnDactku opka
KBaJpaT MYIIAKJIAPDUHUHT KHUCKAPHUIIUIAH Keauo
yukaau. Jlarepan AucK 4yppacuia CKOJIHO3 COFIIOM
TOMOHTa KaparaH, Ilapame/iuaH JUCK 4yppacujia 3ca
— OFpHK TOMOHTa WyHairan Oymamm. OiguHTa
STWIUII KECKMH YeKJIaHraH Ba (akaT 4YaHOK COH
OYruMu opKanu amanra omupriaan. OFpUK TOMOHTa
STWIMII XaM KEeCKHMH YeKJIaHaau. by ce3rupiuKHUHT
Oy3wmmmy OunaH TaBcudaHamu (OFPUK, Xapopar,
TeOpaHUIl Ba OOIIKalap.) TErHIUIA JepMaroMaja
(ury >xymilagaH mapecresuns, THIep €KUM THIanKe3us,
AUIOUHYSI, TUNCPHATHS IAKINIA), OPKa MUSHHHT
naii - OYFuM pediekcIapuHUHT Tacaluimy EKu
HYKONUINM, TUNOTOHHMA Ba Oy WIIW3 TOMOHHUIAH
WHHEpBAaIUsl KWIMHIAH MYIIAKJIapHUHT 3au()Iuru
(kagBanra  kapanr). OFfpuUK  HPpOAHALUSCUTA
KaparaHja  IapecTe3WsUIAPHUHT  JIOKAJIM3ALHUsICH
KalCH WIIIN3 3apapiiaHTaHIUTMHU aHHK KypcaTaay Ba
ury OwiaH axpanub Typagu. YMypTKa HOFOHAachaa

taxmuHaH 90% xommapaa nuck uyyppacu L4-L5 Ba
L5-S1 papaxanapuga JOKanu3alus KWJIMHTAHIUTH
cababmy, KIMHUK aMaiuériaa pagukynomarus LS
(raxmunaan 60% xommapna) €ku S1 (taxmuuan 30%
XoJIapja) KynuH4ya aHukiaHanu. Kapusutapga nuck
gyppacu KyIUHYa IOKOPU Japakala pPUBOXIIAHAIM,
ITyHUHT Y4yH yaap KyNHHYa L4-L-3
pamukynonaTusicura sragupiap[l, 11, 24, 35, 36].
Toprummim amomarnapu Ba OWpHHYM HaBOaTAa
Jlacera CHUMNTOMHHUHT OYIWIIA OJaTHil XOJIIUD,
aMMo Oy ajomar paguKyJomaTtusi y4yH Y3ura Xoc
smac. llly Owman Owupra, BepTeOpOTEHHK OFpPHUK
CHHAPDOMUHHHI ~ OFUPJIUTM  Ba  JWHAMHUKACHUHH
Oaxomam y4uyH kaBoO Oepamm. L-4 wnamsm
3apapilaHraizia, "OJIHMHTH' TOPTHUIIWII CHUMITOMH—
Baccepm  cumnTomMum  Ky3arwiagu.  Baccepman
CHUMIITOMH- OeMOp KOpHuAa €TraH XojarTda TEKHC
OEFUHM IOKOpHMIra KyTapraH Ba 4aHOK COH OYFuUMH[a
OykkaH Xojarna, €ku Th33a OYVFruMuia OyKkaHia
TEeKIMpUIagn. JIUCKOTeH  paauKylonaTusiapaa
MYILIaKJIQPHUHT KYUYCH3JIUTH OJaTla SHIHWIAUDP, aMMO
0ap3ua WIIN3 OFPUFMHUHT KECKMH OIMIIH (OHUAA
OEKHHHT aHUK Tape3u ((anaxTaHyB4d UIIHAC) COAUP
Oy MYMKHH. Yoy CUHIPOMHUHT
puBoxmaHumu  L-5 €xm S-1  wmimmsmapuHUHT
WIIEMUSCH Ounan OOFIHIK 0ymuo, YHH
O3MKJIAHTUPYBYHU TOMUPJIAPHUHT CUKWJIUILT
(pamukynoumieMus ) HaTWXacuaa — ro3ara  KeJlaim.
Kynruna xommapma, 6mp Hewa xadTa WUmMma mapes
perpeccuara yupaiinn. YTKMp HKKM TOMOHJIAMa
WIAW39a CHHIPOMH (OT IYMH CHHAPOMH) KaMJaH-
KaM yupaiiau, oJaTAa NacTKh Oel  JIUCKUHHHT
(Mapkazuii) uyppacu Tydaitmu. CunapoM oékiapaa
Te3 OpTHO OOpaéTraH MKKM TOMOHJIaMa HOCUMMETPHK
OFpHKJIAp, YOB COXaCHHHUHI OHEMEHHWSCH Ba
TUIIECTE3UACH, TacTKu Oym mapamape3, CHHAMK
TYTHIWIIN, HaKAcHW ynuiad Typuil OWiIaH HaMOEH
Oynmamu. Ym0y KIMHHUK XOJaT HEWpOXUpypr OuiaH
HIOIIWJIMHY ~ MacjiaxarjalluiiHi  Tanad  dTaiu.

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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Pagukymomatust  Tamxucu  OMpuUHYM  HaBOaTda
XapakTepyii KIMHUK Oenrwnap acocuia KyWwiamu:

Oemopma Owurra Oyiica xaM WIAW34a TUOKIA
UppagualyusUIOBUd  OFPUKKA  XOC  XapaKTepiau
HEBPOJIOTHUK CHUMIITTOMHUHT Oy uiy, Huck

YyppacHHUHT OYIWIIM, TETHIUINA Japa)kaaard WIIN3
KaHAIMHUHT CTCHO3W €KW WINU3 CUKWIMITHHIHT
bomka cababmapu KT éxu MPT Epmamupaa
AaHWKJIAHWIIM ~ MYMKHH. bBupok, Busyammsaius
MabJIyMOTJIAPUHA TAlKWH KWIAIIAA, Xe4 KadoH Oemn
OFpUFMHU  OOlIaH KeyupMmaraH  OJaMJIAPHUHT
TaxMHHAH 1/3-2/3 KMCMHUHHM XHCOOTa OJIMII MYXHUM,
Oy TamKWKOT Yycy/ulapu Oen-gymrasa yMypTKa
MOFOHACHIA, KyNWHYAa OWp Heda mapaxaiapaa
MabJIyM Y3rapuiUIapHU aHUKIAnU.

Xycycan, ym0y IIaXCIapHUHT  sApMHIA
JUCKHUHT  OMp  XWJI  CHMMETPUK  YHKUIIH,
yopakTacuga — (okan EKM acCUMETPUK YHMKHIIN
aanKmaHann.  Pakar  OUCKHUHT  OKCTPY3USCH
paaukyjonatus OwWiaH aHWK OOFIMK OYnub, Oy
Y3YHIUTH YHUHT aCOCHHUHT KEHIJIUTHIAH OIINO
KeTraHJa YHUHI YUKUO KETHIIUHHMHI YTa Japakacu
cubaruga TymyHwiaga [5, 7, 11, 35, 36].
@®apkynonga KT éku MPT JTkasum ot aymu
WITU3TApUHUHT KOMIIPECCHSACH €KH  OpKa MU
TYTHJIUIIN oenrmapu MaBXKYyl oynranna,
HIYHUHTICK, YMYPTKaA MOFOHACMHUHT FOKYMJIH, YCMa,
SJUTAFIIAHUINA ~ OWIlaH ~ 3apapjaHraHra  ryoxa
KWIMHTaHUIa  aManra  omupwiaan. — XaBdmu
oenrunapu 6ynmaca KT éku MPTHu 4-6-xadTanapaa
AaHWK OFpUK CHHAPOMHHH cakiab Typranma —
YKApPOXJIMK JaBOJAIll MaKcaara MyBO(GUKINTHHE Xall
KIWIWIINAa YTKa3um — TaBcus  dTwiagu. OHMI
MabIyMOTJIADH  BEPTEOPOTEH  PaJAMKYJIOMaTHsIa
KaMIaH-KaM aMajiiii axamusTra sra, aMMo 0Oab3uja
nepudeprk acad EKH MIEKCYC MUKACTIAHUIIN OMIaH
muddepeHMal TUarHOCTUKaAa MYXHM aXaMHUATIa

sra, MPT gpga jguck 4uyppacu  WIAU3UHUHT
KOMIIPECCHSICHM  aHMKJaMmaraH  xojmapaa  [27].
K¥pcarmamapra xypa ¥ymka peHTreHorpadusicy,

KOpHH OYIUTNFU Ba TOC ab30JAPUHUHT YIBTPATOBYII
TEKIINPYBH, PETPONEPUTOHEAT OYIUINK, HKCKPETOP
yporpadusi,  PEKTOPOMAHOCKONHUS  YTKa3WJIaIH.
Aénnapna TUHEKOJIOTHUHT TEKIIUPYBU
MaxOypuiaup. TeKIupyB KOMIUIEKCH, LIYHUHTACK,
KIMHUK KOH TEKIIUPYBHM Ba YMYMHUHA CHHJUK
TaXJWIMHH, KaHd  MHKIOPH,  DJICKTPOJIHTIAD,
KapbaMuj a30T, KpeaTHHHH, Kaiiuil, ¢ocdop,
CHHINK KHCIJIOTACH, OKCHII 3apro0u
3JeKTpOGOPE3NHN AHUKJIAIIHM ¥3 WYUra OJIMIIN
MyMkuH.  Opkakmap [ICA  y4yH  cuHOBIAH
VTKaszunamu. Arap Oen Ba 08K OFPUFM OMPUHYH
Mapta 50 €mmaH kelnH maigo OYica, MPOTpPeccHB
Oynca, ymymuii 3auiuK, Ba3H HYKOTHII, UICUTMA Ba
Oomka ymymuil cumnromiap OwimaH Oupra Oyica,
MaxcCyc XymEPIUK 3apyp XUCOOIaHA N,
JlaBoJialHUHT YMYMUA
BEpTEOPOreHNK  paJuKyJIONaTHs

Tamoluiapu
Ounan OfFpuraH

OEeMOpIIapHUHT KYMUWINTHAA KOHCEPBATHB Teparus
(hoHMIA YAl CHHIPOMHUHT Ce3Uyapiu 3au]Iraniuim
Ba perpeccusicura SPUIINLI MYMKHH.
PagukynonmaTussHUHT KOHCEPBATHB TEPaNMsICHHUHT
acocu, IIYHUHTZEK, O€Nl  OFPpUFUHHUHT  OOIIKa
BapHaHTJIAPH, KACAIUIMKHUHT PHBOXJIAHUIIIHHUHT
OupHHYM coaTiapuaaH OonuIad, KYJUTaHUIUIIN KepakK
Oyiran HOCTEpOW SJUIAFJIAHUINTA KapIId JOpIIIap.
AitHuKca Ky4IH OFpHKJIap Ouam,
KOHTpEHANKaNusaIap OynMmaca, TpaMaJIOHA KyHHTra
300 Mr rada ngo3aga €xku OOIIKAa ONMUOUIIAPHU
(macanan, transdermal mrakiga (eHTaHMI) KHCKada
BaKTHHYA WIUIATHII ~MYMKUH. JaBonamHuHr
MaxxOypuii KOMIIOHEHTH MHOpeJIaKcaHTiaap Kucka (7-
14 xyH) kypc Oyiumm Kepak (MacaiaH, MapeHTepan
TU3aHUAWH, TOJIEPa3oH €KW IIYHUHTACK Oab3aH
yIIApHUHT KOMOWHAIIHSICH) [15, 25].
Koprtukocrepouanap  sULIMFIaHUII — pEaKIUSICUTA
KapIlk 5HT camapalid BOCUTacHIUp, 1y OuiaH Oupra
ynapuau epidural ro6opurn KopTukoctepouaiapHUHT
KUPUTWINIIA ~ OFPUK CHHAPOMHHUHT  Ce3WJIapiin
napakazaa 3auduamuimura onub Kenamu, rapum Oy
PaAMKYJIOMATHSHAHT y30K MYIAATIN TPOTHO3UTA
TabcUp KuiMaca xaM. KopTHKOCTepouaTapHHUHT
camapaIopJIMTH KaCaJUIMKHUHT Y9 OIaH KaM OyiraH
JABOMUIIATH Ownan OKOpH Ooynamu.
Koprtukocreponiap 3apapJiaHra segment
napaxacuga (TpanciaMuHap €KkM TpaHchopaMHHAT
yCyi) KYJUIAHWINIIA MYMKHH, Oy 3HT MabKyl, €Kd
Oymraza-nyM Eku OMpHMHYM OyMFa3a  OpKaJH
ap3anpokaup, Oy  3ca  IOKOpM  MaXauiui
KOHIICHTpalusiHu  sipataqd. MrHa mapa-vertebral
Mymraknap —(mapamenwaH — Kupull  OwiaH) — EKkH
cysaknapapo ligament (median kupuin OuIaH) OpKaIH
KUPUTWIIAAUTaH TpancinamuHap KHPHLI
TpachopaMHHAT KUPHUINIAH Kypa XaBPCHU3POKIUD,
Oynma wrra intervertebral Temmk — opKaiH
KUPUTWIAAH. bBUPOK, KaThuii pEHTreH Ha3oparu
OocTHIAa  aMaira  OWMPWAraH  OXHpPTH Uy’
camapanupoxaup|[38]. Dmumypan paBuIIIa HHBEKITHS
KOHHUJIA 1eN0 XOCHI KWITyBUH KOPTHKOCTEPOUATIAPHH
Kymmam — ad3ampoKaup, MacallaH, THAPOKOPTH3OH
(100 mr) cycnensusicu, MeTHIIPpeTHN30JI0H (40 MT)
€éku nunpocnad. Koprtukocrepoumnap aHECTETHK
Ownan Oupra OuTTa YIpuiyia KUpUTHIaau (MacaiaH,

HOBOKAWHHUHT 0,5% SpUTMACH Oman).
WuaTepnamunap paBuIga KYJUTaHWIIQIUTaH
SpUTMAHUHT  XaxMmu omarma 10 M raua,

TpaHchopaMuHal — 4 MJI Trada, CaKpOKOIMKYJISIp Ba
OupuHUM cakpan ymypTKamapaa - 20 M raua.
Camapanopivkka Kapad, Takpopuii HHBEKLHUS OHp
Heua KyH €Ky XaTa opaluFua aMaira OIIUpPUIagn
[12].

Makcagra wmyBopuxk  KopTtukocrepouanap
Gdakar paguKyJIONATUSHUHT YTKHP Ba YTKUP OCTH
OocKUwIapua KyJUIaHWIMLIM Kepak, XOJOYKH yJap
cypyHKaimm Oockmuna camapacus[38]. buprammkma
Muodacuyan CHHApPOMa MaBxKyJa OYnraHna OFpUKIH
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HYKTaJapHUHT OJOKaJacu Ba TPUTEP HyKTATAPUHUHT
WHAKTUBAIMSICK XaM MYXHM OYJWIIN MYMKWH.
BepTeOporenuk pagukyionatusiga AXypeTUKIap EKu
Ba30aKTUB OPWIAPHH KYIUIAll, [Ty KyMJIafaH BEHO3
YUKUAITHY "sxImmiam” yayH eTapiad acociap HyK.
Ilynra Kapamaii, nIeHTOKCUGWIIHHAAH (HoiimaTaHnIn
MyMkuH, y ®OHO-0 MaxcynoTura TOPMO3JIOBYU
XyCYCUATHHU WHOOaTTa ouit Mmyxumanp[19]. Orpux
CUHJIPOMUHUHI apajail TaOMaTWHU XucoOra ojiraH
xoyma, HadakaT HOCHCENTHB, OaTKh OFPUKHHUHT
HEHpOMAaTUK KOMIIOHEHTHTa XaM TabCUP KHJIHII
UCTUKOOJITH KypuHamy [13].

Illynara xapamaii, XO3Uprd KyHra Kauap
aHbAHABUU paBHIAA HEHUPONATHK OFPUK YUyH
WIDIATHIAAWTaH  JOopwiap, OupuHYM  HaBOarna
aHTHJEeNpeccaHTIap Ba AHTUKOHBYJICAHTJIAp
camMapaIopJIMTH €Tapiii Japaxkana HcOOTIIaHMAaraH.
®dakar OMp HeuTa KUYMK TAAKUKOTIAp TOMHpPaMarT,
rabaneHTHH, JaMOoTpuruH [21, 26, 33] HUHT WKOOHI

TabCUPUHU KypcaTau. ben-gymraza
pamukyjonartusick OwinaH ofpuran Oemopiapaa
nperadaqMHHU SIKUHIA Tuianebo Ha3opaTH OCTHAA
ypranum canOwii HaTWwKalapHu  Kypcatmau[13].
Beptebporen panuKynonarusga
AQHTUKOHBYJICAHTJIAPHUHT CaMapajopiiury  yjapIaH
¢dolganaHUIIHUHT dpTa  OOUUIaHWIIM  OYyIWIIN

MyMKHH [6]. JlumokamH [UHMTaIapuHu MaxXajuTui
KyJutamr OwiiaH XaM WXKOOWH TabCHpra SpUIINMI
MYMKHH.

Vrkup naBpma €ToK peXumMmIa aM  OJIHII
KYIIMHYa MyKappapamp, amMmo WIOXH Oopuya
MHUHAMAQJUTAITUPULI Kepak. Te3-Te3 pamuxyisip Oen
orpuruad  (apkiu  ynapok, pamuKyJIonarusaa
GbaonnukHM cakyiam €ToKga JaM OJIMII y4YyH ads3al
SKAHIUTH XaKuaa Xed KaHmah pammn  Wyk[38].
Iynnait  6yncana, opta  cadapOapIUKHUHT
¢oliganapy xakuaa OWIBOCHTA Nalujuiap MaBXKy,
0y, XycycaH, PaguKyJIONAaTHUSHUHI YTKUP JaBpuAa
OeHzoauazenuuiIapaad  (GoinaTaHUIIHUHAT — CaNOUA
HaTwkKamap Ownad TacaukiadraH[18]. bemopHuHT
axBOJM  SIXIIWJIAHTaHOa, YMYpPTKa TIOFOHacuuaa
XapakaTyaHJIMKHM omupuira é&paam Oepagura
MaHyaJlb Tepamnusl, MyIaKIapHd XapaKkaT KWINIITra Ba
OyuramTupuInTa KapaTuiran TepaneBTHK
TUMHACTHKa, (U3HOTEpanusi MyoJjakalapy Ba €HIUII
MacCax ycyJUlapy KyIIWIaau.

AHbaHaBUH paBHIIA WIIIATWIAAUTAH Ba XAl
XaM Malxyp JomOep TOPTHII Ha3opaT OCTHIA
YTKa3WiIraH TaAKUKOTJIapJa camapacu3 Oynud dukau
[15]. Bynnman Tamkapu, 0ab3u xojuiapaa y Oemop
AXBOJIMHUHT EMOHJIAIIYBUHU KENTHPUO UYWKapaiu,
YyHKH Yy 3apapiaHraH OJIOKJIaHTaH CerMEHTHUHT
YY3WIMILINATA 3Mac (Ba LIyHra MOC PaBHUILAA YMYPTKa
MOFOHACHHUHT JEKOMITPECCUSCUTA), Oanku
JKOWNAIITaH CerMEHTIApHUHI IOKOPH Ba MacTuaa
yy3unuimura onubd kenagu. ButamuH B xommiekcu
PalUKYyJIONAaTUSHUHI  KOHCEPBAaTUB  TEpanusicu
caMapaJOpJIMTMHA OLIMPHII 3axupaiapuian oupu O

BUTaMUHIapuaaH Qoiinananum Oyiaumm MyMKuH. b
BUTaMHUHJIAPHHUIHT AHTHHOLIMLIETITUB Ba
SUDTUFJIAHUINTA KapIid TabCUPU KUMEBUI Ba TepMall
TabCHpP  KypcaTaguraH  OFpPUK  MOJEIUIapuiaa
eKCIIepUMEHTA PaBUIIIA TaCAUKIaHTaH [22].

Butamun B koMmIuleKcH paavKyJOMATHSHUHT
KOHCEpPBATUB TEPaNMICH caMapaJopIUTHHU OMIHMPHII
VayH 3axupajapaaH Oupm O BUTaMUHJIApUIaH
¢oiigananum OYaUIIM MyMKUH, O BUTAMUHIAPUHUHT
AHTHHOLMILICNITUB Ba SUUIMFJIAHUINTA KApIIU TabCUPU
KUMEBHH Ba TepMal TabCHp KypcaTaJuraH OFpPUK
MoieIapuaa SKCIIEPUMEHTAIT paBumiga
tacaukiadrad [22]. B 1 BuramMuHuHuHr y3u €ku B6
Ba BI12 BUTAMHUHJIApU  OWJIaH Ooupramukaa
KOMOMHALMSICH ~ OpKa  IOXJap Ba  TajlaMmyc
Japaxacuga OFpUK —HMITYJICIApUHUHT  YTUIIWHU
topMmoznaml  xycycusitura ara[23]. lllyHuHrzex,
JKCIIEpUMEHTAaJl paBuIia B BUTaMuHnapu Maxxmyacu
acocuii aHTHHOIIEITUB HeWpoMeawaTopiap OynraH
HOpaJpEeHAIMH Ba  CEPOTAaHMHHUHT  TabCHUPHUHU
Ky49aWTUpagy - TAbCUPHHU KydaUTUPALIU.

bynpan tamkapu, B BuTamMuHnapu tabcupuaa
OKCHJI CHHTE3MHH OLIMPHII OPKaIU acad ToJaJapuHU
sHaga MyBad(akuATIM THKIAII YYyH LIAPOUT

SIPATHITHAIITI MYMKHUH (1. IlysuHT 1K,
KOMOMHaUsJIaHTaH vitamin KOMIIJICKCHHUHT
AHTUHOLMUIIETITUB TabCUPHU SULTAFTIAHUII
BOCUTAYWIIADUHUHT CHHTE3WHU WHXWUOE  KITUII

Ba/€KU TABCUPUHU OJIOKMPOBKA KWITHII OHIIaH OOFIIHK
OYNMUIIN MyMKUHIIUTY TaXMUH KHIUHTaH. OF pUKHUHT
nJaboparop TaxpuOanap UIyHH KypcaTAWKH, B
BHTaMUHIIAP aHANTETHKIIAPHUHT TabCUPUHU
Ky4daiTupuura KOJup, oy OFpUK
KOJIWPYBYMIIADHUHT  JO3JIApH  Ba  HOCTEPOU]I
SUUTMFJIAHUINTa  Kaplil  [penapaTtiapHH  yY30K
KYJUIalHu KaMaWTUPHUILTa omb KeJaJiu,
JaBoJIaHUIIHKU XaBPcu3pok Kunamu[l4]. Iy Ounan
Oupra, BepTeOporeH OFpHK CHHIpoOMIapuaa B
BUTAMUHJIADUHUHT KIMHUK CHHOBJAPH HAaTWOKalapH
Kapama-kKapmu 0ynmu6 komvokma Illy myHOcabat
OwnaH OW3 AMCKOTEH Oel-IyMFa3a paauKyJoNaTHs
OwIaH oFpwWraH OeMOpJIAPHWHT HUCOATaH OWp XHiI
rypyxuaga (Mwuiaramma, Bepsar Pharma, I'epmanus
MIAKIIA]IA) B BUTaMUH KOMILICKCHHUHT
camMapaopJIMIUHY ¥3 TAAKUKOTUMU3HU YTKa3IuK [5].
bemopnapauHT yoy TYypyXu OFPUKHHUHT
HEHpONaTHK KOMIIOHEHTH MaBXy[Jurura Kapao
TaHJIAHTaH, yHJIa B BUTaMuHIApHW, KCIIEpHMEHTAT
MabIlyMOTJIapTa Kypa, ailHWKca caMapaid OYIuin
MYMKUH. TaJKuKOT HMCTHUKOOJUIM XapakTepra odra
OynuO, mpemapaTHUHT KUCKa MYIaTIN Ba Y30K
MyIJIaTId TabCUPUHHU Oaxonamra HMKOH Oepaiu.
Tamkukotna ¥yprada €kM KATTHK OFPHUKIN OeMop
aémnap kuputwirad (10 Oamnu Buzyan analog mikana
oyiimua Oamn [BAC] xamuma 4 0Oamrn), Xypyx
JaBOMMIIMTH Kamuaa Oup oH. 44 OeMop HKKH
rypyxra OYnmuHTaH, ylapmaad Oupuma Mwuiaramma
HOCTEpOMJ  SUUTMFJIaHUINTAa  Kaplikm  Ipenapar
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(muknodenak) OwnaH Oupraaukia OyHOpPWITaH,
WKKHHYUCHIA  (akar  aukiIodeHaK — Tepamnuscu
yrkaswirad. I'ypyxyiap ypracuja €, KaCalIMKHUHT
JIaBOMUIUIMTY, KacajUIMK  JaBOMHUUWINIH, OFPHK

CUHJIPOMUHUHI WHTCHCHUBIIUTU Oyiinya ce3uiapiu
¢dapxmap yk sau. Iy Omman Ompra, Gemopmapra
mukiodenak Oyroopunan, y oupunyn (75 Mr/cyT) KyH
IaBoMHuAa OenruiaHraH fgo3amga (kyaura 10 wr)
TOMHp WYHTa F0O0OPWIAaN Ba KeWHH Kepak Oyiaraxma
OFM3 OPKATTH F000pHITa IH.

WkxuHUM TypyX/Ja TaBOJIAHUII AWKIO(GEHAKHI
KyJam OwiaH 4YekyiaHran OYynu0O, y mactiabku 10
KyH wuuja OenruiaHraH po3afga (KyHura 75 wr)
TOMHp WYHTra I000pHiIaan Ba KeWHWH Kepak OyiraHaa
OFM3 OpKaJIM XaM KYJUIaHWiIaad. TagKuKOTHHHT
JACTIa0KH 24 KyHHJA ¢uznoTepanws,
peduekcoTepanus, MaccaX €KW MaHyaJd Teparus
VyTKaswiMmarad. beMopjiapHUHT axXBOJMHH OaxoJialll
YMYMHUH KIWHUK TaacCypoT IIKanacH, Oell OFpUFH
(IIBC) mkamacu, vertebral curgpom (ILIBC)
mkanacy, 10 Ba 24-kyHiapaa HEHponmaTUK OFpPHK
mKajacu €paamuja amaira owWupuiau. byHaan
Tamkapy, 3 Ba 6 oiimaH KelwH ymoly XoJiaT Maxcyc
unad YMKWITaH aHkeTa épramuaa TeneoH OpKaiu
cyx0aT opKaimu 0axoJIaHIH.

TanKUKOTHUHT OupuHYH OOCKUYMHHUHT
oxypura  Keiauo (24-xyn) MunbraMMaHuHT
mukiodenak  Ownman  koMOuHanmscu — (oimacura
Ce3mIIapin dapkiap Kaia STUIIH
(koMOMHaNUsATAHTaH Tepanusaa OonutaHFuY
napaxara HucOaran IIIBC y4yH ymymuit OaymmHWHT
macavumm 49% ra HucOaraH 43% HM TaIKWAII 3TOU.
¢dakar nuknodeHak OYiITaH TaKKOCTAIl TYPYXHIA).
MunbraMmanu 3 WYUTa ONraH KOMOWHAITMSIIAHTaH
tepamus  (ouuna CBC mikamacMHMHT Kydujgaru
HyKTaJlapua Te3pOK MacaluIl Ky3aTWian: o€Kiapaa
¥3-y3uman OFpUK, XapakaT KWIHII KOOWIMSITHUHU
YeKJam Ba KyHOAIAK  (aoNUAT  SXIIMIAHUIIH
Ky3aTHIIIH.

Bbynnan Tamkapw, (akaT KOMOWHAIMSITAHTaH
Tepanus (GOHUJAa UHTCHCUBIIUK, OFPUK YTKUPIIUTH Ba

OFpUKKA  YMJaMIIMIAK Kabu  XyCycHSTIapu
OonutanFud  Japakara — HucOaTaH — ce3WIapif
Japaxana KaMaWramwiurda — Ky3aTwian. byHpan
TalIKapd, TEKHUCIAHraH  OEKHUHI  KYTapWIHII

Oypuary, UIYHHUHTACK, WKKaia OEKHH OFHMPIMKIA
yuoiad Typuin KOOWJHMSTH Ce3WNIapiid  Japaxana
OlIU. YMYMHUH KIIMHUK TAaacCypoT LIKajacura Kypa,
KOMOWHAIMSUIAHTaH — TEepalusHU, 10y IKyMJaJaH
Munsrammann Kyiotam QoHuga GemopiapHUHT 25
¢domuna (takkocmam rypyxuna 10%), KoHHKapiu
(Ypraua tabcup) — 41% na ce3unmapiau TabcUp Kaia
sTHATaH. OemopmapHuHT (24% Ta HHcOaTaH),
MuHUMaN sxmmianuim — 17% (Ba Gomkanap 41%),
AXIIMIAHAITHUAT ~ eTumMacoura — 17%  (xapum
25%). Tepanusa camapagopaurura €m, OFPUKHHMHT
JMacTiabKy MHTEHCHBIINTY Ba TABOMUIIINTH, MTPOJIAIIC
Oenrmiapu MaBXy[UIMTH, BepTeOpan CHHIPOMHUHT

OFUPJINTH TabCHP KWIMamu. TenedoH
VTkazunran cyxbarra Kypa, y4 OH
KOMOWHAaNUsIIaHTaH Tepanusial yTran
OemopiapHuHT 63 dom3maa Ba  TaKKOCIHAII
rypyxuaaru OemopnapHunr aturu 50 domsuma Oen
Ba/éku O€K OFpuFM HyK €xu minimal OynraH.
Bupunun rypyx Oemopmapunuar 19 dQousuna Ba
AKKAHYIH TYpyX, OeMopiapuHuHr 36 (honsmma Kydiau
OFPHK CHHAPOMHU Ba BOCUTa (AOJUIMIMHU YEKJIAMI
cakyaHu® Koiau. JlomMmuii Ky€im OFpUK CHHIPOMH
Tyaiinin OMpWMHYM TYPYXHUHI ydra Oemopuua Ba
WKKUHYY TYPYXHHHT HKKHUTa OeMopuia XKappOoxXJIuK
apananryBH YTKa3wiIIu.

JouMuii Ky4nu OFpUK CHUHAPOMH Ty(aimu
OMpUHYM TYpyXHMHI yuyTa OeMopuaa Ba HKKHHYU
TYPYXHUHT MKKHTa 6emopuna KapPOXJINK
apajJallyBU YTKa3wiaud. 6 olJaH KEWHH YTKa3WiIraH
cypoBiaa TypyxJap ¥ypTacuaa dacToTraza Xawm,
panuKyJIONaTHSHUHT acocui KIIMHUK
KYpUHULUIADUHUHT YpTaya MHTCHCUBIMIUJA Xam
ceswnapnyd  Gapkiaap aHUKIaHMand. TaaKUKOTAa
MusibraMMaHHHT IOKOPH XaB()CU3JIMTH KAl STHIIIH.
[lyamait kumwb, OJNMHTAH HATIKAIAp I[IyHH
Kypcataauku, B Butamunan kommuiekcn (Mussramma
Ba MwibraMma KOMIIO3UT HpenaparjapuHUHI Oup
KuCcMH cu(aTHIa) HOCTEPOH SUUTHFJIAHUIITA KapIIu
MpenapaTiapHUHT TabCUPUHM KyYaWTHPUIIHN Ba
BepTEOPOreHUK paavKysonaTusia OFPUK
CHHIPOMUHHUHI  TE€3POK  perpeccusicira  Xxmcca
KYIIWIIY, HeHponmaTHK KOMIIOHEHTra caMmapaiu
TabCUP KWINIIH MyMKHH.

Illy Ounan Owpra, Mumrammanu 10 KyHIHK
MyIIak W4Ydra robopum Kypcura 14 KyHIUK
MunbraMma KOMIO3WUT —TaOJIeTKaJapuHU  IepocC
[000pHII KypcH HadakaT KUCKa MyIaataa, Oaiku
[IpENapaTHUHT TEPaNeBTHK CAIOXUSITHHU SIHaAa
TYMK Hamo€H Oynummra &pmam Oepamu. Lllymmait
kb, Mwuneramma Ba MwuibraMma  KOMIIO3UT
HelpoTpon KOMIUIEKCIIapUHU KUPHUTHUIL
panuKyJIONaTUSHUHT KOHCEpBaTUB Tepanusicu
caMapaJiopJIUTMHU OUIUPHUIIN MYMKHH.

OpKaJlu
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METO/IbI JHATHOCTHKH H TEYEHUS
BEPTEBPOTEHHOH IT0ACHHYHO -
KPECTI[OBOH PAJUKY/IOIIATHH

Ypunoe M.b., Yemonos M.M.

Pe3ztome. Bepmebpozcennas nosCHUYHO-KpeCmyos8as
paouxynonamus. AGIAEMcA OOHOU U3 OCHOGHbIX NPUYUH
CmouKol ympamel mpyoocnocobnocmu. B cmamve npeo-
CcMaegieHbl CoBpeMeHHble NPeOCmasneHus 00 MUeMuono-
2Ull, MEXAHUZMAX PA36UMUS], Memo0ax OUAZHOCMUKU 6ep-
mMebpo2eHHOl NOACHUYHO-KPECMYOBOU PAOUKYIONAMUU U
no0xX00ax K ee eyeHuro, OCHOBAHHbIX HA NPUHYUNAX OOKA-
3amenvHou meduyunvl. Ha ocnosanuu OamHwlx KiuHuue-
CKO20 UCCIe008aHUs, OYEHUBAIOWe20 00J20CPOYHYI0 (-
GexmueHocms KOMOUHUPOBAHHBIX NPENAPAMO8 GUMAMU-
HO8 B, paccmompenvl 603MOMCHOCIU UX NPUMEHEHUs ONiA
Jevenus 0anHo2o 3a001e8anusl.

Kntouesvie cnoea: 6orv 6 cnume,
Kpecmyosas paouxky10namus, 6umamunsl B.
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