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Резюме. Ҳозирги вақтда спортда инсон организмини гуморал бошқарув тизимида юзага келадиган ҳимоя 

мослашув жараёнларини шакилланиши ва ва уларда юзага келадиган ўзгаришларни бахолаш асосий муаммоларда 

бири булиб қолмоқда.Ишнинг мақсади аэроб зўриқишда гипоталамо-гипофизар нейросекретор тизимини 

реактивлигини бахолаш. Ишнинг материли тажриба оғирлиги 130-220 граммгача бўлган 35 та наслсиз эркак оқ 

каламушлар олиниб борилди. Олинган натижа. Суринкали равишда сувда сузиш орқали мажбурий аэроб 

зўриқишга нисбаттан гипоталамо-гипофизар-нейросекретор тизимда мослашиш реакцияси 21 кундан бошланиб 

90 кунга қадар тўлиқ шакилланганлиги исботланди  

Калит сўзлар. Аэроб зўриқиш,гипоталамус, гипофиз,сузиш.Супрооптик ядро,паравентрикуляр ядро. 

 

Abstract. Currently, one of the main problems in sports is the formation of protective and adaptive processes 

occurring in the humoral regulatory system of the body and the changes that occur in them.The aim of the work is to 

assess the reactivity of the hypothalamic-pituitary neurosecretory system under aerobic exercise. Research materials. The 

experiment was performed on 35 non-native rats weighing 130-220 grams. The results obtained. It has been proved that in 

the case of pre-acute aerobic swimming, the adaptive reaction of the hypothalamic-pituitary-neurosecretory system was 

formed from the 21st day and was fully formed by the 90th day of the experiment.  

Keywords. Aerobic exercise, hypothalamus, pituitary gland, swimming.suprooptic nucleus, paraventricular 

nucleus. 

 

Охирги йилларда профессионал спортда 

аэроб, аралаш, анэроб зўриқишлар жараёнида 

спортчи организмида юзага келадиган ўзгаришлар 

ва уни олдини олиш бўйича кўплаб илмий 

тадқиқот ишлари олиб борилган ва патологик 

ўзгаришлар қонуниятларини ўрганишда мухим 

ютуқларга эришилган [7;13;14;15;]. Жисмоний 

зўриқишнинг даражаларига, давомийлигига 

боғлиқ ҳолда спортчиларнинг организмида яъни 

марказий нерв тизимида, гипоталамо-гипофизар-

буйрак усти бези, гипоталамо-гипофизар-

қалқонсимон бези, гипофизар -ошқозон ости бези, 

гипоталамо-гипофизар - гонад тизимлари узани ва 

бошқа эндокрин безлар текислигида морфологик, 

физиологик, патологик ўзгаришлар механизмлари 

ёритилган[3]Инсон организмида гормонларни 

динамикасига боғлиқ ҳолда спортчилар 

организмида, юрак қонтомир тизимида, нафас 

олиш тизимида, ҳаракат-таянч тизимларида, 

соматик нерв тизимларида ва бошқа аъзоларда 

борадиган ўзгариш интеграцисияси асоратлари, 

асоратларни олдини олиш бўйича юзага келадига 

механизмлари ёритилган ва ишлаб чиқилган 

[4;11;17]. 

Профессионал спортчиларда зўриқиш 

даражаларига боғлиқ ҳолда ҳужайра 

шикастланишларнинг асосий механизмлари, 

компенсатор-тикланиш жараёнларининг йўллари, 
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генетик механизмлари ёритилган [1;17]. Бундай 

зўриқишларга нисбатан гипоталамо-гипофизар, 

ҳамда эндокрин тизимларида ҳимоя мослашув 

реакцияси механизмининг фазаси ва ривожланиш 

даражаси ўрганилган [5]. Олинган маълумотлар 

шуни кўрсатадики юқори кучга эга бўлган 

зўриқишдан кейин нейрогуморал бошқарувнинг 

бузилиши, яширин ёки аниқ эндокринопатиянинг 

ривожланиши, гормонал бошқарувининг бир ёки 

бир нечта босқичлардаги ўзгаришларига 

боғлиқлиги эҳтимолдан ҳоли эмасдир. Кўпинча 

бу жараён марказий нерв тизими, вегетатив нерв 

тизимлари, эндокрин тизимини идора қилиши 

билан боғлиқ бўлиб, гормонларнинг синтези, 

йиғилиш, инкрецияси ва уларнинг транспорти, 

ҳужайра томонидан истеъмол қилиниши, 

захираланиши, метаболизми, инактивацияси, 

гормонларни чиқариб юборилиши, ҳамда 

тўқималарнинг специфик рецепторларининг 

бузилиши билан боғлиқдир [2;8]. Жисмоний 

зўриқишнинг даражаларига, давомийлигига 

боғлиқ ҳолда эндокрин тизимида ва бошқа 

тизимларда юзага келадиган ўзгаришлар ва 

уларни ўзаро боғлиқлиги, ҳозирги вақтгача тўлиқ 

ўрганилмаган. Адабиётлар таҳлили шуни 

кўрсатадики, Аэроб, аралаш, анэроб 

зўриқишларда ва зўриқишнинг давомийлигига 

боғлиқ ҳолда эндокрин тизими фаолиятининг 

бузилиши ҳақида саноқли изланишлар мавжуд 

бўлиб, асосан аденогипофиз, қалқонсимон бези, 

буйрак усти бези, жинсий безлар, ошқозон ости 

безилари текислигида ўрганилган. [9;12;21], 

бироқ, жисмоний зўриқишнинг даражаларига, 

давомийлигига боғлиқ ҳолда гипоталамо-

гипофизар-нейросекретор тизимни 

ректиалигидаги ўзгаришлар 

такомиллаштирилмаган. 

Тадқиқот материаллари ва усуллари. 

Тажриба 35 та оқ вояга етган вазни 160-180 гр 

ташкил қилган каламушларда олиб 

борилди.Уларда тана вазнининг 7,5% ташкил 

қилган юкка нисбаттан мажбурий сувда 

сурункали сузиш орқали юзага келган (аэроб) 

жисмоний зўриқиш Каркищенко Н.Н., 

Каркищенко В.Н.(2017) усули ёрдамида 

чақирилади . Каламушларда сурункали сузиш 

жараёнида ва сузишдан кейин 1 дақиқада, 7-,21-

,28-кунларда 2-, 3- ойларда супраоптик ядро 

(СОЯ) ва паравертикуляр ядро (ПВЯ), 

гипоталамо-гипофизар тракт ва нейрогепофизда 

(НГ) морфофункционал реактивлик 

ўрганилди.Ҳар бир гуруҳда ҳаётий муҳим 

кўрсаткичлар: ташқи кўриниши, нафас олиши, 

сузиш фаолияти кузатиб 

борилди[23].Гипаталомо-гипофизар нейрореактив 

тизим реактивлиги: физиологик, гисталогик, 

морфологик гистахимиявий, цитофотометрик 

усуллар орқали баҳоланди. 

Мумкин бўлган ҳато еҳтимоли даражаси (P) 

талаб мезон жадвали ёрдамида аниқланди. Икки 

таққосланган кўрсаткичлар орасидаги фарқлар 

Р=0,05 ва Р<0,05 бўлганда ишончли ҳисобланди. 

Олинган маълумотлар ва унинг таҳлили. 

Сурункали равишда аэроб зўриқишга эга 

ҳайвонларнинг суда сузиш жараёнида жисмоний 

мослашиш жараёни, ҳамда гипоталамо-

гипофизар- нейросекретор тизим реактивлиги 

ўрганилганда гипаталамо-гипофизар тизим 

реактивлигида қуйдаги морфофункциялар 

ўзгаришлар кузатилди (1-График).Жисмоний 

зўриқишнинг биринчи кунида, каламушларниниг 

сувда сузиши актив, палапартиш, шу билан бир 

қаторда давомийлиги кисқа бўлиб, СОЯ, ПВЯда 

юқори функционал активликка эга нейросекретор 

хужайралар (НСҲ) миқдорини 1,2 марта ортиши, 

НСҲ ларда нейросекретор моддаларни миқдори 

эса 1,04 марта, НГ да эса 1,1 марта камайиши ва 

қонга ажралиши аниқланди. 

Зўриқишнинг еттинчи кунига келиб, 

каламушларнинг сузиши тартибли, тез, аммо 

давомийлиги нибаттан юқори бўлиб, СОЯ, ПВЯ 

ядроларида қон томирлар тўлақонлигини 1,14 

марта, юқори функционал активликдаги НСҲ 

миқдорини 1,3 марта,НСҲ ядросини ҳажмини 1,1 

марта, цитоплазма ҳажмини эса 1,07 ортиши 

кузатилиб,нейросекретор хужайраларда (НСҲ) 

ядро ҳажмини цитоплазмага нисбаттан 

кўрсаткичини 1,04 марта, НСМ миқдорини эса 

1,07 марта, паст функционал активликка эга НСҲ 

миқдорини1,34 марта, ЎД да 1,11 марта НГ да эса 

1,13 марта камайиб, қонга ажралиши аниқланди. 

Сурункали зўриқишнинг еттинчи кунида 

НСҲларада ядро ҳажмини цитоплазмага 

нисбаттан кўрсаткичини камайиши юзага келиб 

НСҲда нейропетиднинг синтезини нисбаттан 

камайганлиги кузатилди Яъни НСҲ ларада 

нейропептидларнинг синтезига нисбаттан 

секреция жараёнинг устунлиги кузатилди. 

Зўриқишнинг ўн тўртинчи кунига келиб, 

каламушларнинг сузиши тартибли, тез, 

давомийлигини ортиб бориши кузатилиб, СОЯ, 

ПВЯ ларда артериал тўлақонликни 1,19 марта, 

юқори функционал активликдаги НСҲ 

миқдорини 2,7 марта, НСҲларада ядро ҳажмини 

цитоплазмага нисбаттан кўрсаткичини 1,3 марта, 

ўрта ва паст функционал активликка эга НСҲ 

миқдорини 1,21 марта ва 2,43 марта, НСҲларни 

глиал хужайралар миқдорига нисбатини 1,2 марта 

камайиши, ядро юзасини эса 1,19 марта юзасини 

ортиши, нейросекретор хужайраларда (НСҲ) 

нейросекретор моддалар (НСМ) миқдорини 1,23 

марта,ўрта дўнгликда (ЎД) гепоталамо-гепофизар 

трактда 1,08 марта, ЎД, гипоталамо-гипофизар 

тизим (ГГТ) да эса 1,1 марта камайганлиги 

кузатилди. 
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Расм 1. Аралаш зўриқиш - яъни 15% юкка нисбаттан сувда сузиш орқали сурункали равишда зўриқиш 

чақирилган ҳайвонларда гипоталамо-гипофизар-нейросекретор тизим (ГГНТ) реактивлиги 
 

14-кунига келиб НСҲларда ядро 

гипергидратацияси юзага келганлиги ва 

хужайраларда продуктив активликни ортиши- 

нейропептидларни синтезини кучайганлигидан 

далолат беради. 

Сурункали равишдаги зўриқишнинг 21- 

кунига келиб каламушларнинг сузиши эркин, 

тартибли давомийлиги нисбаттан юқори даражада 

шаклланган, активлиги юқори бўлиб, СОЯ, ПВЯ 

ядроларида юқори функционал активликдаги 

НСҲ миқдорини максимал даражада ортиши яъни 

3,6 марта,НСҲларда ядро ҳажмини цитоплазмага 

нисбаттан кўрсаткичини 1,13 мартага ҳужайралар 

ядросини юзасини эса 1,3 марта ортиши, 

аниқланиб, ўрта функционал активликдаги НСҲ 

ни1,4 марта ва паст функционал активликка эга 

НСҲ миқдорини 4,7 марта НСҲларни глиал 

хужайралар миқдорига нисбатини 1,2 марта 

камайиши,НСҲ ларда НСМ миқдорини 1,5 марта, 

ЎДда 1,24 марта, НГ да эса 1,22 марта минимал 

даражада камайганлиги кузатилди. 

Сурункали аэроб зўриқишнинг 21- кунига 

келиб, СОЯ, ПВЯ НСҲ ядросини 

гипергидратацисини, глиал ҳужайраларни 

миқдорини, юзасини ортиб бориши, нейросекрет 

моддаларнинг максимал даражада қонга 

ажралиши асосида гипоталамо-гипофизар- 

нейросекретор тизимда мослашув реакциясини 

шаклланганлиги аниқланди. Зўриқишнинг 21 -

кунинга келиб, НСҲ га нисбаттан глиал 

ҳужайраларнинг миқдорини ва ядросининг 

юзасини ортиши НСХ функционал активлигини 

ортишини, ва ҳимоя-трофик жараёнларини 

таъминланганлигидан далолат беради [16; 18;22]. 

Шундай килиб 7,5% юкка нисбаттан 

сурункали равишда сувга сузиш орқали 

таъминланган аэроб зўриқишнинг 21- кунига 

келиб, каламушларнинг организмидасузишга 

нисбаттан, шу билан бир қаторда гипоталамо-

гипофизар нейросекретор тизимнинг СОЯ, ПВЯ 

ларида мослашиш жараёнининг таъминлангалиги 

аниқланди.  

Жисмоний зўриқишнинг 28- кунига келиб, 

каламушларнинг сувда сузиши юқори даражада 

шаклланган бўлиб, активлиги эркин сузиш 

давомийлиги ортган. Гипоталамо-гипофизар-

нейросекретор тизимининг СОЯ, ПВЯ ядроларида 

юқори функционал активликдаги НСҲ олдинги 

аэроб зўриқишнинг 21 - кунига нисбаттан 1,11 

мартага камайиши паст функционал аткивликка 

эга НСҲ микдорини интакт гуруҳига нисбаттан 

янада 5,3 марта камайиши, деструктив 

ҳужайралар миқдорини 1,3 мартага ортиши, 

НСҲларни глиал хужайралар миқдорига 

нисбатини 1,2 марта камайиши ва олдинги гуруҳ 

кўрсаткичи атрофида сақланиш кузатилиб,глиаль 

ҳужайралар ядросини юзасини, НСҲ ядро 

ҳажмини, ҳужайра цитоплазмаси ҳажмига 

нисбаттан кўрсаткичини 1,3 мартагача ортиб 

бориши асосида, НСҲларда НСМ миқдорини 

олдинги гуруҳга нисбаттан 1,05 мартага, ўрта 

дўнгликда1,06 мартагача, ҳамда нерогипофизда 

1,07 мартагача ортиб бориши ва тикланиш 

томонга силжиши кузатилди. 

Сурункали равишда аэроб зўрикишнинг 28- 

кунига келиб НСҲ ядросининг 

гипергидратацияси, глиал ҳужайраларининг 

миқдорини ортиши, ядросининг юзасини, НСҲ 

ларда, ЎД да, НГ да НСМ миқдорини ортиши 

хисобида гипоталамо-гипофизар-нейросекретор 

тизимда сурункали аэроб зўриқишга нисбаттан 

мослашиш жараёни шакллангалиги ва тикланиш 

томонга қараб силжиганлиги кузатилди. 

Сурункали зўриқишнинг 2- ойига келиб, 

каламушларнинг сувда сузиши нормал юқори 

даражада шаклланган, активлиги эркин, сузиш 

давомийлиги юқори бўлиб, гипоталамо-

гипофизар-нейросекретор тизимининг СОЯ, ПВЯ 

ядроларида юқори функционал активликдаги 

НСҲ сурункали равишда зўриқишга эга 
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ҳайвонларнинг 21- кундаги кўрсаткичга 

нисбаттан 1,4 мартагача камайиб бориши ўрта 

функционал активликдаги НСҲ ни 1.2 мартагача 

ортиши ва паст функционал аткивликка эга 

НСҲни 2,0 мартагача ортиши, шу билан бир 

қаторда интакт гуруҳига нисбаттан, деструктив 

кариолизисга эга, шу билан бир қаторда 

гиперхром пикнотик НСҲ миқдорини 1,4 

мартагача ортиши остида,НСҲларни глиаль 

хужайралар миқдорига нисбатини 1,4 марта 

камайиши, глиаль ҳужайралар ядросини юзасини, 

НСҲ ядро ҳажмини, ҳужайра цитоплазмаси 

ҳажмига нисбаттан кўрсаткичини 1,3мартагача 

ортиб боиши бориши кузатилиб, сурункали 

равишда зўриқишга эга ҳайвонларнинг 21- 

кунидаги кўрсаткичга нисбаттан НСМ миқдори 

СОЯ, ПВЯ ,НСҲ ларда, ўрта дўнгликда 1,1 

мартага, шу билан бир қаторда НГ да 1,2 

мартагача ортиб бориши кузатилди. 

Ўз навбатида шуни айтиш керакки, 

сурункали равишда аэроб зўриқишнинг 2- ойига 

келиб каламушларнинг сувда сузишида 

мослашиш шиклланган бўлиб, гипоталамо-

гипофизар нейросекретор тизимнинг СОЯ,ПВЯ 

ларида мослашиш жараёнининг шаклланиб ортиб 

бориши аниқланди. 

Сурункали равишда сувда сузиш орқали 

аэроб зўриқишнинг 3- ойига келиб, 

каламушларнинг сувда сузиши юқори даражада 

шаклланган, активлиги эркин сузиш давомийлиги 

юқори, каламушларнинг сувда сузиши нормал 

юқори даражада сақланганлиги кузатилди. Бу 

гуруҳдаги ҳайвонларнинг гипоталамо-гипофизар-

нейросекретор тизимининг СОЯ, ПВЯ ядролари 

реактивлиги ўрганилганда юқори функционал 

активликка эга НСҲ миқдорини сурункали 

равишда зўриқишга эга ҳайвонларнинг 21 -

кундаги кўрсаткичга нисбаттан 1,9 мартагача 

камайганлиги, ўрта функционал активликка эга 

НСХ миқдорини 1,3 мартага, паст функционал 

актиликка эга НСҲ миқдорини 2,6 мартагача 

ортиб борганлиги кузатилиб кўрсаткичлар 28 

кунли, 2 ойли зўриқишга эга гуруҳлардаги 

кўрсаткич атрофида сақланди. Иккала ядроларда 

ҳам деструктив ҳужайралар миқдорини интакт 

гуруҳига нисбаттан 1,4 мартагача ортиши остида, 

НСҲларни глиаль хужайралар миқдорига 

нисбатини 1,4 марта камайиши, глиал ҳужайралар 

ядросини юзасини, НСХ ядро ҳажмини, ҳужайра 

цитоплазмаси ҳажмига нисбат кўрсаткичини 1,3 

мартага ортиб бориши аниқланиб, сурункали 

равишда зўриқишга эга ҳайвонларнинг 21- 

кундаги кўрсаткичга нисбаттан СОЯ, ПВЯ 

НСҲларида НСМ миқдорини 1,3 марта, ўрта 

дўнгликда 1,17 марта, НГ да эса 1,2 мартага 

кўпайганлиги кузатилиб интакт гуруҳга 

нисбаттан СОЯ НСҲларида НСМ миқдорини 1,2 

марта , ПВЯ НСҲларида НСМ миқдори 1,1 марта 

ўрта дўнгликда 1,2 марта, НГ да эса 1,1 мартага 

паст миқдорда сақланганлиги аниқланди. 

Ўз навбатида шуни айтиш керакки 

сурункали равишда сувда сузиш орқали аэроб 

зўриқишнинг 3- ойига келиб, каламушларнинг 

сувда сузиши юқори даражада шаклланган, 

активлиги эркин сузиш давомийлиги юқори, 

каламушларнинг сувда сузиши нормал юқори 

даражада сақланганлиги кузатилиб, зўриқишга 

нисбаттан гипоталамо-гипофизар неросекретор 

тизимидаги СОЯ,ПВЯ ларда юқори ва ўрта 

функционал НСҲ миқдорини устунлиги ва 

ядросининг гипергидратацияси, шу билан бир 

қаторда деструктив ҳужайралар миқдорини, глиал 

ҳужайраларининг миқдорини, ядро юзасини 

ортиши хиссобида НСМ синтизини юқори 

даражада сақланиши ҳисобида ортиши аэроб 

зўриқиш даражасига нисбаттан мослашиш 

таъминланганлиги кузатилди. 

Шундай қилиб, каламушларда сурункали 

равишда сувда сузиш орқали 7,5% юкка нибаттан 

аэроб зўриқиш чақирилганда, зўриқишнинг 21- 

кунигача гипоталамуснинг СОЯ, ПВЯ ларида 

юқори функционал активликка эга НСҲ 

миқдорини ортиши ҳисобида хайвонларда сузиш 

жараёнида, мослашиш жараёни шакллланиб, 

зўриқишнинг 21- кундан бошлаб, 3-ойгача, СОЯ, 

ПВЯ НСҲ ядроларининг гипергидратацияси, 

глиал ҳужайраларнинг миқдорини, ядросини 

юзасини, НСҲ ларада НСМ синтезини секреция 

жараёнидан устунлик қилиши оқибатида 

гипоталамуснинг СОЯ, ПВЯ НСҲ ларида ҳамда 

сузиш жараёнида тўлиқ мослашиш ва тикланиш 

жараёни кузатилди. 

Хулоса. Каламушларда сурункали равишда 

сувда сузиш орқали 7,5% юкка нибаттан аэроб 

зўриқиш чақирилганда, зўриқишнинг 21- 

кунигача гипоталамуснинг СОЯ, ПВЯ ларида 

юқори функционал активликка эга НСҲ 

миқдорини ортиши ҳисобида ҳайвонларда сузиш 

жараёнида, мослашиш жараёни шакллланиб, 

зўриқишнинг 21- кундан бошлаб, 3-ойгача, СОЯ, 

ПВЯ НСҲ ядроларининг гипергидратацияси, 

глиал ҳужайраларнинг миқдорини, ядросини 

юзасини, НСҲ ларада НСМ синтезини секреция 

жараёнидан устунлик қилиши оқибатида 

гипоталамуснинг СОЯ, ПВЯ НСҲ ларида ҳамда 

аэроб сузишда тўлиқ мослашиш ва тикланиш 

жараёни кузатилди. 
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РЕАКТИВНОСТЬ ГИПОТАЛАМО – 

ГИПОФИЗАРНОЙ НЕЙРОСЕКРЕТОРНОЙ 

СИСТЕМЫ ПРИ АЭРОБНОЙ НАГРУЗКЕ 
 

Нуримов П.Б., Карабаев А.Г. 
 

Резюме.
 
В настоящее время одной из основных 

проблем в спорте является формирование защитно-

адаптационных процессов, протекающих в 

гуморальной регуляторной системе организма, а 

также изменений, которые в них происходят.Целью 

работы является оценка реактивности гипоталамо-

гипофизарной нейросекреторной системы при 

аэробной нагрузке. Материалы исследования. 

Эксперимент проведен на 35 безпородных крысах 

весом 130-220 граммов. Полученные результаты. 

Доказано, что при принудительном аэробном плавании 

адаптивная реакция гипоталамо-гипофизарно-

нейросекреторной системы формировалась с 21 дня и 

полностью формировалась к 90 дню эксперимента. 

Ключевые слова. Аэробная нагрузка, 

гипоталамус, гипофиз, плавание, супрооптическое 

ядро, паравентрикулярное ядро. 

 


