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Peszrome. Xoszupeu eaxmoa cnopmoa UHCOH Op2AHUZMUHU 2YMOPAT OOWKAPYE MUUMUOA 103a2d Kenaouean YuUmos
MOCAAULY8 HCAPAEHAAPUHU WAKUIAHUWY 84 84 Y1APOd 10302d KeNaou2an y32apuuiiaphu 6axonaw dcocutl Myammorapoad
oupu 6ynub xKoamoxkoa.Mwmnune makcaou aszpob 3ypukuuioa cunomanamo-2unouzap HeupoceKpemop musumMunu
peaxkmuseaueunu oaxonraw. Hunune mamepuiu maxcpuda ogupaueu 130-220 epammeaua 6yrean 35 ma nacicus apkax ox
kanamywnap oaunud oopunou. Onumnean namuodica. Cypunkanu pasuwioa cygoa cy3uui opxanu maxcoypuii aspob
3ypuKUea HUCOaMmMan 2uNOManamo-2unoghu3ap-Heupocexpemop musumoa mocaawuui peakyuscu 21 kynoan 6ownanud
90 kyHea Kadap myauk wWaKulaHeaHauSY UCOOMAAHOU

Kanum cyznap. Aspo6 sypukuu,cunomanamyc, eunogus,cysuut. Cynpoonmux s0po,napasenmpuryiap a0po.

Abstract. Currently, one of the main problems in sports is the formation of protective and adaptive processes
occurring in the humoral regulatory system of the body and the changes that occur in them.The aim of the work is to
assess the reactivity of the hypothalamic-pituitary neurosecretory system under aerobic exercise. Research materials. The
experiment was performed on 35 non-native rats weighing 130-220 grams. The results obtained. It has been proved that in
the case of pre-acute aerobic swimming, the adaptive reaction of the hypothalamic-pituitary-neurosecretory system was
formed from the 21st day and was fully formed by the 90th day of the experiment.

Keywords. Aerobic exercise, hypothalamus, pituitary gland, swimming.suprooptic nucleus, paraventricular
nucleus.

Oxupru #mmaapaa npoQeccHoHal CropTiaa
a’po0, apaiaii, aHdpo0 3YypukHMIUIAp KapalHuIa
CTIOPTYH OPTaHU3MHU/IA F03ara KeJIaquraH y3rapuiuiap
Ba YHH OJJWHU ONUII Oyinya kymmad wiMui
TaJKUKOT WIUIapu OJHO OOpHWiIraH Ba MATOJOTHK
y3rapuiuiap KOHYHUSTIAPUHHM YPraHAMIAA MYXUM
foTyKiapra spurmwirad  [7;13;14;15;].  JKucmonwuii
3YpPUKUIIHUHT  Japakajapura, JIaBOMUIINT AT
OOFITHK XOJIZIa CHOPTYMJIAPHUHT OPraHU3MHUAA SHHH
MapKa3ui HEepB TU3UMH[A, THIIOTAIaMO-THIIO(pu3ap-
Oyiipak yctm  0e3m, THIOTaIamMo-THIohu3ap-
KaJIKOHCUMOH 0e3H, THIo(u3ap -0OIKO30H OCTH Oe3y,
THIOTaIaMo-THNO(U3ap - rOHa TU3UMIIAPU Y3aHHU Ba
OoIIKa YHAOKPUH Oe3nap TeKucIuruga MopQoJorik,

(M3HOJIOTHK, MATOJOTHK Y3rapuiiuiap MeXaHU3MIIapu
Epurtnmiran[3]IHCOH  OpraHuU3MHAa TOPMOHJIAPHU
AMHAMHUKacura  OOFJIMK  XOJiJa  CHOPTYMIAp
OpraHM3MKIa, [Opak KOHTOMHp TH3MMHUIA, Hadac
OJNUII TH3UMHJA, XapakaT-TasHd TH3UMJIIAPHA,
COMaTHK HEpB TH3MMJIapuaa Ba OoIlIKa ab3ojapiaa
OopaauraH ¥3rapuil HMHTETPALMCHICH acopatiapH,
acoparjiapHU OJIIMHU OJIMII OViinua ro3ara Kejlajura
MeXaHM3MIIapH EpUTWIITaH Ba MIUIA0 YHKWITaH

[4;11;17].

IIpodeccuonan  cmoprumnapna  3YpHUKHII
Japaxxajapura OOFIIHK xoJaa XyxKanpa
MUKACTIAHUIUTADHIUAT ~ aCOCHH  MEXaHW3MIIapH,

KOMIIEHCATOP-TUKIIAHUII KapaCHJIIApUHUHT HYInapu,

376 | 2023, N6 (150)

IIpo06JieMbl 0M0JIOTUM U MeTUIIMHBI


mailto:info@sammu.uz

reHeTHK Mexanmsmuiapu Eputwiran [1;17]. Bynmait
3ypUKHMLIapra HUcOaTaH THIOTaIaMo-THIOpHU3ap,
Xam/la SHIOKPHUH TH3MMJIApUAa XHMMOS MOCIAIIyB
peaKkuusICH MEXaHU3MUHUHT (Da3acy Ba PHUBOXKIIAHULI
napakacu ypranwirad [5]. OnuHraHn MabIyMoOTiIap
IIyHH KypcaTaAWKW IOKOpPH Kydra odra OynraH
3YpPUKHIIIAH KeWWH HeWporymopan OOIIKapyBHHHT
Oy3winiy, SIUPUH KU aHUK SHAOKPUHONATHSHUHT
PHUBOXKIIAHUIIN, TOPMOHAJT OOIIKAPYBUHHUHT OUp EKH
Omp  Hedra  OOCKHWIApAArd  Yy3rapuIniapura
OOFNMUKJINTY 3XTUMOJIAAH X0JM 3Macaup. Kynunua
Oy »kapaéH Mapka3uil HepB TH3WMH, BET€TaTUB HEPB
TU3UMJIApH, SHIOKPUH TU3UMHHH HI0pa KHUJIHIIH
OwnaHn OOFnmuMK OYnrO, TOPMOHIAPHUHT CHHTE3H,
AUFUINIL, MHKPEIMSACH Ba YJAPHUHT TPAHCIOPTH,
XyKaiflpa  TOMOHHJAH  MCTEBMOJN  KWJIMHHUIIH,
3axUpallaHUIIM, METa0OoNM3MH, HMHAKTUBALMUACH,
TOPMOHJIApDHH ~ 4YMKAapuO  OOOpWIMINHM,  XaMza
TYKUMaJIapHUHT  CHeUuHUK  penenTopIapuHHUHT
Oyswnuim  Ownan Oornmukaup [2;8].  Kucmonwmit
3YPUKHMIIHUHT  Japakajapura,  JaBOMMIUIUTUTA
OOFJNIMK XOJiJa SHJOKPMH TH3UMHIa Ba OOIIKa
TU3UMJIApAA l03ara KejJaJuraH y3rapuuuiap Ba
yIapHU y3apo OOFIUKINTH, XO3UPTH BaKTraya TYJIHK
ypranmwnmarad.  AnmaOu€rimap — Taxmuid — IIyHH
KYpcaTaauKH, Aspo0, apaJaui, aHIpoo
3YpUKHMIUIApAA Ba 3YPUKUIIHMHT JAaBOMUIUIATUTA
OOFNMMK XONJa SHAOKPHH TU3UMH (PAONHUATHHHUHT
Oy3WIHMIIM XaKuAa CaHOKIW H3JAHHUIDIAp MaBXKY[
0ynmub, acocaH ajeHOTHUNO(PH3, KATKOHCUMOH 0Oe3W,
Oyiipak ycTu Oe3u, *KMHCUH Oe€3Jiap, OIIKO30H OCTH
Oesmmapu Tekucnuruma ypranwirad. [9;12;21],
OMpOK, >KUCMOHHUI 3YPUKUIIHUHT Japakaiapura,
JaBoMuiMrura — OOFIMK ~ XoJija  THUHOTajlaMo-
runoduzap-HeipocekpeTop TU3UMHU
PEKTHAIUTUAArU y3rapunuiap
TaKOMWJIIAIITHPUIMAraH.

TagkukoT MaTepua/IapH Ba yCyJIapH.
Taxpuba 35 ta oK Bosira erran BasHu 160-180 Tp

TalIKAI KWJITaH KaJlaMyluiapaa 016
Oopwiau.Ynapaa TaHa Ba3sHMHHMHT 7,5%  TallKuil
KWITaH FOKKa HUcOarTaH MaxOypuii  cyBaa
CYpyHKaJIM CY3WII OpKajHM fo3ara Kemrad (a’po0)
JKAUCMOHUI 3YpUKHII Kapkuienko H.H.,
Kapkumenko  B.H.(2017)  ycymum  &épnamupa
yakupwiaau . Kanamynuiapaa cypyHKanu Cy3uIl

kapaéHuia Ba Ccy3ulgaH keinH 1 makwkana, 7-,21-
,28-kynnapna 2-, 3- oiyapjaa CymnpaonTHK SAPO

(COs) Ba  mapaBeptukyisip  sapo  (IIBS),
rHIoTanamMo-Tunogu3ap TpakT Ba Helporenopusaa
(HD) MopdodhyHKITOHAT PEaKTUBINK
Vprammngun. Xap Oup Typyxaa Xaétuii Myxum

KypCcaTKHWIap: TAaIlKA KYpWHUIIN, Hadac Oy,
Cy3HIIT (haonmsaTu Ky3aTuo
oopuan[23].I'nnaranomo-runouzap HeHpopeaKTUB
TU3UM PEAKTUBJIWTH: (U3MOJOTHK, T'HCTAJIOTHK,
MOPQOJIOTUK  THUCTAXUMHUSBHH, ITUTOPOTOMETPHUK
ycyJuiap opkaiu 0axoaaHu.

MyMKkuH O¥nran xaTo exTuMmounu Jgapaxacu (P)
Tanad Me30H jkaABaiM &paaMuaa aHukIaHau. Vkku
TaKKOCJIAHTaH KypcaTKu4jap opacuiaru Qapkiap
P=0,05 Ba P<0,05 6ynranna umoHwIn XucoOIanIu.

OJIMHraH MabJIYMOT/IAap Ba YHUHT TAXJIHJIM.
CypyHKanu paBumpga a’po0  3ypukumra dra
XalBOHIApHUHT CyJa Cy3MII jKapa€HuJa >KUCMOHHN
MOCHAIIUII  JXapacHu, XaMJa  THIOTaJlaMo-
runoduszap- HEMPOCEKPETOp THU3UM PEaKTHUBIHIH
yprauwirasia — IrunaraigaMo-runodusap THU3UM
pEeaKTUBIUTHAA Kyhaaru MopodyHKIHSITIAp
Varapunmap — kysatwigu  (1-I'paduk). )Kucmonwmii
3YPUKHUIIHUHT OMPUHYM KyHHIA, KaJlaMyLIIapHUHUT
CyBJla CY3WIIM aKTHUB, MajlallapTHIN, Iry OwiaH Owup
Karopja naBomuitmurd kucka 0ymu6, COS, I1BSna
IOKOpH (PYHKIIOHAJ aKTHUBJIMKKA 3ra HEWPOCEKPETOp
xyxaitpanap (HCX) mukmopuau 1,2 mapta opruimy,
HCX mapaa HeWpocekpeTop MoIfalapHH MHKIOPH
aca 1,04 mapta, HI' na sca 1,1 mapra kamaiiumu Ba
KOHTI'a a)XKpaUIIi aHUKIIaH !,

3YpUKUIIHUHAT ~ €TTUHYM  KyHWUTa  Kenmo,
KaJaMy[IUIapHUHT CY3WIIM TapTUOIH, Te3, aMMO
JMaBOMUMIMTH HUOAaTTaH rokopu O0ymm6, COS, I1BSA
sapojapuaa KOH TOMHpiap TynakoHnurunu 1,14
MapTa, OKopu GyHKIHOHAN akTUBIUKAarum HCX
muknopunu 1,3 mapra, HCX snapocunn xaxmunu 1,1
MapTa, IUTOINIa3Ma XaXKMuHHA 3ca 1,07 oprtumm
Ky3aTHinO,HelpocekpeTop Xyxkadpamapaa (HCX)
AIpO XKMHUHU [UTOIIa3Mara HUCOaTTaH
kypcarknuuau 1,04 mapra, HCM Muknopumau sca
1,07 mapra, mact pyHKunoHan akTuBiukka 3ra HCX
mukaopunnl,34 mapra, SU’I[ na 1,11 mapta HI' na aca
1,13 mapra kamMaiiuO, KOHra axpajuiliyd aHUKJIaH[IU.
CypyHKanu  3YpUKHMIIHUHT  €TTHHYM  KyHHZa
HCXnapanga  sapo  XaXMUHM — LUTOIJIa3Mmara
HUCOATTaH KYpCAaTKMYWHN KaMaWWIIN fo3ara Kemno
HCXna HeWpomeTUIHUHT CHUHTE3WHH HHUCOATTaH
kamaiiranmurun  kysatruwigun  SAsHu HCX  napapa
HellponenTuaIapHUHT CHUHTE3Mra HUCOaTTaH
CeKpeLys KapaCHUHT YCTYHIIUTY Ky3aTUIIu.

3YpPUKHIIHUHT YH TYPTUHYM KyHUTa Keiuo,
KaJaMy[IUIapHUHT CYy3HIIN TapTUOIn, Te3,
JaBOMUIMIMTHHNA OpTHO Oopumm Ky3aruimnb, COS,
[IBSl nmapna aprepwan TynakonnukHua 1,19 wmapra,
OKOpH (hyHKIOHAT AKTUBJIIUKIATU HCX
muKaopuHu 2,7 Mapta, HCXmapana snpo XaXKMHHH
nuTOIUIa3Mara HUCOaTTaH KypcarkuuuHu 1,3 mapra,
ypra Ba mact QyHKIHMOHAN akTHBIUKKa sra HCX
Muknopunu 1,21 mapra Ba 2,43 mapra, HCXnapau
[Man xyskaipaigap MUKIopura Hucoatunu 1,2 maprta
Kamaiuiu, g1po ro3acunu 3ca 1,19 mapra ro3acuHu
opTullld, HelpocekpeTop Xyxaipanapna (HCX)
Hetipocekperop Mommanap (HCM) mukmopuan 1,23
MapTa,ypra nyurmukaa (Y1) rernortanamo-remopusap
tpaktaa 1,08 mapra, V]I, runmoranamo-rumopusap
tzum (I'TT) nma sca 1,1 mapra kamaWraHauru
Ky3aTHJIIH.

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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CypyHkaju aHa3po0 3ypUKHIITa 3ra
kajgamyuuiapaa I'THT peakrusiaurn

s=@==HCXHHHT QYHKIHOHAJ AKTHBJIHIH %

HCXaa HCM MHKIOpH (I.0Hp.)

®=1V Typaara HCX %
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Pacm 1. Apanam 3ypuxun - spHU 15% 10KKa HUCOATTaH CyBa Cy3HILI OPKAJIU CypYHKAIN PaBUILAA 3¥PUKHUIL
YaKUpHWIraH XaliBOHJapAa runoranamo-runoguzap-neiipocexperop tuzuM (I'THT) peaktusnuru

14-xkynura Kemo HCXnapna PO
TUNEPTHApATAIMSICH ~ f03ara  KENraHjiWrd  Ba
XyXalpanapia NpPOAYKTHB AaKTHUBJIMKHUA OpPTHUILH-
HEUPONENTUUIADHU CHUHTE3UHU KydalTaHIWTUIaH
JaonaT oepasy.

CypyHKaly paBULAArd 3YpUKUIIHUHT 21-
KyHHra Kenu0 KaJlaMyILUIapHUHT CY3UIIM 3PKUH,
TapTUOIN AaBOMHIINTH HUCOATTaH I0KOpH Japakaaa
MaKJUTaHTaH, akKTUBJIATH oKopu 0ymm6, COSl, 1B
aapoyiapuia [OKOpH (YHKLIHMOHAN aKTHBIUKAArH
HCX MukmopuHE MakcuMa Japakana OpPTHINN SHHU
3,6 mapta,HCXnapna sinpo XaKMUHU LUTOIUIa3Mara
HucOarTan kypcarkuuaman 1,13 maprara xyxaiipanmap
AIpOCMHM 03acMHM 3ca 1,3 MapTta opTuIH,
aHMKJIaHuO, ypra ¢yHKuuMoHan akTuiukaarn HCX
HH11,4 mMapTa Ba macT (YHKIHMOHAN aKTUBJIMKKA 3ra
HCX wwmxnopunun 4,7 mapra HCXnapau riman
XyXaiipamap wwukmopura Hucbatmam 1,2 Mapra
kamaiuimn, HCX napapa HCM muknopunn 1,5 mapTa,
S"I[z[a 1,24 mapra, HI' na sca 1,22 mapta MuHUMan
Jlapakaja KaMalraHJIMIY Ky3aTUJIH.

CypyHkanu a’po0 3ypukuIHUHT 21- KyHHTa
Kemuo, CO4, 1B HCX SIPOCUHU
TUNEPrUIpaTaluCHHY, rman XyXalpagapHu
MUKIOPYHH, F03aCHHU OpTHO OOpHIIM, HEHpoceKpeT
MOJJAJIapHUHI  MakCuUMal  Japakaja  KOHra
AXKpaNUIIN acocuza TUNOTaIaMo-THIoQpu3ap-
HEWPOCEKPETOp TU3UMJA MOCIHAIlYB PEAKIUICUHU
IIAKJUTAHTaHJINTH  aHUKJIAHAW. 3YpUKUIIHUHT 21 -
kyauara kenm6, HCX ra HmcOarTan Timan
XyXalpalapHUHT  MUKIOPHMHHM Ba  SAPOCHHUHT
to3acuan optuid HCX (yHKIMOHAN akKTHBIMTHHH
OPTHIIMHH, Ba XHUMOS-TPOQUK KapaHIApUHH
TabMUHJIAHTAHIUTU/aH Janonar 6epaau [16; 18;22].

Iyanatt  xkuubd 7,5% 1okka HucOaTTaH
CYpyHKald  paBHIIJa CyBra Cy3HWII  OpKaJlu
TabMHUHJIAHTAaH ad’po0 3YpUKUIIHUHT 21- KyHHTA
KenuO, KaJaMyIUIapHUHT  OpPTaHU3MUAACY3HIIra
HucOaTTaH, mry OwiaH OWp KaTopaa THUIIOTalaMo-
runoduzap Heiipocekperop T3uMHUHT COS, [1BSA

Japuaa MOCHAIIUII KapaCHUHUHT TabMUHJIAHTATUTH
AHUKJTaHIH.

JKucmonni#t 3ypukumHUHAT 28- KyHUTa Kemuo,
KaJJaMyLIUIapHUHT CyBJa CYy3WIIHM IOKOpPH Japaxana
maKianrad  Oynmn0, aKTUBIUTH DJPKUH  CYy3HII
JABOMHUUIMIH  opTrad. [ wmoTamamo-runodusap-
Hetipocekperop Tm3uMuHUHT COSL, [1BS saponaprna
okopu ¢yakunonan aktuBimukgard HCX ongusru
a’3po0 3ypukumHUHT 21 - KyHura HucOarrad 1,11
Maprara KaMaiumu nacT (QpyHKIHOHAN aTKUBIUKKA
sra HCX MHKIOpHHH WHTAaKT TypyxXura HHcOaTrTaH

sHama 5,3 Mapra  KaMaluIM, — JECTPYKTHUB
XyXaipasap MHUKIOpWHH 1,3 MapTara OpTHIIH,
HCXnapuu  rnman  xyxaiipamap — MUKIOpUra

HucOatuHu 1,2 MapTa KaMaluIu Ba OJAWHTH TYPYX
KYpcaTkuuu aTpoduia CakJIaHHII Ky3aTHIHO,TTHah
XyXKaipamap sapocunu 1o3acuan, HCX sapo
XOKMUHHM, XyXailipa IUTOIUIa3Macd  XaKMUTa
HUcOaTTaH KypcarkmunHu 1,3 Mapraradya oOpTHO
oopumm acocuma, HCXmapma HCM  wmmkmopuHu
ONAVMHTH Typyxra HucOarran 1,05 wmaprara, ypra
nyarmuknal , 06 maprarada, xamaga Heporumodmsaa
1,07 wmapraraua opTHO OOpHIIM Ba THUKJIAHUII
TOMOHTA CHIDKHIIHN Ky3aTHIIIH.

CypyHKanu paBuIia adpod 3YpUKUIITHUHT 28 -
KyHHTa Kenmmo HCX SITPOCHHHUHAT
TUNEpPTUApaTalyscy,  Tiual  XyKahpalapUHUHT
MHKIOPHUHHN OPTHINH, SAPOCHHUHT fo3acuHu, HCX
napna, Y] ma, HI' na HCM MHKIOpHHHM OpTHIIX
xucobnja THUIOTaIaMO-TUTIOhU3ap-HEHPOCEKPETOP
TU3UMJIa CypYHKand adpo0 3ypukuiura HucOaTTaH
MOCJAIINII Kapa€HW MIAKJTAHTAIATH Ba THUKJIAHHII
TOMOHTA Kapad CHIDKUTaHIIATH Ky3aTHIIIH.

CypyHKanu 3YpuUKHIIHUHT 2- oiinra Kemmo,
KaJlaMy[UIapHUHT CYBJla CYy3WIIM HOPMal IOKOPH
JapaxaJa MIaKJIJIaHTaH, aKTHUBJIWTH 3pKHH, CY3HII
JAaBOMHUIIMTH  IOKOpH  Oynmu0b,  rUmortairamo-
runoduzap-neiipocekperop TmsumuHuHr COS, 1B
sIpojlapuia  FOKOPH  (PYHKIMOHAN aKTHBJIMKIATH
HCX cypyHkamu paBumijga 3ypuKuinra sra
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xaiiBonnmapuuar — 21- KyHIarn  KypcaTkuura
HucOarran 1,4 mapraraya kamaiin® Oopumm ¥ypra
¢ynkumonan akrtusnukaard HCX vm 1.2 mapraraua
OPTHIIM Ba MAacT (YHKIMOHAI aTKUBJIMKKA 3ra
HCXuu 2,0 mapraraya oprtuiiu, my OwiaH Oup
KaTop/la WHTAaKT IypyXura HucOaTTaH, AECTPYKTHUB
Kapuoim3ucra odra, Iy Owmman Oup Karopaa

runepxpoM mumkHOTHK HCX — mukmopumau 1,4
Maprarada optumu octunaa, HCXnapuu  riaumanb
XyXkahipasap wMukmopura HucOatnan 1,4 wMapra

KaMaluIly, [Manb Xykaipanap sSiIpOCHHH I03aCHHU,
HCX sampo xaxumuHH, XyXKaiipa HTOIUIa3MacH
XaKMHUra HUcOaTTaH KypcaTKMuuHH 1,3MmapTaraua
optu6 Oowmm OopumK Ky3aTHJINO, CypyHKalu
paBULIa 3YpUKUIIra 3ra XalBoHjgapHuHr 21-
KyHHAaru kypcarkuura Hucbarran HCM muknopu
CO4d, IIBA ,HCX mnapna, ypra nysriaukna 1,1
MapTara, mry Owrad Oup karopma HIT ma 1,2
MapTarada opTud OOpHIIM Ky3aTUIIu.

V3 maGaTMma IIyHH aiiTHII  KepakKKH,
CYpPYHKaJIl paBUIIA adpo0 3YPUKUIIHWUHT 2- OHHUra
Kenmo KaJlJaMyIUTapHUHT cyBla Cy3UIIUAa
MOCNAITUIN  IMHWKJUIaHTaH  Oyiaub, TrUmoTasaMo-
runoduszap Helipocekperop TuzuMHUHT COSLIIBS
Japujia MOCTIAIITHII KapaéHUHUHT MAaKIIaHHO opTHO
OopHIIM aHUKJIaHIH.

CypyHKany paBuljia CyBAa Cy3WII OpKalIH
a’pob 3YPUKUILHUHT 3- oitura KeJmo,
KaJaMy[IUIapHUHT CyBJAa Cy3HWINH IOKOPH Japaxkanaa
IIaKJIJTAHTaH, aKTUBJIMTH PKUH CY3HII JaBOMHUIUTH
IOKOpH, KaJlaMyNIUTapHUHT CyBIa CY3HWIIM HOpMal
IOKOpH Japakaja CakJIaHTaHJIUIKM Ky3aTuiau. by
rypyxJari XalBOHJIAPHUHT THIIOTaIaMo-THIIo(u3ap-
Helpocekperop TuzuMuHuHr COS, IIBA snponapu
PEaKTUBIMTH YPTraHWIraHAa OKOPH (QYHKIHOHAI
aktuBiukka ora HCX MUKIOpWHM —CypyHKalu
paBuia 3ypUKHUINTa 53ra XaWBoHmapuuar 21 -
KyHIaru Kypcarkwura Hucbarran 1,9 wmaprarada
KaMalraHaurd, ypra (YHKUHOHAN aKTHUBIMKKA Sra
HCX wmuxmopwau 1,3 maprara, macT (QyHKITHOHAT
aktmnukka sra HCX Muknopunm 2,6 MapTrarada
opTHO OOPTraHjUTH Ky3aTHIHO KypcaTkuwiap 28
KyHIHM, 2 OWIM 3ypUKHIIra j3ra TrypyxJapAaru
Kypcatknd arpoduna cakianmu. Mxkama sapomapaa
XaM JECTPYKTHB XyXKaipajap MHUKIOPUHH HHTAKT
rypyxura HucOaTTaH 1,4 Maprarada OpTHIIH OCTHIA,
HCXnapan  rmane  Xykaifipamap — MHUKIOpHUTa
HucOatuau 1,4 MapTa Kamaiumm, rman Xyxaipanap
sinpocuny ro3acudud, HCX snpo xaxkMuHU, XyKalpa
[IUTOIUIa3MAacH XaKMHra HucOaT KypcarkmauHu 1,3
Maprara oOpTHO OOpWINIM aHWKIAHHO, CypyHKalll
paBUIIa 3YpUKUINTa dra XaiBowmapHuHr 21-
KyHmaru kypcarkuura ©ucOarran COS, [IBA
HCXnapuna HCM wmuknopunu 1,3 mapra, ¥pra
nyuroukga 1,17 mapra, HI' ma sca 1,2 maprara
KYTIaUTraHjIuru Ky3aTHIHO HMHTAKT rypyxra
aucoarran COS HCXmapuna HCM mukmopurn 1,2
Mmapra , [1BS HCXnapuna HCM muknopu 1,1 mapra

ypra nyurmukna 1,2 mapra, HI' ma aca 1,1 maprara
MacT MUKJIOpJa CaKJIaHTaHJINTY aHUKIIaH I!.

V3  maBbatMaa IIyHHM afTMII  Kepakku
CypyHKald paBHIa CyBIa Cy3HUII OpKald a’pod
3YPUKUIIHUHT 3- oiinra KenuO, KajaMylUTapHUHT
CyBlla Cy3WIIM IOKOPH Japakala IIaKUIAHTaH,
aKTUBJIMIH OSPKUH CYy3WII JaBOMHIINIH IOKOpH,
KaJlaMy[IUIapHUHT CYBJla Cy3WIIM HOpMal IOKOPH
Japakaja CakKIaHTaHIWTH Ky3aTHiIHO, 3YpUKUILNTa
HHACOATTaH THITOTAIAMO-THNO(H3ap HEPOCEKPETOP
tusumuparn  COSLIIBSA napna roxkopu Ba ypTa
¢yakmumonan  HCX  MHUKZOpWHM YCTYHJIWTH Ba
SIOPOCHHUHT TUIEpPTruAparanusicy, wmy Owuian Oup
KaTop/ia AECTPYKTUB Xy XKapanap MUKIOPHHH, TIHAI
XyXallpaJJapyHUHI MHKIOPHMHH, SIpO FO3aCHHH
oprumin  xuccoonna HCM  cuHTH3MHH  IOKOpH
Japakaja CaKJIaHUIIM XucoOuaa opTuImd a3’pol
3YpPUKHII  Japakacura HUCOaTTaH  MOCHAIINMI
TabMHHJIAHTAHJINTH Ky3aTHIIIH.

Iynpait xkuimb, kamamynuiapia CypyHKalIH
paBHIA CyBIa Cy3uIl OpKayu 7,5% rokka HHOAaTTaH
a’3po0 3YPUKUII YaKUPWITaHAa, 3YPUKUIIHMHT 21-
kyaurada rtumotatamycauar COS, TIBA mapupa
IoKopu  (GyHKOMOHan  akTuBiMkka osra HCX
MUKIOPHHH OPTHIIM XHUCOOMIA XalBOHJIapa Cy3HUI
*Kapa€Huaa, MOCTAIIUII KapaéHW MIAKJJUIAHHO,
3YpUKUIIHUHAT 21- KyHgaH 6omnuad, 3-oirava, COS,
[IBA HCX snponapuHMHT THIEPTHApATalUACH,
Han  XyXalpaJapHUHT MHUKIOPHHH, SIPOCHHU
to3acuan, HCX mapaga HCM cuHTe3nHu cekpeuus
KapaéHuJaH  YCTYHJIMK  KHJIWIOM  OKuOaruaa
runotanamycaur COS, I[IBA HCX napupa xampaa
Cy3HI >kKapa€HHIa TYNHMK MOCTAIIUII Ba THUKIAHMII
XKapaéHu Ky3aTHIAN.

Xyioca. Kamamynuiapia cypyHKanu paBuILIa
cyBOa cy3um opkaiu 7,5% tokka HHOATTaH a’pod
3YpPUKUIN ~ YaKUpWITaHia,  3YPUKUIIHUHT  21-
KyHurada runotamamycHunr COS, IIBS napuna
oKopr  GYHKIIMOHAN  akTmBiMkka dSra HCX
MUKIOPHHH OPTHLIM XHUCOOWAA XalBOHJIApa Cy3WII
Kapa€Huna, MOCHAIINII JKapa€HW IIaKJJUIAaHUO,
3YpUKUIIHUHT 21- KyHmaH Oonurad, 3-oirada, COS,
[IBA HCX snpoiapuHMHT THIEPTHAPATAIVICH,
MIAal  Xy)KalpaJlapHHHT MUKJIOpPWHH, SAPOCHHHU
ro3acuad, HCX mapaga HCM cunTe3uHM cexkpenus
XKapaCHuJaH  YCTyHJIMK  KWIMIIM  OKHOatuzaa
runotanamycauar COSl, [IBS HCX nmapuma xampma
a’po0 cy3umga TYAMK MOCTALIMII Ba TUKJIAHHUII
’)Kapa€Hu Ky3aTUJIau.
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PEAKTUBHOCTB THIIOTAJIAMO —
THITO®U3APHOH HEHPOCEKPETOPHOH
CHCTEMBI ITPH APPOBHOM HAT'PY3KE

Hypumos I1.b., Kapabaes A.T.

Pesztome. B nacmosuee gpems 00HOU U3 OCHOBHbIX
npobnem 6 cnopme s6JIsLeMCsL HOPMUPOSAHUE 3AUJUNHO-
aoanmayuoHHbIX npoyeccos, NPOMEKArOUUx 8
2YMOPAIbHOU  Pe2yNAMOPHOLL  CUCmeMe Op2anusmd, d
makoice U3MeHeHUll, Komopwvle 8 Hux npoucxodsm.l{envo
pabomul SGIAEMCS OYEHKA PEaKMUGHOCMU 2UNOMANIAMO-
2UNOQU3APHOT  HEUPOCeKPemopHOU — cucmemvl  npu
aspobnou  Haepyske.  Mamepuaibl  UCCIEO08AHUSL.
Oxcnepumenm npogeden na 35 0e3MOPOOHLIX Kpblcax
eecom 130-220 epammos. Ilonyuennvie pesynvmamol.
Jokazano, umo npu npuHyOuUmenbHoM a3pobHOM NIAGAHUU
adanmuenas peaxyus 2UNOMANAMO-2UNoOPu3apHo-
HelpocekpemopHoll cucmemsl popmuposanacs ¢ 21 Oua u
noarocmuio opmuposanace k 90 Onio skcnepumenma.

Kniouesvie cosa. Aspobnas HazpysKa,
sunomanamyc, 2eunogus, niaeamue, CynpOONMUHECKoe
A0p0, NApaseHMPUKYIAPHOE 0PO.
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