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 ANNOTATION 
The importance of hemodynamic, metabolic and genetic factors in the development of lupus nephritis 
is currently being discussed. The role of genetic factors that cause the development of lupus nephritis 
is being studied with great interest. But the clinical, pathogenetic and prognostic significance of genes 
in patients with LN has not been fully studied, and there is no clear answer to the question of the 
genetic predisposition that causes the development of LN.  
Key words: Gene, lyupus nephritis, TGFb1 
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АННОТАЦИЯ 

Ҳозирги кунда ЛНнинг ривожланишидаги гемодинамик, метаболик ва генетик омилларнинг 
ахамияти муҳокама қилинмоқда. Айниқса ЛНнинг ривожланишини прогноз қилувчи генетик 
омилларнинг тутган ўрни катта қизиқиш билан ўрганилмоқда. Аммо ЛН билан оғриган 
беморларда генларнинг клиник-патогенетик ахамияти ва прогностик роли тўлиқ ўрганилмаган 
ва ЛН ривожланишига сабаб бўлувчи генетик мойиллик масаласида аниқ бир тўхтам мавжуд 
эмас.  
Калит сўзлар: Ген, люпус нефрит, TGFb1. 
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АННОТАЦИЯ 
В настоящее время обсуждается важность гемодинамических, метаболических и генетических 
факторов в развитии волчаночного нефрита. Особенно с большим интересом изучается роль 
генетических факторов, обусловливающих развитие волчаночного нефрита. Но клинико-
патогенетическая и прогностическая значимости генов у пациентов с ЛН до конца не изучены, 
и нет однозначного ответа на вопрос о генетической предрасположенности, вызывающей 
развитие ЛН.  
Ключевые слова: Ген, люпус нефрит, TGFb1. 

 
Бугунги кунда тизимли қизил бўрича сабабли келиб чиқадиган люпус нефрит (ЛН) 

ногиронлик ва ўлим кўрсаткичи юқорилигининг асосий сабаби бўлганлиги туфайли тиббий ва 
ижтимоий жиҳатдан соғлиқни сақлаш тизимининг долзарб муаммоларидан бири ҳисобланиб, 
ушбу турдаги беморларнинг кўпайиши кундан кунга ошиб бормоқда. Нефрология сохасида 
эришилган ютуқларга қарамасдан, люпус нефрит тизимли қизил бўричанинг кенг тарқалган 
кўринишларидан бири бўлиб, касалликнинг учраш даражаси 40-60% ни ташкил қилади, олиб 
борилган таҳлил натижаларига кўра, Европа мамлакатларида буйрак алмашинуви терапияси 
(диализ, буйрак трансплантацияси) билан даволаниш учун қабул қилинган беморларнинг 
умумий сонининг 20-30% люпус нефрит бор беморларга тўғри келади. 

 Мақсад:Люпус нефрит ривожланишида TGFb1 генинг Arg25Pro полиморфизмининг 
тарқалиш частотасини аниқлаш. 

Материал ва методлари: 2019–2021 йилларда Тошкент тиббиёт академиясининг кўп 
тармоқли клиникасига стационар ва амбулатор кардиоревматология, ревматология ва 
нефрология бўлимларида даволанган 117 нафар ТҚБ билан касалланган беморлар гурухи ва 
130 нафар соглом шахсдан иборат назорат гурухи (108 та генетик) олинган. ТҚБ мавжуд 
беморларнинг кон плазмасидаги TGFb1 геннинг Arg25Pro полиморфизмининг генотип ва 
аллеллари электрофоретик детекция усули ёрдамида текширилган. TGFB1 генининг Arg25Pro 
маркери. TGFB1 генининг Arg25Pro маркери 3 та Arg/Arg, Arg/Pro, Pro/Pro генотипдан ташкил 
топган. Барча текширишга олинган асосий ва назорат гурухидаги беморларда аллеллар ва 
генотипларнинг таркалиш даражаси қиёсий бахоланди. 

Натижалар: Ўрганилган асосий ва назорат гурухларида азалий Arg аллелнин таркалиш 
даражаси мос равишда 89,7% ва 94,9%ни ташкил килди. Функционал нохуш Pro aллелнинг 
таркалиш даражаси эса мос равишла 10.3% ва 5,1%ни ташкил этди. Статистик хисобот 
натижасига кура Pro аллел ташувчиларида Arg аллел ташувчиларига нисбатан касалликнин 
ривожланиш эхтимоли 2,1 баробар юкори эканлиги аникланди, улар орасидаги фарк ишончли 
статистик аҳамиятга эга бўлди (х2=4.2; р=0,05; OR=2,1; 95%CI 1,03-4,4). Азалий Arg аллел эса 
касалликнинг ривожланишиghjntrnbd ахамият касб этди (х2=4.2; р=0,05; OR=0,5; 95% CI 0,23-
0,97). Aсосий ва назорат гурухларидан олинган натижаларга кўра Arg/Arg, Arg/Pro, Pro/Pro 
rенотипларининг таркалиш даражасини мос равишда 82,1%, 15,4%, 2,6% ва 90,7%, 8,3%, 0,9% 
ни ташкил килди. Статистик хисобот натижасига кўра Pro/Pro ташувчиларида Arg/Arg генотип 
ташувчиларига нисбатан касалликнинг ривожланиш эхтимоли 2,8 баробар юқори эканлиги 
кузатилди (х2=0.9; р=0,4; OR=2,8; 95% CI 0,32-25,01). Азалий Arg/Arg rенотипи асосий гурухда 
назорат гурухига нисбатан сезиларли паст таркалган, мос равишда 82,1%, 90,7% ни ташкил 
килди ва касалликнинг ривожланишига протектив хусусиятини намаён этди (х2=3.6; р=0,1; 
OR=0,5; 95% CI 0,21-1,03).  (1-жадвалга қаранг) 

1-жадвал 
TGFB1 генининг Arg25Pro полиморф маркерининг аллел ва генотипларининг асосий 

ва назорат гурухидаги беморларда тарқалиш даражаси 
 

Аллеллар 
и  Текширилган аллел ва генотиплар 

сони 
χ2 p RR 95%CI OR 95%CI 
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генотипла
р   Асосий гурух  Назорат гурухи 

n % n % 

Arg  210 89,7 205 94,9 4,2 p = 0,05 0,9  0,59 - 1,52  0,5  0,23 - 0,97  

Pro  24 10,3 11 5,1 4,2 p = 0,05 1,1  0,4 - 2,81  2,1  1,03 - 4,4  

Arg /Arg  96 82,1 98 90,7 3,6 p = 0,1 0,9  0,52 - 1,57  0,5  0,21 - 1,03  

Arg /Pro  18 15,4 9 8,3 2,6 p = 0,2 1,8  1,02 - 3,33  2,0  0,87 - 4,61  

Pro /Pro  3 2,6 1 0,9 0,9 p = 0,4 2,8  0,89 - 8,63  2,8  0,32 - 25,01  

 
Гетерозигот Arg/Pro генотипи назорат гурухига касалликнинг ривожланишига 

мойиллик 2,0 баробар юкори эканлиги кўрсатди (х2=2.6; р=0,2; OR=2,0; 95% CI 0,87-4,61). 
ривожланишига Arg/ Pro генотипига нисбатан Pro /Pro генотиплари  2,8 баробар касалликнинг 
ривожланишига мойиллик эхтимоли юкори эканлиги улар орасидаги фарк ишончли статистик 
аҳамиятга эга бўлмади. (х2=0.9; р=0,4; OR=2,8; 95% CI 0,32-25,01).  

Ўрганилган 1 ва 2 гуруҳларида ўзаро солиштирилганда азалий Arg аллелнинг таркалиш 
даражаси мос равишда 92,6% ва 87,9% ни ташкил қилди. функционал нохуш Pro аллелнинг 
тарқалиш даражаси эса мос равишшда 7,4% ва 12,1% ни ташкил этди. Статистик ҳисобот 
натижасига кўра Arg аллел ташувчиларига нисбатан Pro аллел ташувчилари касалликнинг 
ривожланишига мойиллик эхтимоли 1,7 баробар юкори бўлиб, улар орасидаги фарк ишончли 
статистик ахамиятга эга эмаслиги аникланди (х2=1,3; р=0,3; OR=1,7; 95% CI 0,69-4,28). Азалий 
Arg аллел эса (х2=1.3; р=0,3; OR=0,6; 95% CI 0,23-1,45) касалликнинг ривожланишига 
нисбатан паст протектив самарадорликка эга эканлигини кўрсатади. (2-жадвалга қаранг) 

2-жадвал 
TGFB1 генининг Arg25Pro полиморф маркерининг аллел ва генотипларининг 1 ва 2 

гурухлардаги беморларда тарқалиш даражаси 
 

Аллеллар и 
генотиплар  

 Текширилган аллел ва 
генотиплар сони 

χ2 p RR 95%CI OR 95%
CI ЛНли  ЛНсиз 

n % n % 

Arg  123 87,9 87 92,6 1,3 p = 0,3 0,9  0,55 - 1,65  0,6 
 0,23 
- 1,45  

Pro  17 12,1 7 7,4 1,3 p = 0,3 1,1  0,3 - 3,72  1,7 
 0,69 
- 4,28  

Arg /Arg  56 80,0 40 85,1 0,5 p = 0,5 0,9  0,48 - 1,85  0,7 
 0,26 
- 1,89  

Arg /Pro  11 15,7 7 14,9 0,0 p = 0,95 1,1  0,48 - 2,32  1,1 
 0,38 
- 2,98  

 
1 ва 2 гурухларидан олинган натижаларга кўра Arg /Arg, Arg /Pro ва Pro /Pro 

генотипларининг тарқалиш даражасини мос равишда 85,1 %, 14,9 % ва 80,0%, 15,7 % ни 
ташкил қилди. Статистик хисобот натижасига кўра Arg /Pro генотип ташувчиларида Arg/Arg 
генотип ташувчиларига нисбатан касалликнинг ривожланишига мойиллик эхтимоли 1,1 
баробар юкори бўлиб, улар орасидаги фарк ишончли статистик аҳамиятга эга бўлди (р=0,95; 
OR=1,1; 95% CI 0,38 -2,98). Азалий Arg/Arg генотипи 1 гурухда 2 гурухига нисбатан кўп 
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таркалган, мос равишда 85,1% ва 80,0%ни ташкил килди хамда касалликнинг ривожланишига 
мойиллик эхтимолигини кўрсатди (х2=0.5; р=0,5; OR=0,7; 95% CI 0,26-1,89). Arg /Pro генотипи 
хам 1 гурухда 2 гуруҳига нисбатан сезиларли камроқ таркалган, мос равишда 14,9% ва 15,7% 
ни ташкил килди ва касаллик ривожланишига мойиллик эхтимоли сезиларли ахамият касб 
этмади (р=0,95; OR=1,1; 95% CI 0,38-2,98). 

Хулоса 1) Ўзбек миллатига мансуб, ЛН ривожланган беморларда TGFb1 генининг 
Arg25Pro полиморф маркерини функционал нохуш Pro аллелининг учраш даражаси 10,3%, 
OR=2,1 (х2=4.2; р=0,05; OR=2,1; 95% CI 1,03-4,4) эканлиги аниқланди. 

2) Текширишга олинган таҳлиллардан ЛНнинг ривожланишига хавф солувчи генетик 
омилардан TGFb1 генининг Arg25Pro полиморф маркерининг функционал нохуш Pro аллели 
ва мутацияланган гетерозигот Pro/Pro генотиплари хавфли омиллар сифатида қаралди. 
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