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Peswome.  buprawmupunean — annapamiu

¢usuomepanus

MOHOmepanusica Hucbaman mepanesmuk

camapaodopnuxuu 25-30% ea owupuwiy mymxun. CIJ nune nepono2ux Kypunuwiiapu ounan yszapyeuan mazHum 6ypoH 6d
EpyenuK 8aKymMIu UMNIYCIU MEPANUAHYU CEPEUKOMOPACUK 0apax)caod, Yimpamosyunu oupeaiukoa Kyanau ounan aHaoa

MYXUM UNCOOUL KYPCAMKUYAAP2A IPUMUTOU.

Kanum cy3nap: 6en oepucu, dopconamus, Qusuomepanus, 00pconamusiny 0agonaws, annapamuu Guzuomepanus.

Abstract. Physiotherapy with combined equipment can increase therapeutic efficiency by 25-30% compared to
monotherapy. More significant positive results were achieved with the combined use of alternating magnetic storm and
light vacuum pulse therapy at the cervicothoracic level and ultrasound with neurological manifestations of SD.

Key words: back pain, dorsopathy, physiotherapy, treatment of dorsopathy, physical therapy.

Jomzapomuru. Kommnekc anmapar ¢usnote-
panusiCHHA KOMIUIEKC Ba TATOI'CHETHK OHAITHPHI-
ral JaBoJlalll OpKaJud OyHuH Ba Oen yMypTKajaapu
Jopcanarusuiapua  HEBpPOJOTHK  KYpUHHUILIApH
Oynran Oemopriapaa ONTUMAIUIAIITUPHINIHN Ba Oe-
MOPHHHT Xa€T cu(aTHHU SXIIWIANl UIMKOHHHHU Oepa-
pivz8

Tagkukor makcagm: Opka Mus Xapakar
CeTMEHTH JOpcamnaTusiia MHUKPOLMPKYSIIHUS Ba
METa0O0IM3MHUHT JIOUMUH Oy3ununiapu
OeMopiapna AOpu Tepamusich MaiTHAa yMypTKa
MOFOHACHHUHT TacCHpJIaHTaH Ty3WJIMallapura JOpH-
JMapMOHJIApPHH €TapIIHN Japa)xana eTKa3u0 OepHUITHUHT
acocuii cababmapugan Oupuaup. LlyHum xucobra
omb, OM3 KOMIUIEKC armapaTr (U3HOTeparnsICuHN
KOMITJIEKC Ba MATOI'CHETHK IOHAITHUPWITaH JaBOJIALI
OpKaH OyiinH Ba oen YMypTKaIapu
Jopcanatusuiapua  HEeBPOJOTHK  KYpUHUIIIApH
Oynran Oemopriapia ONTHMAUIAIITHPHUIITHA MaKCcal
KHWIIUK.

Marepunajsiap Ba  ycyjuaap:  TaIkukor
JIABOJIAIITHUHT amOynaTop Oockmuuga Oyiran OyHuH
Ba Oel-gymraza yMypTKaJapd JOPCANaTUSHUHT
pedrekcau Ba pedIeKC-paAMKYISp KYPUHHIILIAPH
Oynran 225 OeMOpHH [AaBOJall HATWXallapHUra
acocnanrad. bemopriapra 136 spkak (¥praua &mu
5448,9 i) Ba 89 aém (¥prawa €mm S51+£7.8 iinm)
KUpAU.

Byiinn, enka Ba Oen-myMrasza coxacH YTKHP Ba
CypyHKaJI OFPUK CHHIPOMH
HEBPOJIOTJIap,BEPTEOPOIIOTIap,MaHyall
TepameBTiapra Ba OoOlIKa MyTaxaccuciapiaH
Hadakar aMOymaTtopus  Xm3MaTiapuaa, Oallku
mmpoxoHanapaa xam €pAaM CypallHWHT SHT KEHT
TapkaiaraHn cababumup. bemop TamacMHUHT KypuO
YUKUIa€Tral JKOapuaa OFpPHUK CHHIPOMHHUHT

Typiu cababiapum opacuga yMypTKa ITOFOHACH
AHaTOMUK Ty3WIMaJapUHUHT Typiu
OJICEMCHTJIaAPUHUHT MHKPOTpaBMaTHU3aUACH,

yMypTKaiapapo JUcKiIap Ba GpaceTHHHT éura OOTIINK
nereHepatuB-quctpoduk  y3rapumwtapu (V)
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JOMUHAHT XUcOONaHaan. YMypTKa TMOFOHACHHUHT
CUKWIHIIH, yMypTKa CTEHO3HW, apTEepHUOBEHO3
ManpopMarcusi, apaxHOH] KUCTalap, Heolulazmanap
(OupmamM4m Ba MeETacTaTWK ycMajiap), FOKyMIIH
cababmap (repmec 3ocrep, Jlalime kacamuru) orpuk
KeITMO YNKUIITHHUHT cababaapruaan XHCcoOIaHaIH.

VTKHp OFpUK CHHIPOMHHHHT PUBOKJIAHHIINIA
yMypTKaJIapapo AUCKIAPHUHT YUKUO KEeTHIIIapu EKA
qyppanapu HATIKACUIa JUCKOPAIUKYJISIP
TYKHaITyBHUHT ca0a0uii OOTTMKINTH XYKMPOHIIHK
KUTau Ba Kypuo YUKWITAaH  JUCKOTeH
paguKynomatus — KacaJUIMKJIapHH  "mopcomarus'
aTamacy OMpIAIITHPA/IH.

AiiHaH TUCKOTCHUK PaJHUKYJIOMATHs, aKCAPHSIT
X0JUTap/ia Ky4wId Ba Y30K JaBOM ITaIUTaH OFPHKJIAp,
COMaTHK Ba  aBTOHOM  aca®d  THU3UMHUHUHT
[IMKACTIAHUITN Ba OEMOpDHHHT Xa€T cu(aTHHUHT
y30K BakT /aBOMHJIA TMacalumm Owian Oupra
kenanu. TuOOwmii amanuéraa, arap 6emop Oen Ba OEK-
KyJUlapugard — OFpUKJapAaH  IIUKOSAT  KWica,
PAIKYIHAT TalIXUCH YCTYHIHMK Kwiamu. Uly Owmman
Oupra, Oemopza opKa MUl WJITU3UTa MOC KEJaJnuTraH
nait peqIeKCUHUHT Macaiuiy KU FOKOJHIHN (OFPUIK,
napecresusi, TUIecTe3us, Oyl Mape3JaH TallKapH)
Xap JOWM XaM Ky3aTrIMaiIu.

Bapua Oemopmapna ymypTKa MOFOHACHHUHT
3apapiiaHraH  KucMiiapujga —¢aon  Ba  [acCHUB
XapakaTIapHUHT YCKJTaHUIIIH, yMyMUH Ba
MUHTaKaBUil XapaxkaTJapHUHT Oy3miHIIH
MaBxgopcanatus. Ym0y Oysununuiap — OyiiuH
nopconarus (BJ]) na ¢uzmonoruk OyiuH 10pa03 EKM
oen-mymraza gopcomatus (b/1J[) Ownam orpuran
oemopiapna  (U3HONIOTMK ~ O€l  JIOPJO3HHHT
TEeKUCIHaHUM OwnaH tynnupmwiaan. Opka Mus
WIJW3H Ba aBTOHOM HEPB CUCTEMACHHUHT MATOJOTHK
JKapaéHUra  JKain0  KWIMHTaH  coXaga  CHpT
Ce3yBUAHJIMTMHUHT Oy3uimuim 56% xosuiapia Kaij

STWIaAXM  Ba  OCXyIUIMK KM  THIIOECTE3Ms,
TUIIEPECTE3Us, TUIepIaTHS, TUIIEPTHIPO3,
aKpOCHSIHO3 Owmtan HaMOEH Oynanm.

Ce3yBUaHJIUKHUHT YyKyp TYPJIAPUHUHT OY3HJIMIIN
KaMIaH-KaM X0JIap/ia Ky3aTHIaIH.

BereratuB HelipomaTus oOpkKa MHUS XapakaT
CCTMCHTH TyKHUMaJlapuJa MHUKPOUUPKYIATCUAHUHT
Oy3WIHIIIHN, TYKHMMa THITOKCUSCHHUHT PUBOMKIIAHHIIIH,
ymapaara MeTaboJuK >kapa€HIapHUHT Oy3WIIHINN Ba
OXUP-OKMOAT, YMypTKa TOFOHACH, MYIIAaKjiap Ba
TOJIQJIAPHUHT AHAaTOMMUK Ba CTPYKTYypaBui
JJIEMEHTJIApU/A JICTCHEpaTHB y3rapuiniap OuiaH
Oupra Kemaan.

JlopcanaTusHUHT 3aMOHABUH JHATHOCTHKACU
acocan KT / MPT kabu HelipoBu3yanuzaTcus
TEKIINPYB YCYJUIAPUra acOCIaHAIH.

Tankukot JTABOJIAIIIHUHT amOysarop
Oockmumpa Oynran OyimH Ba  Oen-Iymrasa
napaxanaru  JlopcanaTusHUHr — pediekcid  Ba
pebaekc-pamuKkyasap KypuUHUILTapu Oyiaran 225
OCMOpHM  JaBOJalll HATHXKAJlApWra  ACOCJIAHTaH.

bemopmapra 136 spkak (ypraua €mm 54+8,9 iinmn) Ba
89 aén (ypraua €mm 51+7,8 iinn) kupam.

KnvHuk Tamxucnap acocaH BepTeOpOTeHUK
pedrnexc cuHAapomiap OwnaH udonamaHrad: OyHuH
Japaxana: ceppukoOpaxuanrus(CBA) (52),
IIEPBUKANTHSA Ba cepBHKOKpaHuanTus (19), kamMpok
TE3-Te3 CHUKUII paaukynsp cuHapomu (14); Oen-
IyMFaza  Japaxana: mymboucxmanmrua  (89),
aymbanrua (22), CMHKUII-paJuKyjIap cuHapom (29).

TagkukoT IM3aliHA OYHK, KHECHM,
paHIoOMU3aTCHsJIAaHTaH, HA30paT KWIMHAJAUTaH CHHOB
sau. beMopnapHU TaAKHKOTra KHPUTHUII ME3OHIAPH:
neripoBuzyanuzaiusa (MPT/KT) narmxanapu Ounan

TacAWKJIaHTaH yMypTKa MOFOHACHHUHT
JAY ,racnukiaHran HEBPOJIOTUK TEKILIUPYB
MaRxkymurd.  Tacupianran  nepudepuk — acad

TU3UMHMHUHT XOJATHHU Oaxojaml y4yH pPaguyCHUHT
IIUKACTJIAaHUII 1apakKaCUHU XUco0Ora oiraH xosna M-
XKABOOHMHI  aMIUIMTAOPCANATHSCHHY,  KEYUKHUII
KypcaTKU4WIapuHU Ba MOTOp Tojamapu Oyitnab
9JIEKTP MMITYJICHHUHT TE3JIMTMHU aHHUKJIAIl YYyH
CTaHAapT aIIeKTpoHeHpoMHoTpadus
YTKa3WiAu,ylnHap HepBiap, 2 TOMOHAAH IEpOHeal
€ku ThOman Hepsiap. bemoprnapHu TagKUKOTIaH
YeTIalITUPHUIL ME30HJIapH: ¢busnoTepanus
anmnapaTiapuHu  YTKa3UIl YYyH YMYMHH STHpo(d
STWITAaH Kapluwiukiap; €émm 75 &mjaH  Karra
OyyMaraH, CypyHKalnH KaCaJUIMKJIApHUHT Ky4YalWIIn
XOJaTJIapH.

Bemopnapuau TEKITUPUTITHHHT acocuit
yCyJuTapy Kyiuaarunapaan uoopat du:

v JOpCanaTUsIHAHT KITUHHK Ba
HEBPOJIOTMK KYPUHHIITUHY OaxoJialll,

v MaHyall TUarHOCTHKA, [y KyMIIaJaH
YXCHUHT  (YHKIMOHAN  XOJAaTUHU  OaxoJialll,
OFPUKHUHT Bm3yan aHaior mkajgacugad (bAI)
doiinananunn  acocuga  OFPUK  3ypPaBOHJIUTHMHU
Oaxosail,

v OFPUKHU 0axoJarl.

4 "Canomatiuk,paomk,  Karuduar"

(CAX) ananor mkamacunmad ¢oiinajgaHrad XoJjja
xaér cudarn. ONMHTAaH HATWKAJTAPHU CTATHCTHK
KaiiTa WIIam yMyMHH KaOyll KHJIUHTaH YCyIuiap
Oyiinua amainra OIMPHIIIH.

CKpUHUHT TEKIIUPYBUHHM TyraTraHIaH Ba
xabapop pO3WIMK OJITaHAaH CyHT, Oapda OeMopiap
OFPUK CHHIPOMUHHUHT JIOKAJM3aTCHACUHU XUCOOTa
onraH Xojiga Tacoauuil paBUIIa 5 Ta Ky3aTyB
rypyxura axparwinu: 1, 2 Ba 3-Typyxjap OyiuH-
KYKpak €ku Oen MUHTaKajiap y4yH MOHO(]akTopuan
dusmoTepanust  KypcMHHM  oJmmimap.Y3rapyBuaH
MarHuT MaiWgoH (YMM) é€ku ynTpaToBym €ku
épyrmuK Bakyymutd ummyiciu  Tepamus(YBUNT)
xocwn Kuinaaw, beMmopmapHunr 4 Ba S5-Typyxjiapu
KOMOWHATCHSUIAHTaH KOMIUIEKC J1aBOJIAITHHU OJIJIH:
YMM + VBUHWT éxu ynrparoym + YBUUT.
VBUUT  koMOuHATCHSUTAHTAaH — EPYrIMK-BaKyyM
s dektu Oynub, yHIa apanaim KA3uia Ba UHPPAKU3UIT

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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JuanazoHjaru  €pymMK - uupatwiagud.  Tabcup
CerMeHTall MaiiioHa (BakyyM napameTpiapu - 25-28
klla) 2-4 pakuka maBoMHIa, CyHTpa JaOui ycyin
Oy#inuaa (18-20 klla) 8-10 makwka maBoMuAa amaira
omupunan. Keiinn, BakT opanurucus, yaTpaToOBYII
(YT) xap KxyHE MOC KeJaJuTaH CErMEHTAll MaiIoHTa
UMITYJICIA peXuMaa (IyJICHUHT AaBomuidnuru - 20
MC, TabCup Kuiuil uHTeHcusmry - 0,4-0,6 Bt / cm2,
JaBOMUMINTH - 4-8 MUHYT) KYJUTAaHATAIH.

JaBomam xypcu 10 mpotcemypaman ubopar.
Marnerorepanua Anumn-1 anmapatn  éprammuna
amaira OIIUPHIIIN (MarauT MalIOHHUHT
naTeHcHBIUTry 30%, uHreHcuBnuru 6 M1, yacroracu
100 Hz, naomuitmuru 10-15 Munyt). Mukmopu - 10-
12 mpotcenypa. Pusnorepanus HCAU Anapan kaOyn
Kwiran Oemopiiap, TepameBTHUK Mailkjiap Ba (arap
Kypcatwirad Oyiica) MaxkamijaHrad oMok Lllantc
€ékach €M MyCTaxXKaMJIaHTaH MYCTaxKaMJIOBYU
TUATaNapu O0ynrad somMbep KopceTnaH (onganaHumI
(dhoHMIA YTKAZUIIH.

beMopnapHUHT KymUuWiIMruga KaCaJIJIMKHHUHT
Takpopuil TabuaTH Ky3atwimd. 4 KommnoHeHTNM 10
bamum  BAIIl  Oyiimga ofpuK  JapakacHHH
Oaxonamra Kypa, yprada 6,3 £ | OaqmHM TamKui
atrad Oynca, bJl 6mnan orpuran 6emopiapaa BAIIL
cypoBu Hatmxkacu 6,5 = 0,9 6ammau. [IKJ] - 6 ,0+1
OaJlT TAIIKWII DTOH.

Jopcanarust 6unan orpurad 6emopniapaa oauo
O6opran  TamkukoTiapummu3 — Crmnbeprep-XaHuH
tectu, CAH Tectn Ba BAILIl mkanacu Oyiinya ncuxo-
3MOTCHOHAJ XOJIaTHU ONTUMAJUIAIITUPUIITHI
Kypcarou. bu3 TOMOHmmaH Taknud KWIMHTaH
TepaneBTUK KOMILTEKCTIap MyIIaKJIapHUHT
KYWIaHUIIUHU Ba OFpUTMHU Kamaitupagu, YXCna
pereHeparuB xapaéHIapHH parOaTIaHTUPHUIL OPKAIH
XapakaT OpP&JIMTMHM OLIMpaad Ba  BEreTaTHB
MYBO3aHATHH TUKJIaHAH 1e0 TaXMUH KWIUII MyMKHH.
JaBomami  HaTWXKaJapuHUHI  caMapaJopJIUTUHH
Oaxomamina HEBPOJIOTHK XonaT XOJaTUHU
TaBCU(IIOBUH KYpCaTKHIITapHUHT OomuTaHTrg
KHHAMaTIapy, JaBoyall Kypcu OONUIAHUIINIAH OJNIIH
OFpUK Ba (apOBOHJIMKHHU 0axoJiall IKajgacu Oyiuda
MallyMOTJap, Y TyraraHujaH KeWWH HIyHra yXIIail

KypcaTKu4iap Oman TakKocianagu.Kabymn
KHJIMHTaH €HnanryBiapra MYBO(]UK, ou3
Me3oHmapmaaH  Qodpgamanmuk: 1 - ce3mmmapau
AXUIMIAHAIN, 2 - sAXIOWiaHum, 3 - Oupos

sxiruiannnr. Ce3mnapiiy SXIIWIAHHI JIeTaHIa OFPUK
CHUHJIPOMUHH TYIHK Oaprapad atumi, pediexc-MoTop
coxaga ce3wapiu WXKOOWH y3rapuuuiap, ces3rup
Oy3wIniIap 30HACMHUHI TOpaiMIIM €KUM FOKOJIMILY,
3NEKTPOPU3UOJIOTUK Ba JIA0OPATOpUs TAJAKUKOT
yCyJUTapUHUHT napameTpiIapuHu Meépra
SKHHIAITAPULL, MEXHAT KOOWIMATHHM THKJIALI
TYyUIyHWJIaau.  SIXIIWmaHuIn —~— JeraHiga  OFPHUK
CHUHAPOMHU MHTEHCUBIWIMHUHT CE3WIapiu Japakaaa
macaiiumy, — pediiekc-MoTop  coxama  MKOOWi
y3rapuuugiap, ce3rup Oy3winnmiap 30HACHHUHT
TOpauIIM,  3JEKTPOQU3MONOTHK  KypcaTKudiap,
nepuepuK KOH ailaHUIIMHUHT [apaMeTpliapura
KapIWiinK nacanmu tymryHmiagn. CbA cuaapomu
OwinaH orpuran OemopiapAa OFPUKHHHI KyWIHPOK

IIMKOSITIAapH  OOpJIMTH,  TacHpJIaHTaH  OEK-KyI
TEPUCUHUHI  aBTOHOM  PETYJATCHSICH  IOKJIMIH
AaHWKJIAHTAHJIUTH - acocaH ymoOy CerMeHTAaru

KY3TaIHII XYCYyCHUATH YIyH Mac'yn OYITraH CHMITaTHK
aca0 TYIYHJApUHUHT [IMKACTIAHUIIM TyQaiii,
HaATIKaZa OFPUK SHaNa aHWK OyIau, Tepu-Tpoduk
Oy3uuiuiap Ba OoIKanap.

KelinHuanuk, nopcanaTUAHUHT HEBPOJIOTHK
HaMOE€H OyNMII JapakaCMHW XMcoOra ojiraH XoJja,
OoemopiapauHT 5 Typyxu "a" xmumk rypyxura (CJI
Kacalukiaapu) Ba "0" kwmumk rypyxura (B
Kacajuiukiaapu) OynuHran. MoHogakuuan ammapar
¢u3noTepanuACHHNA KyJUlam OWiaH JaBojaml KypCcH
oxupuaa 2 Ta )KUCMOHHUH OMWJIHM KOMILUIEKC KyJUTar
OWilaH COJNMIITHPraHga IKOOMH  HaTWXKanapra
SPULIMIAN, aMMO yimap 4 Ba S-TypyxJapaaru
HaTKanapra HucOaraH KaMpokK aHukimaHam (1-
JKaBaN).

Kynruaa xommapaa, AaBOJaHWIN KYPCHHUHT
oxupuaa Oemopnapaa OyHuH Eku Oel  yMypTKa
moroHacuaarn (aon Xapakariap THKIAHAW (EKH
XapakaTJIapHUHT YCKJIAHUIN Kamaiinu), Y XCHHHT
(byHKIIMOHA ~ OJIOKJIapuHM  ONMO  Tamulam  Ba
HHIUBUAYaI napaBepTeOpai MYIIAKITaPHUHT
KATTUKIIATH Kaia ST,

YMM Ba UNTkypcunn onran CJI HEBPONOTHK
KYypuHUTIIIapH OyiraH OeMopiapaa BereTaTwB acad
TU3UMHHUHT TEPHU-BET€TaTHB IUC(HYHKCHAIAPUHHUHT
TYJMK THKJIQHWIIW, yHUHTAEK, MAI yarparoBymn
TEKIIUPYBU Oyiimya MHS TEeMOIAHMHAMUKACUHIHT
SAXIIATAHATIN KAl 3 THIIIH.

JKansaa 1. JlaBosarm Kypcu TabCHPH OCTHIA OeMopiiapaa OFpUK CHHIPOMHHHUHT THHAMHAKACH

Bemopnap rypyxu CJI (n=85) 6mnan
BAH(16§IH‘§3“C” la-TIeMIT 2a-V3 3a-CBUT 42-Y3+CBUT 5a-TIeMIT+CBUT
(n=15) (n=15) (n=15) (n=20) (n=20)
Acocuii 0amn
6.5+0.9 4.9+0.4 5.0+0.8 5.3+0.5 3.1+0.3 3.9+0.2
bemopmap rypyxu I1IK/] (n=140) 6unan
10-ITeMII 20-Y3 30-CBUT 46-Y3+CBUT 50-ITeMIT+CBUT
(n=20) (n=20) (n=20) (n=40) (n=40)
Acocwuii 0amn
6.0+1.0 4.8+0.3 4.8+0.5 4.8+0.9 3.6+0.4 3.9+0.6
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Kansan 2. C/] Ba [111 HeBpOJIOTHK KYpUHUTIIIAPH OYIraH OEMOpIapHU TaBOJIAIl HATHXKaJapy

JlaBonai HaTWKaIapuHU JKucMonuii oMuILTapHH XMCOOTa oNraH Xosaa OeMopiap rypyxu
Oaxomamr % [TeMI1 y3 CBUT Y3+CBUT | Ilemn+CBUT

Cesunapiu C 12 16 16 33 39

SXTIATAHATIT TK]] 11 16 10 49 38

P Cca 48 47 52 48 54

MK/ 46 52 47 41 43

3an¢namran Cca 40 37 32 19 7

(1xo0uit) TIK]] 43 32 43 10 19
Monodakropuan ¢usnoTepanuss KypCHHHHT  par0aTiaHTHPYBYH Tacup Kypcaranu.

oxupuaa sxmm Hatmwka ¢akat 12% xommapaa  MeTaOOIM3MHUHT HOPMAJIANIHINY KAl STHITaH .

Ky3aTwiras (2-xansan). Xynoca: Bupnamrupunran anmapariiu
Kyucu3z wmxoOuii ne6 OaxonaHraH maBoyiaml  (U3HOTEPAITHS MOHOTEpaIusra HHUCOaTaH

HaTWXKaJapuHu Taxumi Kunranaa, CJl HeBpoJoruk
KYypuHHUIDIapu Oynran OeMopiiapaa KacaUTUKHUHT
JaBOMHIIMTH 6 ofimaH OpTUK OynraH Xojariap
YCTYHIIMK KWIaau, KaMpoK - 2 €KW yHOaH OpPTHK
VYXCHuHT OeKapopIuru,yMypTKa MOFOHACH OYHHH
Ba KYKpak Kadacu MMKACTIAHWIIWHAHT OeNTHiIapu.
BJIJl Ounan orpuran OGeMopliapHU JaBoJamia 3aud
WKOOM  HaTwkamap 2 €KM  YHAAH  KynI
WHTEpBEpTEeOpan  AUCKIAPHUHT  [TUKACTIIAHWIIY,
YyMypTKa CTE€HO3W, Oel yMypTKa MOFOHACHHHHT
UKAacTIaHumM €k Oen Ba COH OyruMiapu
KOMOUWHAIUSITAaHT aH IMKAaCTJIaHUIIN Omian
Ky3aTWIIU. YATPaToByII (MEXaHUK, PU3NK-KIMEBHMA
Ba Ky4YCH3 Te€pMal TacHp) TacHpuja KOH Ba JIumda

TOMUPJIAPUHUHT KEeHIraluIy, SUUTATJIAHU T
PCAKCUACUHUHT KapIIUKJIUMKHUHT nacaluIIm
Ky3aTwiaau. BU3HUHT MalymoTiaapumusra Kypa, ¥ T
JaBojall ~ KypcH  TacUpd  OCTH/AA,  CHUKWIMMI
pamukynomarusicu Oynran Oemopiap Typyxura
Kaparanfa, JIOpCalaTHSHUHT pedIeKcIn  OFpUK
CHUHAPOMU oynran Oemopiapma  Ce3WIapiIHu

TepaneBTHK Tacup Kysatunran. YT Ba YBUUWT uunr
KOMOHMHATCHSUJIAHTaH Tepanusicl OWiIaH OKOpUaa
Kaiz STHITaH JopcamnaTus HEBPOJIOTUK
KypHHUIIapu ~ OynraH  Oemopiapaa — Tepamus
HaTWKajgapuna ceswnapiad  (Gapkiap K 3.
OXTUMOJI, CHUKWJITaH WIIU3
xJopcanatusgopcanarusinaa  ¢akar — yIaTpaToBYLI
TepanusiCy TaCUpUIa KOH Ba JMM(a TOMUPIAPUHHHT
Y30K BAaKT KEHIaiMII 3XTUMOJIH CaKIaHuO Konaau, Oy
sca YXCpa suDMriaHuIra Kapiod —peaxkcHusuiap
TE3JIUTUHU KaMaWTUpaJIu. VYarparoByiu Ba
VBUWTH 6Gupranukia Ky/ulam GuIaH, MKKHHYHACH
3apapiiaHral Jopcanarusaa KOHHMHT
¢doromMonnpuKanMACHHN Kydaiitupagu, Oy epra y
OpTHKYa CYIOKJIMK XycycuaTdra odra Oynaau
(KOHHHMHT €nUIIKOKIMTH 2-3 OapaBap Kamasian), Oy
3ca KOH OOCHMMHHMHI  mHacaiumura  onu0
Kenagu.Marout MalaoH Tacupuia Mapkasui acab
TU3UMUAA TOPMO3JAHUII >KapadHNaph yCTYHIIHK
KHMJIaJ1, CeAaTUB TacHp, NCUX0-IMOIMOHAN CTPECCHU
om0 TamIam, MHUKPOIMPKYIATCUSHE SXIIHAJIAII,
[IMKACTIIaHTaH  TYKUMaJapHUHT  SHTWIAHHUILINTA

TEpaneBTUK camapafopiaukHu 25-30% ra ommpumu
MyMKuH. CJl HUHT HEBPOJIOTHK KYpUHHUIIUIAPDU OHMJIaH
y3rapyBuaH MarHuT OYpOH Ba EpPYFIMK BaKyMJIH
MMIUTYCIIA TEepalusiHU LEPBUKOTOPAIMK Japa)kana,
YATPATOBYLIHM OWpralukia Kymiam OuiaH siHajaa
MYXHM FDKOOWH KypcaTKHdaapra SpUIIIIIH.
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IIPHMEHEHHE KOMITJIEKCHBIX METO/OB
OU3HOTEPAITHH B JIEYEHHH BOJIbHBIX,
CTPAJJAIOILIHX /IOPCOIIATHEH

Xamoamosa b.K., Kooupos V. A., Axpamog V. H.

Pesrome. Cmotikue Hapyuenuss MUKPOYUPKYIAYUU U
obmena eeujecme 6 001ACMU O0BUSAMETLHO20 Ce2MEHMA
CHUHHO20 MO032a SGIAIOMCS OOHOU U3 OCHOBHBIX NPUYUH
HeQOCMAamoyHol O00CMAGKU JIeKAPCMBEHHBIX CPeOCms K
NOPANCEHHbIM CMpPYKmMypam N0360HOYHUKA npu
MEOUKAMEHMO3HOU mepanuu O0abHbIX. Yuumwleas 3mo,
Mbl CMPeMUTUCD ONMUMUBUPOBAMb KOMNAEKe
annapamuou Quzuomepanuu 00IbHbIX c
HeBPONI02UYECKUMU NPOSGIECHUSIMU NPU OOPCONAMUSIX uleu
U NOSACHUYHO20 ~ Omoeld  NO360HOYHUKA  NymeM
KOMNJIEKCHO20 U RAMOSEHEMUYECKU OPUEHMUPOBAHHO2O0
Jleqenus.

Knrwouesvie cnoea:6o1v 6 cnune, dopconamus, pu-
3uomepanusi, Jjiedernue OOPCONaAmuu, annapamuas Qusuo-
mepanus.
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