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АННОТАЦИЯ 

Проведено изучение влияния препаратов «Лесной бальзам», Corega, Parodontax, Sensodyne, Parodium на микрофлору полости рта 
ортодонтических пациентов. Выявлено, что в целях профилактики дисбиозов, вызванных применением ортодонтических аппаратов, 
лучшими препаратами являются паста Parodontax и мазь Parodium. 

Ключевые слова: гигиена полости рта, ортодонтическое лечение, микрофлора полости рта. 
 

Narova Nargiza Elbekovna 
Muxamedov Ilaman Muxamedovich  

Xasanova Lola Emilevna 
Tashkent State Dental Institute 

 
THE STUDY OF THE SENSITIVITY OF THE ORAL MICROFLORA IN PATIENTS UNDERGOING REMOVABLE AND NON-

REMOVABLE ORTHODONTIC TREATMENT TO CERTAIN MEDICINES 
ANNOTATION 

The study of the effectiveness of "Lesnoy Balsam", Corega, Parodontax, Sensodyne, Parodium on the microflora of the oral cavity of orthodontic 
patients was carried out. It was found that in order to prevent dysbiosis caused by the use of orthodontic appliances, the best are Parodontax paste 
and Parodium ointment. 

Key words: oral hygiene, orthodontic treatment, oral microflora. 
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ОЛИБ ТАШЛАНАДИГАН ВА ОЛИБ ТАШЛАНМАЙДИГАН ОРТОДОНТИК ДАВОЛАНИШГА УЧРАГАН 

БЕМОРЛАРДА, БАЪЗИ МЕДИКАМЕНТОЗ ПРЕПАРАТЛАРИНИ ИШЛАТИБ, ОҒИЗ БЎШЛИҒИ МИКРОФЛОРАСИНИНГ 
СЕЗГИРЛИГИНИ ЎРГАНИШ 

АННОТАЦИЯ 
 «Лесной бальзам», Corega, Parodontax, Sensodyne, Parodium препаратларнинг ортодонтик беморларнинг оғиз бўшлиғи 

микрофлорасига таъсирини ўрганиш ишлари олиб борилди. Ортодонтик воситалардан фойдаланиш натижасида келиб чиқадиган 
дисбиознинг олдини олиш учун энг яхши препаратлар Parodontax пастаси va Parodium малҳами эканлиги аниқланди. 

Калит сўзлар: оғиз гигиенаси, ортодонтик даволаш, оғиз микрофлораси. 
 

Введение. Среди огромного арсенала болезней полости рта, 
ортодонтические аномалии занимают особое значение. Так, по 
данным некоторых авторов, 45% людей недовольны своей 
улыбкой и 20% из них хотели бы пройти ортодонтическое лечение 
для улучшения своей эстетики [11]. 

Целью ортодонтического лечения является обеспечение 
пациентов здоровой, стабильной и эстетически функциональной 
окклюзией [10]. Пациенты и стоматологи желают, чтобы этот 
результат достигался в течение предсказуемого периода времени. 
Следует заметить, что ортодонтическое лечение эффективно при 

большом числе аномалий зубочелюстной системы: скученности, 
тортоаномалии, диастем, вытягивании ретинированных зубов, 
открытом прикусе и малокклюзиях и многих других [1, 7, 8]. 

Наиболее распространённым способом лечение окклюзии 
является использование фиксированной ортодонтической техники 
(Bucci R и др, 2019) [3]. 

Однако ортодонтическое лечение имеет нежелательной 
побочный эффект - осложняет проведение гигиены полости рта из-
за наличия многих конструктивных элементов лечебных аппаратов 
[2]. 
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При этом, кроме скопления зубного налета, к факторам, 
влияющим на здоровье полости рта, можно отнести коррозию 
металла, уровень иммунитета пациента, гормональный фон, 
изначально существующую микрофлору полости рта [6]. 

Препятствуя соблюдению правильной гигиены полости рта, 
фиксированные ортодонтические аппараты, увеличивают риск 
развития кариеса, так как происходит снижение pH полости рта, 
увеличение количества зубной биопленки, а оральная микрофлора 
претерпевает количественные и качественные изменения. Так, 
возрастает количество оральных стрептококков особенно Str 
mutans, Str mitis которые являются основной частью нормальной 
бактериальной флоры полости рта, такое же состояние происходит 
и с лактобактериями [4]. Больше того, многочисленные 
стоматологические исследования показали, что у пациентов с 
ортодонтическими аппарат развития кариеса в 6 раз быстрее чем 
без них [12, 14]. 

В последние годы, помимо фиксированных аппаратов в 
ортодонтии используются и съемные ортодонтические аппараты. 
Большинство стоматологов считают, что при лечении с помощью 
съемных аппаратов, легче поддерживать хорошую гигиену 
полости рта. На основании этого, они приходят к выводу, что 
лечение съемными аппаратами более эффективно [16, 17]. 

Однако, использование съемных аппаратов обеспечивают 
благоприятную среду для роста грибов C albicans, так как 
покрывают большую часть площади слизистой оболочки в течение 
значительного количества времени. Иногда эти изменения 
особенно в детском организме могут привести к развитию 
кандидозного дисбиоза, то есть молочницы [5, 15]. 

Следует отметить, что в Республике Узбекистан наблюдается 
рост числа ортодонтических пациентов которые обращаются за 
лечением с помощью элайнеров по соображениям эстетики и 
удобства. Имеется сведения, что по сравнению с обычными 
фиксированными ортодонтическими аппаратами, элайнеры 
наносят меньший вред гигиене полости рта [9, 13]. 

Актуальность исследования: возникает потребность 
применения эффективных местных лекарственных препаратов, 
способствующих нормализации оральной микрофлоры в период 
ортодонтического лечения. 

Цель исследования: на основании вышеизложенных данных 
мы поставили перед собою цель изучить состояние биологии 
полости рта у пациентов, подвергающихся съемному и 
несъемному ортодонтическому лечению при использовании 
некоторых лекарственных препаратов. 

Материалы и методы исследования. Для решения 
поставленной цели, нами проведены изучение чувствительности 
микробов, обитающих в полости рта к таким лекарственным 
препаратам как: «Лесной бальзам», Corega, паста Parodontax, 
ополаскиватель Parodontax, паста Sensodyne, гель Parodium. Эти 
исследования проведены в условиях in vitro. 

Известно, что большинство клиницистов проявляют огромный 
интерес к определению чувствительности микробов к 
антибиотикам, то есть антибиотикограммам. По-видимому, это 
неслучайно, так как квалифицированный врач клиницист вполне 
осознает, что антибиотикограмма позволяет врачу назначать 
наиболее эффективные лекарственные препараты. 

В последние годы учеными разработан целый арсенал методов 
определения чувствительности микробов к лекарственным 
препаратам (метод серийных разведений, метод дисков и др.) 
среди этих методов в большинстве случаев отдаётся предпочтение 
диско-диффузионному способу, так как она наиболее удобна, 
проста в исполнении, экономична и точна в результатах. 

Для проведения этого метода исследования нами подготовлены 
18 часовые культуры микробов с учетом наиболее частых 
обитателей в полости рта. На поверхность подсушенной 
питательной среды Мюллер Хинтона 1-2 мл исследуемых 
микробов (стандарт 1,0×106) равномерно распределяли путем 
покачивания чашки (посев «Газоном»), излишнее убирали в 
дезинфицирующий раствор. 

Параллельно с этим в отдельных флаконах готовили растворы 
лекарственных препаратов, подлежащих испытанию с учётом 
терапевтической дозы. 

После завершения посевов, чашки Петри подсушивали при 
комнатной температуре 10-15 мин., затем брали пинцетом 
стерильные бумажные диски (как антибиотиковые) 
приготовленные из фильтровальной бумаги, пропитывали их в 
растворах лекарства и накладывали на поверхность питательной 
среды с посевами микробов. Чашки закрывали и ставили в 
термостат при температуре 37°С и инкубировали в течение 18-24 
часов. 

По истечении срока инкубации, чашки вынимали из 
термостата, для учета полученных результатов, чашки помещали 
на темную поверхность и с помощью линейки измеряли диаметр 
зоны задержки роста микробов вокруг дисков, включая диаметр 
самих дисков, с точностью до 1мм. 

Антибактериальную активность лечебных препаратов 
оценивали по размеру (в мм) зоны задержки роста испытуемых 
микробов (рис №1).  
 

 
Рис №1 Определение чувствительности микробов к лекарственным препаратам. 
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Результаты. Материалы полученных по антибактериальной 
активности препаратов представлены в таблицах №1,2. 

 Препарат «Лесной бальзам» (антисептик), оказал достоверную 
антибактериальную активность только в отношении 
грамположительных кокков (табл. №1). Следует заметить, что 
среди кокков наиболее чувствительными оказались штаммы 
стрептококков (Str. mutans), составившие 23,0 ±0,5 мм. вся 
остальная флора - то есть грамотрицательные микробы и грибы 
рода Сandida оказались слабо чувствительными. 

В тоже время препарат Corega (фиксирующий крем), оказал 
выраженное антибактериальное действие на большинство 

грамотрицательной флоры, среди которых наиболее 
чувствительными оказались штаммы Escherichia coli, которая 
составила 35,0±05 и 30,0±0,5 мм соответственно. 

Наиболее интересные данные, нами получены при 
использовании препарата Parodontax (паста). Этот препарат оказал 
достоверное антибактериальное действие на 8 штаммов микробов 
из 12 (табл. №1). При этом она оказала действие, как на 
грамположительные, так и на грамотрицательные микробы и в том 
числе на грибы рода Candida. При этом, наиболее 
чувствительными оказались штаммы St. aureus и грибы рода 
Candida, составившие 30,5±0,5 и 30,0±0,5 мм соответственно. 

 
Таблица№1 

Чувствительность микробов к лекарственным препаратам  
используемых при традиционном лечении в условиях in vitro! 

(М±m)мм. 

Примечания: единицы приведены в мм зоны задержки роста микробов. (мм) 
 
В таблице №2, приведены сведения о чувствительности флоры 

полости рта к следующим трем препаратам. Так, Parodontax (в 
форме ополаскивателя) оказал антибактериальное действие 
средней силы на микробов группы стафилококков, эшерихии, 
клебсиеллы и псевдомонас, все остальные микробы оказались 
слабочувствительными. 

В тоже время паста Sensodyne показала выраженное 
антибактериальное действие на все виды штаммов стрептококков, 
стафилококков, протеи и клебсиеллы, все остальные микробы 
проявили слабую чувствительность. 

Препарат Parodium (в форме геля) показал бактерицидное 
действие на большинство изучаемых микробов. При этом наиболее 
чувствительными оказались как грамположительные, так и 
грамотрицательные микробы, а также грибы рода Сandida. 
Интересно отметить, что наибольшую чувствительность проявили 
штаммы St aureus и грибы рода Candida, которые составили 
30,0±0,5, 30,0±0,5 мм соответственно. При этом наименьшую 
чувствительность показала штамм Proteus vulgaris, которая 
составила 11,0±0,3 мм. 

Таблица№2 
Антибактериальная активность лекарственных  

препаратов (использование при спец. лечении) в условиях in vitro!  
(М±m)мм. 

№ Группы  
микробов 

Лесной бальзам Corega Паста Parodontax 

1 Str. salivarius 21,0 ± 0,4 14,0 ± 0,2 17,0 ± 0,3 
 

2 Str. mutans 23,0 ± 0,5 12,0 ± 0,1 16,0 ± 0,2 
3 Str. mitis 20,0 ± 0,3 14,0 ± 0,2 18,0 ± 0,3 
4 Staph. aureus 18,0 ± 0,3 15,0 ± 0,2 30,0 ± 0,5 
5 St.epidermidis 19,0 ± 0,2 16,0 ± 0,2 21,0 ± 0,3 
6 St.saprophiticus 13,0 ± 0,1 11,0 ± 0,2 22,0 ± 0,3 
7 Esch. coli ЛП 11,0 ± 0,1 35,0 ± 0,5 26,0 ± 0,4 
8 Esch. coli ЛН 10,0 ± 0,1 30,0 ± 0,5 16,0 ± 0,3 
9 Prot. vulgaris 10,0 ± 0,1 21,0 ± 0,3 11,0 ± 0,2 
10 Klebsiella 0 11,0 ± 0,2 21,0 ± 0,3 
11 Psevdomonas  11,0 ± 0,1 16,0 ± 0,2 26,0 ± 0,4 
12 Candida albicans 12,0 ± 0,2 16,0 ± 0,2 30,0 ± 0,5 

№ Группы  
микробов 

Ополаскиватель 
Parodontax 

Паста 
Sensodyne  

Гель Parodium 

1 Str. salivarius 13,0 ± 0,2 21,0 ± 0,4 17,0 ± 0,3 
 

2 Str. mutans 11,0 ± 0,1 23,0 ± 0,3 16,0 ± 0,2 

3 Str. mitis 0 22,0 ± 0,3 18,0 ± 0,3 

4 Staph. aureus 21,0 ± 0,3 30,0 ± 0,5 30,0 ± 0,5 

5 St.epidermidis 22,0 ± 0,3 21,0 ± 0,3 21,0 ± 0,3 

6 St.saprophiticus 21,0 ± 0,3 16,0 ± 0,2 22,0 ± 0,3 

7 Esch. coli ЛП 21,0 ± 0,2 17,0 ± 0,2 26,0 ± 0,4 

8 Esch. coli ЛН 21,0 ± 0,3 17,0 ± 0,2 16,0 ± 0,3 
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Примечания: единицы приведены в мм зоны задержки роста микробов. (мм) 
 
Выводы: таким образом на основании проведенных 

микробиологических исследований по изучению 
чувствительности микробов, обитающих в полости рта к 
лекарственным препаратом можно сделать следующие выводы: 

1. В целях профилактики дисбиозов в полости рта у 
больных с ортодонтическими аномалиями при лечении лучшими 
препаратами являются: Parodontax в форме пасты и гель Parodium. 

2. В то же время ополаскиватель «Лесной бальзам» 
возможно использовать при дисбиозе кокковой этиологии. 

3. Препарат Corega рекомендуется использовать при 
дисбиозе грамотрицательной флоры. 
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