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COVID -19 TAHAEMUSICH JABPUJIA VTKHUP KOPUH KAPPOXJIMK KACAJLIMKJIAPUIA
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Pesrome. 2020-iun dexabpu SARS-CoOV-2 supycu (koponasupyc 2 osup ymxup pecnupamop CUHOpOM) Keimupuo
YUKAPAOU2aH sIH2U PeCRUpamop KAacaiiuk mapkaiuwunune oownanuwu xucoonanaou. 2020 uun gespan otiudan bownad
JKCCT ywby kacannuxxa pacman COVID-19 nomunu 6epou. Kacaniux mapkanuwiunu Yekiauw 6a KapaHmun Yopaiapunu
Kypuut 6ytiuua 2n06an cavii-yapakamiapea xapamai, ungexyus nanoemuss 0e6 svion Kuiunou. 2020-tiuanune mapm otiu
oxupuea xeau6, 150 muneoan opmuk xacarux éa 36 muneoan opmuk yaum xoramu xauo smuinean. SARS-CoV-2 acyoa
10Ky8uan 6yaub, mapxaiuus Xaso0azu momMuulap 8a aioka uyaiapu opKau cooup 6ynaou.

Kanum cyznap: COVID-19.

Abstract. December 2020 is considered the start of the spread of a new respiratory disease caused by the SARS-
CoV-2 virus (severe acute respiratory syndrome 2 coronavirus). Since February 2020, the disease has been officially
named COVID-19 by WHO. In spite of global efforts to limit the spread of the disease and quarantine measures, the infec-
tion has been recognized as a pandemic. By the end of March 2020, more than 750 thousand cases and more than 36
thousand deaths were registered. SARS-CoV-2 is characterized by high transmissibility, while the spread occurs by air-
borne droplets and contact routes.

Keywords COVID-19.
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SARS-CoV-2 Bupycu (KOpOHOBUPYCHHHT OFHP
YTKAp  pecrnuparop CHHAPOMH 2)  KeNTHpuO
YUKapaaural STHTH pecriparop KacaJUTHK
tapKanuiuHuHr Oonmanumu 2020 fun qexadps oitu
ne6 xucobmananu. 2020 #iun ¢espan oiinaan 6omad
kacauiik pacmuii pasuimga COVID-19 ne6 sbion
KwinHrad. Kacamiuk TapKaquIIMHU YeKiaml Ba Ka-
PaHTUH YopallapuHH Kypuil Oyiuda Tiodan cabii-
XapakaTiapra Kapamai, uHpekuus nanuemus cuda-
tuaa Tad onuHad. 2020 HUIHUHT MapT oMK OXUpHIa
kenu6, 750 MuHrIaH OpTHK Xojar Ba 36 MUHTIaH
opTuK ¥num Kaiia stunrad [54]. SARS-CoV-2 rokopu
FOKYBUYAHIIUTH OWJIaH aXpanuOd Typaad, XaBO-TOMYHU
Ba KOHTAKT OpKau foKau [48].

VTa oFup, KpUTHK XOoIaTaaru GeMopapra Ku-
ciopo]l OuiaH BEHTWISIMOH €p/iaM Ba MHTEHCHUB Te-
panusi Oynmumutapura ETKU3WIMAIIN Kepak, Oy oca
COFJIMKHHU CakJall TH3UMHUIA OpTHUKYA IOKIaManap
xocu Oymummra onu6 kenmu. JKCCT Ba kacayuivk-
JapHU HA30paT KWIUII Ba OJIMHU OJIHMII MapKas3lapH
IOKOpH XaBGhaM Xyay/UTapAaH YeKUHHWIl Ba HH(]EK-
UsIaHral Oemopiap OWilaH KOHTaKTAa OymuiiiaH
y3mapuHu acpanuiapuau taBcus Kunanu [53]. bupok,
Ky XonarTiapaa WH(EKIWsIaHTaH ojamiap HH(EeK-
IUSHUHT MOTSHIIMA MaHOanapu O0yia TypuoO, ynapaa
KaCaJUIMKHUHT KIIMHUK OeJTHIapy aHWKJIaHMaiau [8,
25, 28].

WupuBuayan  XuMOsi — 4opajapd  TaBCHUS
KWIMHAIA: KYJUIADHU Te3-Te3 IOBHUII, AHTUCETTHK-
JapraH (ONNANAHMII, MIAXCUH XMMOS BOCHTAJIApH,
ry KymJIa aH HHUKOOIap, KYJIKOILIap,
Ky3oiHaKmapan Goiparanum. Kynriuaa xappoxjmk
Oymumiapu, Wy S>KymiIafaH oOIepanus XOoHalapu
KYyIIIMYa WHTSHCHUB Tepamnus OyiauMiapura aiilaHTH-
pwian. Pexkany Ba OHKOJIOTHK OYiIMaraH skappoxJIuK
aManuéTaapy MabiyM Oup MyAajarra KOJIWPUIIIH.
TuOOuér Ba mapaMenuK XOoIuUMiap FOKYMJIM Kacaj-
TuKiIap OynuMiapura yTrazwiny. [lannemus ymyman
COFJIMKHH CaKJall TH3UMUHH Ba KappOXJIMK Eplamu
THU3HMHUHH, XyCyCaH, SIHTW SMHIEMHUOJIOTHK IAPOHT-
Japla KalTa TallKWI STUIIHWHT SHTCY CTaHIapTIapu
Ba aJTOPUTMJIAPHHU SKOPHHA JTHUIIHU Tanad KUJIIH.
bupox, mangemmsna YTkap TpaBMa €K "YTKUD
KOpWH" KabM KeUMKTUpUO OYiIMaiauran xonartiapaa
XapakaT KWIHIIHUHT SITOHA aHWK aJTOPUTMIIApH WIII-
J1a0 YMKHAJIMAraH.

COVID-19 mnanpemusich maBpuia COFIMKHU
cakyam paxOapiapy MIOMWINHY THOOUH €pram Xus3-
MaTJIapUHA KOHBEPCHUSCH MyaMMOJIapH, Iy »KyMia-
JaH Te3 ¢EpaaM Ba peaHMManus Oyiaumiapuua
IOKyMITM OeMOpJIapHH NapBapuil KWIMII Ba 1y Ou-
JlaH Oupra XoaumJap, IOKyMId OyiamaraH Oemopiap
Ba KacallXxoHaJa Wuku UH(eKnus xaBGuHu MUHUMAIT-
JAITHPUII Myammocura ayd kenumad. Hlommniuay
THOOMH épaaMra MyXToK OYyiraH OeMOpPHH KaOyi

KWIaéTraH  JKappox,  JKappoXJUK  aMMaJHETH
YTKa3ujgaguraH XoHajJap YEKJIAHTaHIUTUHU (KyT
onepamon xoHaigap COVID-19 unHTeHCHB Tepamus
OynmuMmItapura alJIaHTHPIITAHIUTH cababimn), mrax-
CHIl XMMOSI BOCHTaJIapHHUHT, TpaHc(y3HOH pecypc-
JApHUHMHI YCKJIAHTAHJIWIW Ba OIEpauusl BaKTHIA
MH(EKITUSHUHT TapKATAII XaBOWHA XUCOOTa OJIHIIH
Kepaxk.

JKappoxauk apanamryBUHH pexXalaliTHPHUILAA
XKappox, XyucoOra OJNHINM Kepak OYIraH acocwil Xai
KWIyBYd OMHI Oy XaB(CH3IMK Ba MPOQHUIAKTHKA
yopanapunup. Ly makcagna Kyingaru MyaMmosap-
HUHT €4MMUHM XaJl KWINII y4yH: 1) omepanus xoHa-
CHUra BUPYCIApHUHT KUPUO KEITUIINHA MUHUMAaIIall-
TUPUIL; 2) YCKYHAJIAPHUHT BUPYCIHU 3appajap OuiiaH
nudocnaHul XaBPUHU KaMaWTHpHUIL; 3) omepanus
XOHacuja YTKa3ujaaluraH BaKTHM MHUHHMMAJIAlITH-
puII; 4) IOMIMINHY KapPOXJIHK HaTOJIOTHsICH OWilaH

Mypo’kaaT ~ KWiIraH OeMOpJIapHH  KacaJxoHara
E€TKU3HIL JKapa€HUHU MAaKCHMAJI Japaxana
KHCKapTUPHUII.

YTKUp KOPUH OFpHUFH OWJIaH MypO>KaaT KUITaH
0eMop TYNWK KIMHWAK TEKIIMPYBIAH YTKA3WIHuO, na-
Ooparopusi Ba MHCTPYMEHTaJ TaAKUKOTJIAp HaTHXKa-
JapuHH OJTaHWJaH CYHr, OWpPHHYM caBoi Oy -
KAPPOXJIUK aMMAIUETHHN KEYHKTHPHUII MYMKHHMH
(6emopma mHbpEKIUS Kapa€HU TYXTaryHra Kauap €Ku
omepanys BakKTHIAru acopatjiap OJJIUHH OJIMII).
Arap KappoXJIMK IIOIIMJIMHY Ba 3apyp Oyica
(xaétuit KypcaTrrmuiapura Kypa), xKappox TETHILIN
orepauusi XoHacH, acb600-ycKkyHaiap Ba XogumJap-
HUHT MaBXYy[UIMTH Ba WIUIAIIUNTAa HWIIOHY XOCHI
Kuvmy kepak. ONTUH KOuAa - MakCUMall MyMKHH
Oynran wHQpEKuMsAra Kaplmv XUMOSHU TabMHHIIALI
Owiian Oupra, 3apyp OYJIraH XOJUMIAPHUHT MHHUMAI
connnu xano kwmnaup[52]. laxcuit xumos Bocu-
Tanapugad (QoiganaHuIn cTaHZapTH 1-KaaBaizaa
KEITHPUJIITaH.

HlomMIuHY KAPPOXJUK aMAIHETH €K
KOHCEpPBAaTUB TaKTHMKAa? Dpra TalIXuc Kyuull,
MHQEKIUSAHUHT TapKaJIMIIMHUA  Ha30paT KWW,
aJieKBaT aHTUMUKPOO Tepanus, WHTCHCUB TepaIust
ycymnapunan — GomamaHWII-  KOPUH  OYIIIuFw
nHQEKIUOH JkapaHimapu OynraH  OeMoplapHH
OomrKkapum TakTUKacHHUHT acocumup [43]. Bynnait
Ba3WATAA aCOCHHl Kapop - Oemopra MIONIHINHY
JKAPPOXJIUK aMalIMETH KepakMH EKH  KapPOXJIHUK
amManuEéTucu3 JaBojlall MyMKMHMH. by caBosra
XKaBoO KamuTiapu Oy: KIWHUK KYPUHUII (MaxallIuii
€kn muddy3 TEepUTOHHT OeNrwiapu) Ba TH3UMIIU
SJUTMFTIAHAII PeaKUusicH (GaoTTMTHHUHT MapKepiapu
(yMymMuii  KOH  TaxJWiM, SULUTHFJIAHHUIN  OJIJIN
Mapképriapu). Ymly KypcaTrHujJapHH MUMKOH Kaaap
TE3pOK aHMKJIAII Kepak.
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Kagsan 1. COVID -19 Ownan kacamwianraH €Kkd TYMOH KwiuHaétraH Oemop OwiaH wumuiamiga THOOUET
XOJIUMJIAPH TOMOHUJIAH MIAXCUH XUMOsI BOCUTaTIapUIaH (O TATaHUIITHIHT MHHUMAJ CTaHAapTH

No TaBcus STUITAH IAXCUM XMMOS BOCUTaIapu

TaBcust yayH acoc

1 | Respirator N-95

XaBogaru MEKpOOPraHU3MIIAPHUHT KaMHIa
95%unn punpTpIaian

K¥y3u1 xuMost Kuui (XaB()CU3IHMK Ky30iHATH EKH
103 HUKOOM)

XaBo TOMYMJIApH IIHJUIMK KaBaT Ba KOHBIOKTHBA
OWsIaH KOHTaKT OYIIMACIUTH YIyH

3 | bour xuiinm

KontamuHanusiianras ro3ajiap Ba OMOJIOTHUK
CYIOKJIMKJIap OWJIaH KOHTAKT OYJIMacIuru y4yH

4 | Kuiium / X¥MOSI KOCTIOMH

Konramunanusiianrad ro3ajgap Ba OHOJIOTHK
CYIOKJIMKJIAp OMJIaH KOHTAKT OYIIMACIUTH YIyH

Tu66wit KyaKoruiap (MKKM KaBaT KYJIKOI TaKHUIIT
5 | TaBcus aTHIAanU. 3apapiaHTaH TallKH KyJIKOTHN
AIMAIITUPUII UMKOHHU OYJIMIIH YYYH)

Kontamunanusiianras ro3ajiap Ba OHOJIOTHK
CYIOKJIMKIIap OWIaH KOHTAKT OYIMaCIUTH yIyH

6 | XaBoHu To3anan GyHKIHSIINA PeCITUpaTop

AWHHKCa aepo30JUTIapAaH KyJUIAaHWIAUTaH
MyoJaxaiap yuyH (aHecTe3usi Ba MHTyOAIus
WHIYKITUSICH )

'eMomuHaMuK XoJaT mHepronepaTHB XaB(HHU
Oaxornam Kanutu xucoOmanaau. ByHnman Tamkapw,
¢on Ba pakobaTmom matojorHsiIap Ba AMepHKa
Awnecresuonornap Kamustu  (AAXK) Ilkanacw,
AnBapano HIKagacu Ba ab30J1ap
CTHIIMOBUYMJIMTMHAHT OFUPJIUTH KaOW TypJid XU
xaBuapHu Oaxonam MIKajgagapyd KyJUIaHWIAIu.
Omnepauus naBpugard xaBhHu Gaxosaml HIOMIMIMHY
KAPPOXJIUKHUHT XaB(-doiina HucOaTHHM Oaxomain
OniaH aHMUKJIaHAIH.

Kopun oyTHEFN nH(pEKIHusICcH
acoparmiaHmaraH  (IbHHM,  KOPHUH  TNapJaHHUHT
NIMKACTIIAHWIIUCH3 Ba MEPUTOHUT OEITUIIapHCHU3)
€ku  acoparnanraH (Maxawmuii  €ku auddys
TIEPUTOHUT PUBOKITAHUIIIH OniaH) nied
tacauiaanumy  MymkuH  [43]. ByrtymxkaxoH
HIOMWINHY ~ JKappoxyuk  kamusitn  (WCEC)
TaBCHsIapUra Kypa, acopariiaHMaraH >kapaéH 0yica,
JKAPPOXJIUK aMaTMETUCU3 TaKTUKA (oiiJackra TaHJIOB
acociaHraH xucoOnanaau. byHzaii Ba3usaTaa Ky3arys
TAaKTUKaCHHU aHUKJIALI Kepak - 0EMOPHUHI" aXBOJIMHHU
TYIIMK Ha30paT KWJIUII YYyH JTuHaMHKaaa (xap 12-24
coarja) Kalcu KIWHUK, Ja00opaTop Ba MHCTPYMEHTAI
TaJAKUKOTIIAp YTKa3WIUIIM Kepak. Arap Oemopna
KOpWH/Ia JOUMHH OFPHK, HICUTMa, TEMOJIMHAMUK ILOK
Oenruwnmapu  Oyiica, OyHzaaii Oemopra  aapXoi
JKAPPOXJIMK AMAIMETH YTKA3UIAIU.

AnnengunuT.  byryHrm  KyHga  YTKUp
anmeHANLUT Ounan OFpUraH OemopriapHu
JNABOJAIIHUHT ~ ONTHH CTAaHAAPTH JIalapOCKOMHK
amnmneHageKTOMUSI XHUCOOIaHa . COVID -19
NaHJIEMHACH  JIaBpUJa  JIallapOCKONHUK  YCYJJIaH
IXTUETKOPIUK OwiaH (GOHJaIaHull Kepak, UyHKH
BUPYC KOPHH TapJachHu HWQIIOCIAaHTHPUIIA Ba
THEBMOIIEPUTOHEYMa MaBKyJ OYIUIIM MYMKHH.
AHTHOMOTHKIIAPHU KYJutann GoHH/A acopaTiaHMaral
anmeHguIuT  Oyica, KappoXJIUK  aMaTuETHCH3
TaKTHKa aJeKBaT TaHJOB Oynumm MyMmKuH. Kynmyc
WCEC 2020 #ypukHOManapuja acopaTiaHMarat
anneHAULUTIaH KAPPOXJIUK aMaauETUCU3

TY3aJIMIIHYU Ba KaCaJUIMKHUHT 39% ravya KaiTanaHuII
xaBpu MaBXY/UTUT M IaH xabapnop Oynran
Oemopiiapra XKappoxJUK amManu€Tucu3 EHAallyBHU
TaBcus Kuaam [21].

bemopnapuu KapPOXJIHK aManuETUCH3
naBojam  mepdopanus  XaBOUHM  OLIMPMAiH,
OyHIIaH TalIKapy, KaCAJUIMKHUHT KalTalaHUIIHHUHT
akcapusAT ~ XOJaTiIapu ~ XaM  acopariiaHMaraf
anmenauuutTaup [21], Oy sca ymOy cTpaTerusHu
(>KappOXJIMK aMaIMEéTUCU3U3 JIaBOJIAll + aHTUOMOTHUK
TEPanusICUHU) KappOXJIMK amanuérura xaB(cus
anTepHaTHBa Kujaau. bemopiapHUHT Mabiym Oup
TYypyXd, aiHMKca FOKYMJIM TMaHAeMHusl JaBpHUja,
JKAppOXJIMK  apajamryBra — OynraH — 9XTUEKHHU
KeUUKTHpHIIra  (arap  KacaIMK  Oelrujapu
iyKonMaca),  KaWTamaraH TaKaupAa  YHH
KCUUKTUPHIITa UMKOH Oepaiy.

lyHunraex, FOKYMJIN KaCAJTMKHUHT
MaHJIEMHUSACH JIaBpHJia JKappoOXJUK OynuMura YHT
&nbomm YyKypYaCUHUHT XYTIIIO3U Onnan
acopariaHral amnmneHAWLIUT OuiaH ETKU3WITaH
OeMopra BeHa MYMra aHTHOMOTUK Tepanusicu GoHuAa
XYOIMO3HU TEpU OpKalM JApeHaXIIAll MYMKHH.
[ephopauus 6enrmnapu 6yiran 6emopra 6eMOPHUHT
COMAaTHK XOJlaTUTra Kapald TepH OpKaIM JpeHaKiIaml
€KM paJuKald JKappOXJUK aMalIuETH YTKa3WIMILA
MyMKHH. JKappoxXJuk amMainu€THCH3  TaKTHUKacu
KyJiam MyMKdUH OyiMaran Oemopiap (IEpUTOHUT
Oenrmiapu Oynran Oemopinap) onepanus KWJIHHHIIA
Kepaxk.

Vrrup XOJIeUCTHT: Jlamapockomnuk
XOJNEUUCTEKTOMUSI ~ YTKUP  XOJEUHUCTHT  YUyH
JIABOJIAIIHUHT  AaCOCHH ycynu xucoOmaHaau [6].
XycycaH, 93pra OaxkapwiraH XOJEIHUCTIKTOMUS
aMManMETH  KOJNAMPWITAaH Ba KEUHKTUPWITaHIaH
apzanaup. Kymna® pangoMusanusiianraH Ha3opar
OCTU/A YTKA3WIraH TaJIKUKOTJIap LIYHU KYpCaTAUKH,
apTa XOJICHUCTEKTOMUS KacaixoHasa
JABOJAHUIIHUHT JaBpU KUCKapuIlIM, acopatiap
PUBOXKJIAHUIIM Ba JIAIIAPOTOMUSra YTULICU3 KeYalH.
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bupok, nHbpexnus cababinu KUPUTHITAH YEKIOBIAp
tyaiinu COVID-19 mnannmemusicn paBpuga spra
apamaimryB  OyiWdYa  TaBcHsutap — KadlTa  KypuO
YUKWIMOKJA. byHmail BasmaTna aHTHOAKTEpHa
JOpHUiap Ba aHAITETHKIAp OWiaH Tepamus (QoHHIA
KEUMKTUPWIraH apajallyB HMMKOHUSATHHH KypuO
gyukum  kepak. Orup Oemopiapra TepKyTaH
XOJICLUCTIKTOMUS VTKa3HITUILT MYMKHH.
Hapxaxukat, 2016 iinnna WCEC #typukHOManapuaa
JMAMapoCKONMK  KUpWINra  MyKoOwn  cudaruma
NEepKyTaH XOJICHUCTEKTOMUSI TaBCUSl OTHIMAiu,
nepuoriepaTiB XaBhu OKopu Oynranmuru cadadinu,

IOKOpH YIMM Ba acopariap xaBhu Oynran
GeMopiapaaH Tamkapu [6].
CHOCOLATE TaJIKUKOTH yioy

HATIKallapHU TacAMKIAIUd Ba CE3WIApiIH CalIOui
HaTwXanap Ty(aiinm Tepu OpKaal XOJICHUCTEKTOMUS
Tyxtarwinau [31].

Juseptuxkyaur. Kymmanmara xypa, WCEC
acopariaHMaral YTKUP AUBEPTUKYIUTHU KAPPOXJIHK
amanuéTucus, HMHTPaBEHO3 AHTUOMOTHK
TepanusiCUIaH CYHT opall KaOyJ KHJIHUII IaKjIapura
yrum xucobnanaau [42]. YMymuii epuTOHUT OUITaH
OFpUran Oemopiap IIOIIMIMHY XappOXJIMK apasa-
uryBuHU Tanad kuianu. [ Ba Il cund Xunu ausepru-
KyJIUTIapu, KOPHH OYIIIMFU KOMITIOTEp TOMOTpa-
(uscuaa muametpu 4 cM €KH YHIIAH KaTTapOK XYTII03
aHMKJIaHCa, MHUKpoOiapra Kapuid Tepanus OuiiaH
Oupra Tepu OpKalIM XYNIO3HH JpEeHaKIall Tanad
KWIMHAAW . Arap TepHu OpKalM IPEHa)KJIanl UMKOHH
Oynmaca, OemMopra aHTHOMOTHK TEPANUsiCH TaBCHA
atrnanu. JKappoxJuK JaBoliall yuyyH KypcaTMa ceri-
cuc €KW TeMOAMHAMHMK LIOK OeNrHJIapUHUHI MaB-
KYIUIUTH, IIYHUHTACK, JKAPPOXJIUK aMalUuETUCHU3
CTpPATETHSICHHUHT caMapacH3IIUTy XUcoOIaHa u.

Kopun Oynuiuruia SpKAH ra3 Oejlrujiapu Ba
NEPUTOHUT OWJIaH OFpUraH Oemopiap KappoXJHK
apajamryBHu Tana® kuinanu. byHnai Basustia MyM-
KUH OyiraH BapuaHtiap [42]: orup OeMopiapia €ku
OCMOpPHHHI' COMATHK XOJAaTHHHM OFHUPJIALITHPAIUTaH
KyTutad xomopOummru Oynran 6emopnapaa auddys
MEPUTOHHUT XOoJIaTHa XapTMaH ONeparysICH; KITMHHUK
JKUXaTmaaH Oapkapop Oemopiapaa aHacToMo3 EKH
cToMa Kyium Ounan Oupnamuu pesekuus. FOxopu
asposoymzanus  xaBpu  cabaliauM,  HIONIMJIMHY
JIAMapoOCKOIUK CUTMOUACKTOMHUSI TABCHS THIMANIH,
aifHMKca orepanusi y30K JaBOM STHIIM KyTHJIAETTaH
oynca.

Hyron wWuyakHMHr  OGCTPYKUMSICH  Ba
nepdopauusicu. Byrynxaxon LIOITWJIMHY
xappoxiuk sxkamusith WSES (World Society of
Emergensy Surgery) kypcaTmamapura Kypa HYFOH
WYaKHUHT Yal TOMOHJIaMa OOCTPYKIMSCH Y4YyH
KAPPOXJIMK aMaIMETHHU TaHJIAMIJa XaJlka KOJIOCTO-
MUSICH (KHUCKa MYJJATiau orepanus) €ku XapTMaH
omnepanusicu TanmaHaau [39]. XapTman omepanuscu-
HUHT OAJTUI KOJIOCTOMUSIAAH ad3auIry KacaaxoHara
ETKa3UIIHUHT KUCKAPOK MYAJAaTHd Ba KAaCAITMKHHHT

Oup Oockuunn Ty3anumuaup. bomika TomoHzaH,
XaJKJIM KOJIOCTOMHS paJuKal KOpPEeKUusAra Kaaap
BaKTHHYAIWK "KynpuKk" OYIr0O Xu3MaT KAJIUIIN MyM-
kuH. [lanmemus mapowtnga OyHmail OGemoprapHH
WHIMBUAYal JaBoJialll Pekach OEMOPHHMHT KIMHHK
XO0JaTura, UIyHWHIZEK, MH(OXOHAaZa  MaBXKyxd
KAPPOXJIMK pecypciiapy Ba UMKOHUATIIAPUTA OOFIIHK.

Pesexumst xunmub Oynmaiiguran  ycmanapu
Oynran Oemopiapra Ba IOKOpH [IEpHUOTIEpaTHB Ba aHe-
cTe3uk xaB(m Oynran OGemopiapra Xajika KOJOCTO-
MUSCHIAH (OMJATaHNII TaBCHS OJTHIAAM. Wyrom
WYaKHMA CTEHTJAIl XaM JaBoJall yCyldu OYJIHIIH
MYMKHH, aMMO IaHAEMHsIa 3HIOCKOINK MyOJIaKa-
Jap BUpYC Tapkamummra caba® Oymagm Ba Qaxar
FOKOPH JKappoOXJIMK €KM aHeCTeTUK XaBpu OYiran
Oemopiap/a TaBcus dTriaau [39].

ManurHu3anysiianral yeuMra TyQaidimm aco-
paTiaHMaraH WyrOH WYaK TYTHJIMIIMAA WYFOH HYaK
PE3EKIMSICH WICOCTOMUSI OMJIaH EKM MIICOCTOMUSICH3
OupiaM4yu aHaCTOMO3 a(3alpOK TaHIOBIUP. BUPOK,
ONEpALUSHUHT YOy BapHaHTH >KappPOXJIUK MyoJia-
JKacH JTAaBOMHUIJIUTHHUHT OLIMINKM Ba IIIyHra MOC pa-
Bumpa COVID-19 Bupycm Tapkamumn XaBOUHUHT
o Ounan 6ornuk. [leproneparus xaBhu OKOPH
Oynran Oemopiapra XapTMaH OICPAllUsCH TaBCHUS
ITUIAAN.

KypuyakHuHr KeHraiumu, WYFOH HYaK HOie-
MHUSICH, UYFOH MYAKHUHI YHI SIPMMUHHMHI CUHXPOH Ca-
paroHu OyiMaca, TOTal KOJIKTOMHUS TaBCUSI JTHII-
maiim [39]. YHr TomoHnama HYFOH WYaKHUHT 00-
CTPYKTHUB capaToHH O¥yica, OupiaMund aHACTOMO3
OWjgaH YHT TOMOHJIAMa KOJOKTOMHS OHT SIXIIH
JKAPPOXJIMK aManuéTu xucoOnanaau. Arap oupiamun
AQHACTOMO3HHMHI  IIAK/UIAHTUpUII — XaBaum  1eb
xpcoOaHca, HYFOH W4YaK OKMacu OWJIaH SIKYHUH
WJICOCTOMHUSI MYKOOWJI BapHaHT OYIUIIN MYyMKHH
[39]. MyFOoH MYAKHMHT YHT TOMOHMHHHT PE3EKIHs
KIIuO OyIMaliuran capaToHWja, aiiaHMma Hyn Ou-
JlaH €HMa-€H WJIEOTPAHCBEPC aHACTOMO3 €KUM HIIMOK
WUJICOCTOMUS KU MyMKHH [39].

AAresuB  MHIMYKA  MYaK  TYTHJIMIIH:
COVID-19 nmanaemusicu 1aBpuia XaM, MHHI'MYKa HYaK
TYTWIIMIIA XOJIATHJIA, TIEPHUTOHUT, CTPaHTYISIOH
WYaK TYTWIMIIKA €KW WYaK HOIEMHUSICH Oelruiapu
Oynmaca, ormepanuscu3 JaBoJIall YCyJTd TaHJIAHA/H.
Ymly taktukanuar camapagopiauru  70-90% Hm
Tamwkua Kunaad. Kynruna wmyammdiap KyTumon-
Ky3aTHLI TaKTHUKacCMHHM 72 coaT AaBoMHIa XaB(CH3
Ba ¥3uHU OKJaiau ned xucobmamanm [46].

CTpaHryisiiMoH KOPUH OYUIIHFH YyppacH:
Arap CTpaHTyJSIMOH HW4YaK TyTWIMIIHWra 1mryoxa
Oyiica, MYaK MIIEMUSCUHUHT OJJIMHU OJIUII YYyH
HIONIMJIMHY KAPPOXJIUK aMalMETH TaBCHUSl DTUIIAJH
[19]. Arap 4oB uyppa Kucwiran Oyica, omepauus
xoHacuna COVID-19 BupyCHHHMHT TapKaJIdIl XaB-
(UHA KaMaNTHPHIIT MaKcaauaa MaxXaUTHid aHeCTe3Hs
épaamMmaa >KappoxJIMK aMalMéTH (MYaKk TaHTPEHACH
OyiMaca) YTKa3uIl MyMKHH.
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COVID-19 nangemMusicu JaBpuaaru YTKHP
NaHKpeaTuT: SIHrM KOPOHAaBUPYC WH(EKCHSICHHHHT
9HI XapakTepiu KIMHUK KYPUHHUIIN PECIupaTop
CUHJIPOM, XyCycaH, Ha(ac KUCHIIHIIH, HyTal, TOMOK
Kypumn [14]. VMKKMHYM 3HT KEHI TapKajraH CHUH-
JPOM - OILIKO30H IIape3H, FaCTPUT, SIHTEPUT, KOJIUT Ba
NaHKPEaTUTHU Y3 WYMra OJraH TaCTPOMHTECTHHAI
curapomu. Mebna-nyak tpaktuHuar (MUT) nmru-
POKM aHTMOTEH3MH 2 pelenTopjapuHd WYaKHUHT
SNUTENHAN Ba 3K30KPHH Xy)Kalpajgapd TOMOHHUIAH
IKcnpeccusacu OwnaH OOFNMK Oynumm MyMKuH [23,
5].

[TankpeaTnk XyXaipamap aHTHOTCH3WH 2-
Tou(a peLenTopIaprHU, XaTTO AIBEOLHUTIIAPIAH XaM
kynpok skcrpeccusnaiinm [2]. CAPC-CoB-2 PHKcn
OIIIKO30H-WYaK TPAKTHJA, )KyMJIaJaH, OIUIKO30H OCTH
0e3u Xyxkaipamapuna Kymad TaAKUKOTYHIAp TOMO-
HUJaH aHuKjIaHrad [24, 16, 22]. lllyaunraek, Hadac
oNuII  Oenrwiapu  OONUIAHWINKIAH —OJJMH  XaM
COVID-19 Ounan xacamianraH Oemopiapia TaH-
KpeaTHT pPHUBOXKIAHUIINHU KypcaTaauraH Kyroiad
MabiaymMoTiap Hamp otwiran [40, 17, 30, 18].
COVID-19 Ounan orpuran Oemopiapjia IMaHKPEaTHT
PUBOKJIAHULIMHUHI UKKUTA ACOCUI Ha3apHsCH MaB-
KyA: XyKadpanapra TYFpUIIaH-TYFPU LIMTOTOKCHUK
BUPYCIIM HIMKACTIAHUII KM UMMYHHUTET PEaKIHsICH
TyQaiiiin KeYMKTHPWIITaH MUKacTIanum [3, 47, 35].

Mertaananu3 [4] ATnanta me3oHiapu Oyiinua
VTKUp MaHKpeaTuT Tamxucu Ownan 24-87 éuinaru 46
OoemopHH ¥3 wunra onrad 40 Ta TaJKUKOT MabIyMOT-
napvHu n3oxiaiau (3maH 2 Tacuua KOPWH OFPUFH -
oemopiiapHuHT 63%, amuiasa éku Jumnasza (Gpaosuuru
IOKOpU YerapazaH 3 6apasap 0KOpH - OeMOpPIapHUHT
92%, BHU3yal TEKIINPHII yCYJJIAPUHUHT XapaKTepJIn
MawiymorTiapu - 82,6% [13] COVID-19 nan
Tamkapy Ky3raryBun ommmiap (YTK, runeprpuriu-
LHEepUAEMUs], CHUPTIM WMYMMIIMKAAH 3aXapJiaHuIIn)
Oynmaranza).

AHTHOTEHCHH 2-Touda pelenTopIapuHUHT
IKCTIPECCUSICH OIIKO30H OCTH 0e3u XyXaipalapuHH
CAPC-CoB-2 yuyH nmoTeHnMana HHIIOHTA alIaHTH-
paau [4], MaHKpeaTHK IICEBJOKUCTAa TapKUOUIaru
Brupyc PHKcruHUHT aHuKIaHumm OyHUHT JaTvIHIuD.
OwKko30H ocTH 0€3u, UIYHHHIZIEK, LIUTOKUH OYpOHH
Ba KyI ap3oiap 3apapiaHraniga 3aud ab3ora
aiiaHaau.

Awmunaza Ba nunasza (haoJUIMTMHUHT OLIMIIH,
LIYHUHTJIEK, KOpUHJAA OFpHK Hadakar YTKUp IaH-
kpeatut, 6anku COVID-19 Ouian OOFIMK WYaK -
KacTJIaHUIIM OWJIaH XaM OOFNIUK OYJIHIIM MYMKHH.
Bynnan rtamkapu, COVID-19 Ounan kacajuiaHra
Gemoprapia KOpUH OYIITUFUHUHT YTKAP KAPPOXJINK
MATOJIOTUSICHHUHT KIMHUK KYPUHHIIH TATOT€HETHK
KUXaTHaH BuUpycin HHpekuus OuiaH OOFIHMK
OynMaciuru MyMKHH, ammo Tacomud  Oymuo,
pakoOaTmIom KacaTUKIApPHH KEITHPUO YHKapaan

[7].

TekmMPYB YCYJIMHHM TaHJAILIL: JIANAPOCKO-
nus éxkn ganaporomus? JKappoxJuk amMamuéThch3
JaBojaml camapacus Oyiaca €K TeMOJUHAMUK
OeKapoOpITHK Oenrunapu Oynran oemopap
JKAPPOXJIUK aMajueTu YTKa3WIAIIUTra
HOM3OANapAup. AHbaHara Kypa, JIAaapOCKOIMK
YCYJIHUHT a()3ajUTUTY LIOMIMIMHY JKapPOXJIUKAA TaH
ONMUHraH. Ym0y TakTHKa KacalXxoHara ETKHU3WMI
MYJJIaTHHA KaMaWTHPHILTa, OFPUK OEITMIapHHUHT,
Hadac onum TUCOYHKIUACHHU KaMpPOK HaMOEH
Oynummira Ba  omepauusiaH  KEHWUHTH  Te3
Tukianumra épaam Oepamu [12]. Bupok, kiamHUK
amManuérna  JIaMapoCKOIMK — YCyJana  TEeXHHK
KUMMHYAIMK Ba KyI XoJaTiapAa JanapoTOMUsra
yum  kysarwiagd.  LlommnuHa  5KappoXJuK
amanmuérura Myxroxx Oyaran COVID-19 Ounan
KacaJlUIaHraH oemopnapna, JIaapOCKOIUSIHH
YeKJIOBYM KymuM4a omwuiap cudaruma  [37],
BUPYCHUHT TapKaJIWIIM Ba ONEpPAlMOH  XOHA
XOOUMJIAPUHUHT  3apapilaHuiM  XucoOnaHaaw,
X0J0yKH JIaapoCKONUK — MyoJslakajap HaWTuzaa
onepanus XOHacuaa BUDYC TapKaJTUIITUHA
TACAMKJIOBYM HAIIP STHITAaH TAJKUKOTIAP MAaBXKYH
mac.

Banr Ba JlfoHMHr KHCKaya XHCOOOTHA
JIAIIapOCKOIIUK onepanusiap nauTuaa
ATOMJIALITUPWITaH KaTTHK €KUM CYIOK 3appadanapiaH
XOCHJI OYJITaH aepo30j omepalys XOHACH XaBOCHTa
kupuO OopumMHHM Kypcatau. By uaHr 3appanapw,
MHUKpPOOpranu3miap Oynumy MyMKuH. Bupyc Ounan
KacaJUIaHraH ojamjap HyTairania, akcHprasua,
yyKyp Hadac onaérranjga, OamaHx ~— OBO3Ja
rafnuprasja BUPYycC 3appajlapyiHi YUKAPUIIN MYMKHH.
Bynnman Tamkapu, BHpPYC JKapoxXaTZaH axpanuo
YUKUIIA Ba aepo3oiulap IIAKIWAAa —TapKaJIWIIN
MyMKuH. buoaeposzon Tapkubuma 0,3-100 Muxpon
ViamMaard — 3appadajap MaBxkyaA, Hadac —OJIMII
(dpakiusicn SMUAEMHOJIOTHK axamusTtra sra - 1-10
MHUKpOH. 3appavaiap Xaxumud [-5 MKM Oynran
Onoaeposoiutap XaBoga JAWUCHEPC XoJida KoJalu,
KaTTapoK 3appavajiap 3ca ro3ajapra yTUpuO Kojajiu.
IZ}“/T&UIHHJ €KW aKkCcUpHIl MalThAa YWUKapuIaJuran
TYIypUK TOMYHJIAPUHUHT yimdamu 105 MiMm. Ymap
xaBoja wuHGpekuus YyuormmaH 1-2m  macodana
Tapkamagd, aepo3od sca 10M Ba yHEaH OPTHUK
Macogara TapKaJTHIIH MYMKHH. Byrynru
MablIyMoTiapra kypa, OyHumaii Tapkammm SARS,
MERS, H;N; Bupycnapu Ba sKCTpanonsuusi KWIyBun
COVID -19 yuyn xocaup.

Masbnymku, SARS Ba SARS-CoV-2 acocan
MHQEKIUATIaHTaH CeKpeuust OWiaH TYFpUIaH-TYFpH

QIOKa KWIMII OpKalM IOKaad, aMMo arpod-
MYXUTHUHT ~ UQIIOCTaHUIIM  OwiaH  OWIIBOCHTA
TapKaJUIIM  WCTHCHO  KWIMHMAaWay,  aifHMKca

MaTOT€HHWHT HO30KOMMAJ TapKaaumy wymu [12, 37,
49]. Ban Jlopemanen Ba Oomkanap [49] SARS-CoV-
2 SARS-CoV-1 ra xkaparanga aeposoiuiapia Ba
Typau  cupTiapaa  (IiactMacca Ba  METall)

buosorust Ba THOOUET MyaMMoJIapu
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0apKapoppOK IKAHIMIHHU Ba aepo3ojuiapaa Oup Heya
coaT Ba Io3amapga OMp HeE4Ya KyH JaBOMHIA
CaKJIAaHUIIMHYU KypcaTau.

[lepronepatuB xaBpu ce3wiapiad Japakana
nact OynraH Oab3u OemMopiap y4yH JamapOCKOIHK
ycynnan ¢oimamanum  TaBcusa dtwimagu  [29].
AxkcuH4a, 0ap3u  MyamudIapHUHT  (PUKpHYA,
JAMapoCKONMK YCYJl OYMK O KappoXJIMK  OwuiaH
COJMIUTHPraHAa BHPYC  TapKajduiikl  XaBuHH
KaMaWTUpaa, YyHKH KOPUH OYIUINFU €MUK KOJAIH,
JIEKWH OTiepalysi XOHACHHUHT U(IOCTaHuI XaBPUHU
KaMalTHpHII y4YyH JIAaMapOCKONMHMK YHMKHII MOPTHAA
JKappOXJIMK Ta3WHHU (PYIITPIIAII TaBCHS dTUiIamd [9].
YMyman onrasza, amgabuér — MabiIyMoTiapura
acocnaHu0, JamapoCKONUK YCYJIHM  TaHJIallja,
orepanusi XOHACUHMHI XaBOCHTa Ta3HUHT OKHO
YUKUIIMHA Ha30paT KWIMII Kepak, OyHUHI Y4YyH
JOUMHUIA  OocuMIM WHCYQQUIALUS Ba acmupanus
TEXHUKACH, LIy KyMJIaJaH €MUK LUK BApUAHTH, EKU
YUKUII T[OPTH YYyH CyB  OJOKHPOBKacHIaH
doitmamaanm 3apyp [20, 38, 45]. Uukubd xerumr
NOPTUTA KUPHUILAAH OJJMH, Ta3HH TYXTaTUOI Ba
MTHEBMOIIEPUTOHEYMHU canouit KypcaTruura
tymupui kepak [20]. TpoakapHu om0 Tammamian
OJNJIMH KOpPMH OVIIIMFUAaH KOJTraH KapOoHat
aHrUApUIHN YuKapuO robopum kepak. COVID-19
OmnaH  kacayilanraH — OemopriapAa — IIOUIMIINHY
KAPPOXJIHUKIIA JIaapoCKOIUK yCynaan
(holifanaHUITHUHT acoCHH KoWJalapu 2-KaJBaijaa
KeITUpWiran  (rapud  yMyMHd  TaBcusuiapia
JanapocKOMUK aManuér TaBcus dTmiMaca xam) [20,
29, 9].

Haszopatra onuHran ;kappox/juk xaB(HHHT
Ba OYMK KOPMH OyVUUIMFHIA  KAPPOXJIUK
aMaJUEéTHHUHT  CcTpaTerusich. [ eMoIMHAMUK
KuxariaaH Oexapop Oemopiapaa kyswianwiaaum [15].
Ymlby Oemopiap, LIYHUHIAEK, KOPUH OYIIMFHIA
OYMK KHPHII OMJIaH >KappoXJMK aMaluETH YTKa3raH
OeMopIap MHTEHCUB Teparnus OYIuMura ¢ TKU3HITHIIH
Kepak. bBHpOK, maHaeMus MapouTHIIa WHTECHCHB
Tepanus OynuMmiIapuia KOMIAPHUHI ETHUIIMACIUTH
MaBxkyn OYynub, Oy KopuH OYynumruga YTKUD
natoyiorusick  OynraH — OeMOpJIapHU  KaPPOXJIHK
amManuEéTUCU3 IaBoJialll YCYJIMHU KYyJutam Qoiinacura
KyImmMya JTanui OYn0 Xu3MaT KUJTazn.

Omnepanusi xonacunu Taiiépaam. COVID-
19ra my0xa KuiMHran €Ku TacIMKJIaHTaH OemopIiap
YU4yH  KacajJxoHara  CTKM3MII  KacalXOHaW4u
HyHamuimmHu 0earuiad oaumm myxum [48]. Bemopiap
Ounan anokaga OynraH mHGOXOHA XOAUMIIAPH
CaHMTApUS-TUTHEHA KOWJAJapura puos KWIUILIAPH
Ba IIaXCUH XUMOS BOCHUTaNapuAad (hoiigaraHnuIuIapu
kepak (l-xkamBan), MmMWUIMK mapgamap (Ky3map,
OypyH, ofu3) OWJIaH KOHTaK KWJIMACJIMKKa XapakaT
Kunuiapu kepak [48, 51]. Omeparust xoHacumaH
TamKapura WHQEKIUSHUHT TapKaJIWII  XaBQHUHH
KaMaiTupum y4uyH Oapya XappoXJIMK MyoJakanap

XaBo OocMMH macT OynraH omepanus XOHalapuia
VTKa3uIuIm kepak. Mycoar 6ocumim onepanusi Xo-
HacWJa Te3-Teé3 XaBO aJMalllMHyBHHH (coaTwra 25
MapTta)TabMuHIam 3apyp [48, 51, 27] .

Onepanusra >xaj0d KWIMHTaH oJamiiap COHMHU
YyeKkJIam Kepak. JKamoaHuHT Oapua ab3oapu WH(EK-
musra myoxa KWIMHMaH TakAupAa TE3KOp aJloKa
KWIMII Y49yH Taiép Oynumm kepak. Oneparnuon
Onokra kupuil OYyTyH MpoLeAypa AaBOMHAA EMHK
OynHIIM Kepak, XOAWMJIAPHUHT Omepanus OJIOKUTa
KUpUIIUBA yHAaH yukuim udeknanagu [10, 11, 32].
Onepanust xoHacuaard ac000-ycKyHajap Ba JOpH-
JapMOHJIAp MakKeTJapyu MMUHUMAaJ COHM OWJIaH 4YeKia-
HUIIN Kepak. Arap Kymmmda ac6o0-yckyHamap capd
MaTepHaulapuaal QoijanaHuIl 3apypaTu TyFUIIca,
orepanroH OJIOKIaH TalKapuaa, MupoxXoHa XOIUMH
cypoB OVitnda Kepakiu MaTepHaUlapHu eTKa3ud Oe-
pumra Taiép Oymumm kepak. JKapaCHmaH KelnH
KOJITaH JIOpU-TapMOHJIap Ba (oiigaiaHuiMarad capd
MaTepuayiapd CaHUTapus Tanmadmapura MYBOGUK
TO3aJaHUIIM €KUM MHQEKIMs TapKAJIUIIUHKU YeKJIall
YUyH yTWIN3alusl KWIMHHIIN Kepak. AHECTEe3Hs MO-
HUTOPJIapH, KOMIIIOTEP TH3MMJIApH Ba YITPATOBYLI
anmnapaTaapuHUHT CUPTJIApu MQIIOCIAHUIIHN KaMai-
TUPUII Ba camMapajy CaHUTap TO3aJallHA TabMUHIIAII
VU4yH TUIACTHK Komulamajap OwiaH KOIUIaHTaH
Oynmmm kepak [48, 51, 27].

bemopHu onepanusira Tal€pnalil, onepauusiaad
OJJIMHTH  TEKIIMPHIN, aHECTEe3Hs  WHIYKIHSICH,
omepauusiiaH  KeHMH aHecTU3usiiaH  OeMOPHHHT
YUKAPWIUILY, KYIIMM4Ya XOHAHMHI BHpYC OWIIaH
3apapiiaHUINM OJJIMHHU OJHII Makcaauia TYFpuaaH-
TYFpH Omepaiys XOHACUAa YTKa3WINIIK Kepak. Orne-
pauMoOH TypyX KYyLIIMMYa XHUMOS BOCHUTalapuaaH
GdolianaHuI Kepak: XaBOHU TO3aJIOBYM pecrupa-
TOp, OanaHy Gaxuiuianap, CyB YTKa3MalIuraH XuMosl
KOCTIOM, KY30iHaK €K1 103 HUKOOU.

Omnepauus Tyraraniad cyHr, OEMOpHH orepa-
UMsIIaH KEMMHTY J1aBOJIAllJla UIITUPOK STMaiIuraH
XOAMMIIAp, MYHTa3aM HIIWra KaWTHIIMIAH OJIAMH,
onepauusiiaH OJIJUHTM XOHara OOpHIUIApU Kepak,
WIIaTWIaAUran Oapya IaxCcuil XMMOs BOCHTalIapH
WHQEKIHUATAHTaH MaTepuall YU9yH HJIUINTa JKOMall-
TUPWIAIU, Tyl KaOysn KWInMO, KMHUMHHM aJMallTH-
PHIIH Kepax.

Omnepanyss XOHacH IKAPPOXJIWK  aMaIHETH
TyrarasjaH CYHT JapxoJt KaiiTa
3apapcr3IaHTHPUIIAILIT Kepax. XoHaHu
3apapCH3NaHTHPHUII  y9yH  BOAOPOA  TEPEKHUCHH

nypkai TaBeust atunaan. SARS-CoV-2 cupraaru 62-
71% »otanon, 0,5% Bomopox mnepekuc éxu 0,1%
HaTpUil TUApoxIopua OmimaH 1 JaKWKaauK Ta’ cupra
camapanu  Tap3ma  uHaktuBmaHagu.  0,05-0,2%
Oenzankonuit xmopun €xu  0,02% XxJoprexcuIuH
IUTIIIOKOHAT KaOu Oomka Owomma  Mojmaap
erapimya camapaiu smac [28].
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Kansaa 2. COVID -19 nangemusicu AaBpra JIanapoCKONKK oNepanusuiap naituaa HHQeKuusIra Kapim mpo-

(unakTHKa Yopagapu

No [IpodumakTuk gopanap

1 | Enuk acCHMWISIHS TH3HMUIAH doitmamanun

2 | OpTHKYa KHPHUIIIAH CAKIAHHII

3 | banon Tpoakapnapu kaOu ra3 OKMO YMKHUIITHHU OJJIUHH OJYBYH TpoakapiapiaaH (o janaHuin

4 | T'a3nu HBaKyalysi KWJIHMILA Ta3 OKHO YUKUO KETHIIMHY OJJIUHH OJTUII

5 HHGBM.OHCijOHCyMHHHF pe3eKLysl TYKMMAaCHHUHHUHT 0JIMO TallularyHya, KUPHII TapTHOU, OUNK KUPULI
aMaJMETUra YTKA3TyH4a aCIMPAMsICHHNA TAbMUAHIIAII

6 Arap KappOXHUHT Tal€prapiuru erapiau 0yiaMaca éku ymly 4opaiapHH KYpUILHHHT WI0XKH OyiMaca,
JanapoToMusiiad Qoiinananuin

Mynnait kw6, SARS-COV-2 1OKyMITHIHTH
Ba Yy KEATUpHO YMKApaguraH MNaTOJOTHUSHHUHT Anaduéraap:

OFUpIMIH Ty(ailin COFIMKHU Cakjall TU3UMHIa
IOKJIaMa XaJJaH TalKapy OpTUO KeTagu Ba CTaHAAPT
npoToKoJuIap Oyitnmua unmaid onmaian. Jlapxakukar,
COFJIMKHU CakJIall TH3UMHUTa OYNraH oKjiama HyKTau
Hazapunan, COVID-19 xypOonmap coHu Ba ymap-
HUHT aXBOJMHHUHT OFUPJIHUTH OYiinda riodan Tabuuii
€ku TexHoreH odar OwinaH takkociaaHanu [10]. [Tan-
JeMus OONDIaHWIM OWIaH KappOXJIUK OYIumiapu
IOKYMJIM ~ KacaJUIMKJIAp Ba HMHTEHCHB  Tepamnus
oynumiapura anantupwiad. [ommnuay OyiMaran
Ba OHKOJIOTMK OYyIIMaraH apananryBiap KEYHKTHUPU-
JUIIM  KEPaK, >KappoXJIMK OYIumiapu, Orepanus

OynmuMIIap,  KappoXJIMK  HMHTEHCHUB  Tepamus
OYynuMIIapy XOAUMIIApH FOKYMIIM KacaJUIMKIAp XH3-
MaTH Tacappydura 100opuiany, COVID-

WHIYKIMSJIH THEBMOHUS OMJIaH OFpUraH OeMopiiapra
3apyp aManuéTiapHd TabMHHJA y4yH ac0o0-
YCKyHaJlap WIUIaTHIaau (MacallaH, BeHTHISAIUS Ep-
namu). CapaToHra Kapiid MyoJaskajapra MyXTOX
OeMopIap HaBOATHUHT OMPUHYM KaTOpUra KyHunam,
orepanusiiaH KeWMHTY WHTSHCUB Tepanusira MyXTOX
OeMopiap XyKymMaT TOMOHHJaH MaxcCyC a)KpaTWIraH
Mapkasziapra yrkazunaau [32].

HlomunuHY KappoOXJIMK MATOJOTHSICH OwWiiaH
ETKM3mwIran  OEMOpJIApHUHT  opacuaa HWHOEKIHs
TapKUTMIIHHUHT OJIIMHY OJIMII y4yH THOOHMET Myac-
cacamapuan  COVID-19 wmycbar Ba COVID-19
MaHuiira 6ynum taBeus atunagn. Xap oup COVID-
19 mycOar mmdoxonacu MaBxKyJ pecypciapiaH Mak-
cuMman Japaxkaaa QoipanaHum Ba WHDEKIUSHH
TapKamuIml  XaBQWUHA MHUHUMAJUIAIITUPUIT  YIYH
KappoX Ba aHECTe3us] TypyXHM ypracuga Kyw€id
MyBOQUKIAIITUpUIIHK Tanad Kwiagn. COVID-19
MycOaT Oynaran mmdoxoHanapaa HIUIAWIUIaH XO-
JUMJIApHU W30JILMsT KMIMII OYylinuda KOHCEHcycra
spummmnmarad.  COVID-19 (COVID-19 HoanuK)
YUyH TECTJaH YTMaraH, Iy >KyMJIaJaH pPEecIupaTop
Oy3wmnuiapu Oenrwiapu Oyimaran Oemopiap Io-
TeHuMan uHpeKuusanran 1ae0 XucoONaHUIIM Ba
YIIapHUHT TTOTCHITHAIT X0JIaTUTa Kapab
OormKapuiauind Kepak. MHpekiusmanran THOOUET
XOAMMJIapH COHMHHUHT ToOopa opTHO OopuInM max-
cHit XUMOSI BOCHTaJIapUAaH ¢oiigananur
Ha30paTHHU Ky4alTHPHIITa MaXOyp KHIaIu.
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BOITPOCHI OITTHMH3AITHH OKA3AHHA CKOPOH
ME/THITHHCKOH ITOMOIIIH ITPH OCTPBIX
AB/JOMHHA/IBHBIX XHPYPIHYECKHX
3ABOJIEBAHUAX BO BPEMA
ITAHTEMHH COVID-19

bypubaes /1.I"., Tynseanos /.B., Kypbonos A.O.,
Acnonos U.H.

Pe3tome. Jlexabpo 2020 200a cuumaemcs nHauanom
pacnpocmpanenus H08020 PeCHUpPAmMopHo20 3a0601e6aHUs,
svi36anH020 supycom SARS-CoV-2 (koponasupyc msiceno-
20 ocmpozo pecnupamopto2o cunopoma 2). C gespans
2020 200a BO3 oghuyuanvro npuceouna smomy 3ab6oneea-
nuto Hazeanue COVID-19. Hecmomps na enobanvhvie ycu-
JUA MO O0ZPAHUYEHUIO PACHPOCMPAHEHUs 3a0071e6aHUs U
KapanmuuHvle Mepbl, uHpekyus Oblia NPUsHAHA NAHOeMU-
eil. K xonyy mapma 2020 2coda 6wi10 3apecucmpuposaro
bonee 750 muicsay cayyaes u 6onee 36 muicau cmepmel.
SARS-CoV-2 xapaxmepusyemcsi 8blcOKOU nepeoasaemo-
CMbIO, NPU IMOM pPACHPOCHPaHeHUe NPOUCXOOUM 8030VIU-
HO-KANEeNbHbIM U KOHMAKMHbIM NYMSAMU.

Knioueevie cnoea: COVID-19.
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