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Pestome. Yoy ycyn Camapkano daeram mubouém ynusepcumemu manadanapuea “Tabuti Paouayusnune manba-
napu. Ep paduayuscu. Paouobuonozux scapaéunap” massycunu nedazocux mexnonoeusnap “‘Knacmep” ycyauoa yxumu
Mag3ycu  103acuod IPKUH QQUKpIAW, OYUK MAaakkyp Kuiuwi, Yiiaw 6a paouoaxmug HypAaHuuwaap 6da sA0posull
nOpMAQUANAD XaKuoacu waxcuti uUKpaapru 6emanon OaéH smumui Y4yH Ounum 8a KYHUKMAiap X0Cui oyaumuea wapoum
apamunuwuea époam bepadu. Yuby amanuil oapcuu ymuw yuyn CamJTV mubobuii 6uonoeus paxyivmemu UKKUHYU KYPC
manabanapu 4yH UKKU COam alcpamuieaH.

Kanum cy3u: Tabuii paduayus, “Knacmep”, paduodbuonoeus, ouoakmus mamepuaniap, Mounoeuu nypaanuwinap.

Abstract. This method is used to teach the students of Samarkand State Medical University "Sources of Natural Ra-
diation". Earth radiation. Help to create conditions for the formation of knowledge and skills for free thinking, open think-
ing, thinking and freely expressing personal thoughts about radioactive radiation and nuclear explosions on the topic of
teaching radiobiological processes” using pedagogic technologies in the "cluster" method. will give. Two hours have been
allotted to the second-year students of the faculty of medical biology of SamDTU to pass this practical lesson.

Key words: Natural radiation, "Cluster", radiobiology, didactic materials, lonizing radiations.

Kupum. “Knacrep” ycymn Typium fosilap — MOUIAIl TaMOWWIM OuiaH OOFJIMK paBUIIa amajra
ypracuaa anokajgap ypHaTHIN Tyrpucuaa ¢ukpiam — omanu [2,3].
Ba TaakKyyp XOCWJI KHJIMII MMKOHHSTUHH OepyBUH “Tabuit panuanus MaHOanapH. Ep

TY3WJIMaHM aHMKJAIIHU Ba SPATUIIHU Tajad 3Tajau.
By ycyn anuk oObekTra ifyHanTUpuiIMarad QpUKpIamn
Ba TadakKyp KWINII IMAKIW XUcoOJaHamu. YHIaH
doiinagaHuIl MHCOH MHUSICH (PaoIMSITHHUHT (aon

panuanuscu. PannoOunonorux xapaéunap MaB3yCHHH
KjacTep ycyiuaa YKUTUII Tanabajiap TOMOHHIAH
qyKyp XaMaa IyxTa y3mgamrTupud, OwimMm  Ba
KYHUKMajap XOCHJ OyiraHwra kamaap QUKpJaIl
(haoTUATHUHUHT oup Mapomaa [ainGic
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TabMUHJAIITa Xu3Mat Kuwiaau. “Knacrep” ycynaunan
rypyXx Tanabanapu OunaH sSiKkka TapTHOAAa €KUM KHMYHK
rypyxjiap acocuza TaIIKNT ITUJIAUTaH
MaIFyJIoTnap >kapaéHuga (QoWJaTaHWUIl MYMKHH.
I'ypyx acocuaa Tamkun 3TUIa€Tral MalIFyJjIoTIapaa
ymlby  ycyln  TypyX  ab3ojlapd  TOMOHHIAH

Omnaupunaérran (QUKp Ba FOSUIADHUHT MaXKMYyH
Tap3uaa HaMoE&H OVnanu [4]. By 3ca rypyXHuHT Xap
Oup aB30CHM TOMOHHIAH WITapH CypWIaéTraH
FOSUTApHU YUFYHJAIITHPUII Xamaa yJjap ypracuiarda
aJOKAJIapHU TOMA OJIHUII UMKOHHUATHUHU sIpaTajiy.

Knacrep makau

PanmoaxkTue crpoRcHii BA celmiiaap ogam
OPraHNZHMHCA CYT B3 CY T MAXCYI0TaIpR,
VCHMINK 0IVEAIAPH BA CYB OPKAIH KPR
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Kuunk rypyxmap acocuma TamIkKuwi STHITaH
MaIlFyJIOTIapAa, TypyXJapaaru xap oup TanaOaHUHT
GUKpH  MaKWUIAHTHPWIAAW, Xap Oup wWirapu
cypunaéTran fosl yUFyHJamTupuwiaad. Maskyp
yeynaan (oiganaHua KyHuaara maptiapra puos
KM Tay1ad dTUiIaau:

a) HIMaHU yinarad OYJcaHru3, MIyHU KyFo3ra
&3uHr. OUKPUHTU3HH aHMK MyOMMoJIapra
HyHaNITUpMaHr Ba ynap TYFpucuaa yinalb yTupmai,
yJIapHU LIyHYaKy €3a OCpUHT;

0) OenrumaHran BaKT HHUXOSCUTa e€TMaryHda
é3umgan TyxTtamaHr. Arap MabIyM MyZAnaT Oupop
Oup FOSIHM Viimail OJMacaHTH3, Y XOJJa KOFO3ra
OMpop HapCaHWHT pPAaCMHUHH 4Ym3a Oomnuiadr. by
XapKaTHH SIHTH FOsl TYFYJITyHra Kagap JaBOM
STTUPHHT.

B) €3YBYHIM3HMHI HMJIO XaTOCHIa Ba THUHHY
OenTuiapHy KyHUIMIINTa, CY3JIapHUHT OOFJIaHUIINTa
&ku O0IIKa KuXaTiapura yTHOOp OepMaHTr;

I) MyaifsiH TyIIyHYa Joupacuja UMKOH KaJap
KYTPOK SIHTH FOSUTAPHU WITApU CYPHUII XamJa Ma3Kyp
Fosjap  ypracujaru  y3apo  aJOKaJOpIMK  Ba
OOFNMKJIMKHU KypcaTHLIra xapakar KuiuHr. Fosumap
WUFMHIUCHHUHT cu(atu Ba yinap Ypracuuaru
aJIOKaJIapHU KYPCATUILIHA YEKJIaMaHT.

Mag3yra TaiépJaHMII Y4YyH [MJIAKTHB

MaTepHajiap MATHH. PagnoOuonorus
VOHJIAHTUPYBYHA HYpPJIApHUHI OpPraHU3M Ba YHHHT
MOIYJIATCUSICUTa KypcaTaauraH TabCUPUHU

TEKITUPYBYH WIM COXacu OYnuO, YHHHT Makcas,
OpraHM3M/ia MOHJIOBYH PaJuaIisl TabCUPUAAH COTUP
Oynmaauran y3rapuiniap Ba yina y3rapuiniap acocuaa
€TraH MexaHu3MJap XaMmJa KOHYHHSTIApHH OYHO,
OpraHM3MHH HWOHIJIOBYM PaJUAIUSHUHT 3apapiiw,
XaTTO XAJIOKATIN TAabCUPWHHU OJAMHHU OJHII Xamjaa
XUMOSI KMJTUII HYJIJIApUHU UIIa0 YUKUIIaH noopart.
PamuoOuonorust skcmepementan Qan Oynud, y
TaAKUKOT HATDKATAPUHIHT MUKJIOpHi
ndo aTaHAIITHA Tanad KHUJIa/IA.
PamnoOnonorussHUHT ¥3Ura XOCHHTH Xy)Kalpalarwa
Xap KaHIail MOIleKylia Ba CTpyKTypaiap Ouman cod

CTaTUCTUK TMPUHCHUI  acocuja TabCUPJIALyBYU
paaualoH OMMJIHUHT y3uraruHa X0C
MaxCyCIIUTHIaH KeIuO YUKWO, TaJAKUKOTIAPHUHT

OMOJIOTUK  TAIIKWUIAHTAHIUKHUHT  MOJICKYJISIP
JlapakacuiaH TOPTUO, MOMyJIAIusATada Oynran Oapda
Tabakajapaa YTKa3WIUIINHN 3apYPUAT KHIHO KYSau.
[5.6]

PanunoOnonorusHUHT Kaila 3THO YTUiTaH y3ura
XOCHMKJIapH, YHU WM COXacH cudaruaa ypraHuu
yu4yH 3apyp Oynran EHmamuuuiap XapakTepUHHU
Oenrumaiimn. Y pampanuoH OMMJIHUHT (QU3WKaBUH
tabuaT  OWIaH  [apTIaHaJUraH,  HYpJIAHHII
TAbCUPUHUHT XUIMa-XHJ HAaMOEHJIMKIAPH WYUIAH,
xap Oup xomarma KypwiaéTraH peaKIUsSHUHT
OKHOAaTH Y4yH MabCyJl KPUTUK 3BEHOHHM @KpaTHUILIa
UHTWINIIIAH ndopat Oynumm JIO3HM.
Pagnobuonorust y éku Oy mapaxana Omopusuka Ba

OuonorustHUHT Oapua coxanapu OwiaH —ajoKaaa
O0ynu6, OyHAal XOJ YHUHT TEKIIMPHII OOBEKTIApH
XapakTepu OWIaH Taka3zo STHIAAW. YHUHI TaAKUKOT
00BEeKTIIapU-MaKpOMOJIEKyIanap, BUpyclIap, coana
Ba KyN XyXalpalu oOpraHu3Miap, TyKUMa Ba
opraniap KyJATypacd, YCHUMJIMK XaWBOH Ba oJaMm
OpraHu3MH xamaa OHOLEHO3IapIUp.

«Pamuammon  Qoxeanmap»  Tapuxu  [7,8].
Pagnobuonorus Ba pannoOnopu3NKaHUHT
PUBOXKIIAHMII TapUXHUIA PaAUAlOH HYPJIaHUIIHUHT
¢u3uk  xoccamapu  Ba  OWOJOTMK  TabCUP
MEXaHU3MHMHM  ypraHull HyHaIAIIUAA  WIMUN
TQAKUKOTJIAp amajira OLIMPWIMIIN Ba pagualioH
HypJaHdIl MaHOanmapuiad ¢GoWTaNaHUII, CaKJIall,
Tamum  Oyluua  amanuid  TaBcHsJap MDAl
YUKUIUIINra Tacoauduii 103 OepraH Ba OHIJIH
paBHIIa 03ara KENTHPWIraH —  «PaJualuoH
doxeanapy ce3wIapiu Japaxkaaa TYpPTKH Oepras.
Pagnanyon  Hypnanum — Kamg — KAWIAHUIITAHHHT
JacTiaaOKu AaBpiapuia ymly HypiaHWII TYPUHUHD
0JlaM OpraHHU3MUra YauMra oiau0 KelyBuH Japaxkana
caOMii  TabcUpra OJrajlura xakuma Oatadenn
MaBJIyMOTJIapra 3ra OynMaciuk OKuOaThaa Kyriad
ayuHapiau HykoTuuuiapra Hyn kydwnarad. «Hrio-
Kepen» doxeacn. 1902 jimmga “°Ra paamoaktus
M30TONUAAH HYp TapKaTryBun OyE€kmap wumwiad
YUKApWIl TexHoJorumsicu wumnoiad uwkmnrad. 1905
Hwinan Oonurad, ymoy paauoakTuB OYEKIap Xarro,
SHTHM WWI  apyacMHM Oe3aTHIia HILIaTHITyBYH
ViinH4YOKIap U1 YUKApWIMIINAAA Xam
¢oitnanannna Gonmanrad. 1920 hnnna AMepukana
«US Radium» KoMIaHusCM TOMOHHWJAaH KOHBEEp
yeymna “55Ra  paaMoaKkTHB HM30TONH  acoCHA

paananuoH OYEK Wiiad 4yMKapuin iyira KyHuiran
Ba ¥3-y3ujaH Hyp TapkaryBuum Oy OYéxk — «Undarky
(koponru 3Mac) ned HomuaHrad. [lactnad, xapOwuid
KYPOJUTAPHHUHT HUIIIOHTA OJHII KHCMHU OYsTaH ymoy
O0y€x OwmiaH KeHWHYAIWK YyHIapaa XOHAJOHJIApHUHT
TapTHO pakamu, Oojiayiap YHMHYOKJIApH, coatTiap Ba
Oomka Kymuad Maumui TypMyIla HIDIaTHITyBYH
OyroMyiap OYSITHINN amMalra OMUPUIITaH.
«Haracaku-Xupocumay ¢oxeacu/ 06.06.1945
vunga AKIL xapOuii xaBo Kywiapura Kapaiuiia, V—
29 «Enola Gay» OomOapniuMOHUM CaMOJIETH
Xupocuma miaxpura KOHCTPYKCHSICH Tapkuowma 64
Kr ypaH wuzoronmra odra «KuukuHTOM»  J1€0
HOMJIAHTaH aToM OomOacu TanuianraH Ba Ep
ro3acumal ~576—-600 merp Oamammmukna, ~1,6 kM
paguycna ~13000-18000 TOHHA TPOTHIT
SKBUBAJIEHTHIAa mopmiam 103 Oepran. Okubatiga
~74000 ngaH OpPTUK KWLM Xa€TOaH KY3 IOMIaH,
~60000 nmanm OpTHK OJaM pagUaIiOH HYpPJIaHWII
KacaUIMTMra  ydparad, XdpocHMMa  IIaxpuja
KoWnamran gespaun ~90% OMHO Ba HMHIIOOTIAp
(~51000 Ta 00OBEKT) BalipOH KMWJIMHTAH, 1,5 WHHI
maBomuna ~140 000 xwmm onmamMmaH — YTras.
«Haracaku-Xupocuma ¢doxeacu WHCOHHSAT
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Tapuxuga WiM-paH  IOTYKJIapuaaH  OWUPUHHUHT
XaJIOKaT/Ii oKubaTu cudaruaa TaBcudraHaim.

Yensabuack  doxeacu. 29.09.1957  ihwunga
Uensabunck Bunoatuga «Mayak» siapo Exkuirucu
YUKUHAWJIApUHA KaiiTa WIUam Ba cakiam KaMmé
KOMOWHATHIA TTOpTIalI 103 Oeprad Ba okuOaTna, ~20
000 000 Kropm xuitmMatuia paguianiioH HypJIAHHUII
TaIIKH aTpo—myxuTra TapKajirad
(«Kumtumxanokatn») Ba Oy XyOdydna HCTHKOMAT
kumyBan 124 000 mgap OpTHK axoiu paJAHalioH
HYpJIaHWLI TAbCUPH XaB(U OCTHIA KOJTaH.

«Cemnapungy  doxeacun. 1957  iinnga
Yunpackeiine xynynuaa xounamran «Sellafild» atom
KOMIUIEKCHJa pyH  OepraHxaiokaT S-mapaxkann
mKana acocuga Oaxonanran. Cemnaguina arom
maxkmycn HWpnangust napécu xuproruma, Ceaccane
axpyu SIKAUHUAA Koujamran Oymu6, 1951 imnma
uira Tymupuiarad. 1957 iimnga sapo peakropua 103
Oepram.

Xanokar Hatmkacuaa arpod-myxurra ~20 000
Kropu pagmanus tapkanrad. «SL—1» ¢oxeacn. «SL—
1» sanpo peakropu AKIIuuar Afinaxo mraru
xynyauna, Aiinaxo-@oiui3 waxpugad 65 KM y30KIUK
Macodacuma Uyn XyOAyduaa oSKoimamraH Oymuo,
03.01.1961 iimnga sgapo peakTopuaa XaB(CHIIUK
TEXHHMKACH KOMJaiapu Oy3wiuiy cababiiy, mopTIiall
103 OepraH Ba HaTWXaja 3 KAIK BadoT 3TraH, aTpod-
MYXHTra KaTTa MHKIOpJAa pPagualioH HYpJIaHHII
MaHOacu Tapkairad. «SL—1» doxeacu nyné
MHUKECHIA aTOM peakTopiapuaaH QoipanaHuIaa
VHUHT (QYHKIWSICHHU ~OOIIKApUIITHUHT HHCOaTaH
TAaKOMWUIAIITaH THU3UMHHU WIUIA0 YHKHIIWIINTa
ca6ab OyiraH.

«Kpamaropck» doxeacu.1980 iimnna Ykpanna
Xyayauaa — okoinammran  KapaHck  Kypuidmd
MaTepuajylapy Ka3u0 OJIMII Xyayauaa TapKuOuia
Ce3WIapi MHUKIOPJA PAAMOAKTHB H30TON MaBXKYH
OynraH karcyna wykonrad. 1989 #imnnga Oy karcyna
Kpamaropck maxpuma 1980 imnmma Kypwiran
yiimapgaH ~ OMpUHMHT  O€TOH  KOpHIIMAacHIaH
Tali€piaHral JeBopJjapu opacuaad tomwirad. Kaiin
KWIMHUIINYA, ym0y XOHA/JOHJIAa UCTUKOMAT KWJITaH
owra an3oiapu (4 ta 6ojakail Ba 2 Ta Bosra dTraH
K{IIN) paJdaloH HypJIaHUII KacaJUIUTh OKHOaTtuaa
BadoT 3TraH Ba 17 KUK KyWIH pajHalis TabCupuaa
Oup yMpra HOTUPOHTA aiilaHTaH.

«TosHMs» doxeacu. 1987 imnga bpasunusina
(TostHus 1I.) JKOWJamras paauoTepanus
KYPHIMACHIAH —S5CS M30TONM MAaBKyX TapKHOMii

KHCM YFUpJaHraH Ba KEHHMH, axJaTXOHa KyTHCHUTa
TallUIaHraH, ymoy XyAyada HWCTHKOMAT KHIYBYH
KAIIHIapAaH Oupy Oy sKOMJaH KYKUMTUDP HypJIaHUII
TapKAaTyBYM KYKYHHH KH3WKHO, WUFUO yiura om0
KeTraH Ba yHM KapUHJIOIIJIApura TapKaTra,
okuOaTna Xyayana S-japaxkajaru — paaualuoH
HYPJIAHUII TApKAIUIIHA KAl KWIHHTaH. 2 XadTamaH
KeHUH paAMOaKTHB H30TON KOJNIHUKIApU WHFUO
ONMHMO, IIaxap TalKapucura KyMHuO TallIaHTaH.

losHust  doxeacu oxubaruma 245 Kumum
panuanMoH HYpJIAHWII OJNTaH Ba ynapaaH 4 KUIIU
KyWwIM HypJaHWMII Kaca/UIMTHUAAH OJaMAaH YTras.
losaus maxpupa pyi  Oepran  ymly Xozwca
tabcupuna MAGATE Tomonunan tuOOwmii Ba OoIika
aManuii Makcamiapaa GholganaHnIyBIl PaTu0aKTHB
MaHOanapad ¢doinanannm 6yiinva KaTbuil Tanad Ba
KoHuanap uiniad YNKUITaH.

08.11.1895-iiunga  I'epManusiimk  QU3MK,
BypcOypr yuuBepcuretn mpodeccopu Bunremm
Konpan Pentren xeukypyH yira KalTUIAaH ONUH,
Taxpuba nabopaTopuschia 3JCKTP  YUPOFUHH
Vurpaan Ba KOPOHFYIMKIA VYYUPHUIIHU YHYTHO
KOJIJUPTaH KaTox TpyOKacuJaH YMKAETIaH HOMAbJIyM
Hypinanumra (X-HypJaHul) Ky3d Tymaad Ba
tacoguduii Xonarga pPeHTreH HYpPJIaHWIIMHHU Kamid
kmnaan. B.PenTren HyprnaHum HYnuHE OEpKUTYBYH
KYJIMHUHT CYSIKJIapy TacBUpPH  (HOTOIUIACTHHKATra
TymnO KOJITaHIMTUHY KAl KWIaau Ba X-HYpJIaHUIII
XaKUJaru TaIKUKOTIapy HAaTIXKACMHU WIMHI MakoJia
maknuga 28.12.1895 #mnna takmuM stagu. VHCOH
¢daonuaTHHUHT cajaOuii TOMOHIapugaH Oupu aTpod
MYXUTHUHT PaJUOIKOJIOTHS XOJATHHUHI OY3MIMIIH
caHajagu. DKOTH3UMIAPHUHT PAJHOAKTHB MOJAANap
OuiaH 3apaplaHUIIMHU SIIAll MyXHUTHHHHT aloXuaa
opraHuzmiiap KaOu, MOMyNsIMsIap Ba YIapHHUHT
XaMKaMHUATIapura XaM TabCup KWia OJIaUraH SHTU
abnotuk omMmwi cudatugaa Oaxomam  MYMKHH.
HonnoBun Hypsap MyTareH Ba 3BOJKOTCHOH OMMWII
caHaimany, nry cababmm yiapHWHT Xa&éTHUHT Oapda
KYPUHUIIUIAPUATAa TabCUPU MACAIaCH XO3UPTH 3aMOH
TaOMATIIYHOCTMTH MyaMMOJIapu YpTacuua MyXuUM
VpUH TyTaau.

WNonnoBun Hypnanunviap yrran acpHusr 30-
dumapuaaék MyXMM  9KOJIOTMK OMII  cudaTuaa
IBTUPOP STHIITaH. Bupoxk  pagmobuonoruk
TaJKUKOTIAPHUHT PUBOXJIAaHUIIN S0-uiuiapra TYFpu
kenaau. by nmaBpna aHTpororeH ¢daonust (OMpuHYH

HaBOaT/;a, SApO CHHOBIApW) TaOWUMA paauaus
(OHMHUHT Y3rapuIinra oiaud KeiIu.
Opranu3MIapHUHT PaIHOHYKJINITApHU
TYIam KOOMJIHATH KOHCEHTpaTCHsLIAII
koedurceHTHIa UPOaaTaHAIH.
Epna smoBun opraHusmiapaa  yJapHUHT

VIldaMy OpTraHu capu KOHceHTparus koehduieHTH
KaMalWInl KOHYHUSTH Ky3artwiagn. Kypykimukmaru
VCUMJIMKIIAp PaJUOHYKIHUIAPHA O3YKa 3PUTMAacura
HucOatan 10-10 koHcenTpauus xoedpduueHTy ounan
Tymraiinn. Cys yraapuga 6y xoeddument 7x10™7 ra

TEHT; CyB XalBoHJIapu-puiaTpIap
PaaMOHYKIUAJIAPHU STHAAA KYT TYTUIAHIH.
Opranusmaa TYTIaHTaH PaAMOHYKIINT

AKTUBIIMTA MKKM MapTa KaMasijiurad JaBp OWOJOTHK
SApUM €MUPWIMLI AaBpH 1e0 roputuiaanu. OpraHuszm
V3uja  TYIIaHraH  PaJUOHYKIUIHUHT  SIPMUJIAH
OMOJIOTUK YHMKAPHII Ba PAJAMOHYKIH] MapyaaHUIIN
Tyaiinn xonmm OynmaguraH OaBp SPUMEMHUAPHIIHII
s¢dexTuB naBpu neb oputwiaan. TaObuuil paananus
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¢onnan Epra KOWHOTHAH TymaaWraH HypJaap
(KOMHOT pajguanusicu) Ba TYIOPOK OIKUHCIAPH,
KypWIHII  MaTephajulapy  Ba  O3UK-OBKATIap
TapkuOuga Maexyn paauoaktuB 3memeHtinap (Ep
paauanusICH) TAIIKWI 3Ta M.

PagnanmssauHT  TabMmMii MaHOAapu ogamra
WYKU Ba TAIIKW HYy/utap OWIaH TabCHUpP ATa OJA/H.
Tamkn manOamap opacuia KOMHOT pajvalisIcH Ba
TYMpOK  Xamjia KypWIHII  MaTepHaUlapuiard
paananus anoxuaa ypuH Tyranu. Nuaku manbanapaan
XaBO, CYB, O3HMK-OBKaT MaxcCyJOTIapH 3bTHOOpra
MosiuK. KOWHOT pajnanusacu MKKU XWI: TaJJaKTHKA Ba
Ky€m paguamnusicugal noopar. Epra ernd kenmaauran
KOMHOT HypilapH SApO 3appajap OKUMH Oymuo,
OWpiamMuud KOCMHK HypiaHum caHaimagd. Ua -
NpOTOHJAp, OOIIKA aToMyap SAPOJAPUHU Y3 WYHTa
onaau. FOkopu xKysBatnu (10 HuHT 2 1gapaxacurada
5B) ramaktuk Hypiap KyE€ml — CcHCTeMacHIaH
Tamkapunaad, yprada KyeBamiam (<10 wHuar 10
mapaxacu) Ky€m (aoimura OmnaH OOFINK KOCMHUK
Hypmap  ¢apxmaHagn. KocmMuk — 3appamapHUHT
atMocepa aTomiapu OwiaH V3apo TabCHUPUIAH
PaIMOHYKIUAMAD XOCHI KHIAAWTaH WKKHJIAMYH
KOCMUK HYPJIaHUIII F03ara Kenau.

Kyém pazuanuscu - KyEITHUHT
3JIEKTPOMArHUT Ba KOPIYCKYJIsAp Hypiapu. [lopTiar
BakTHaa  Ky8m  KypuHamuraH, — MHOPaKU3HI,

yirpaOuHadIa Ba PEHTTEH CICKTPUAArd HypJap
Taparaay. Xap OUp MOpTjall ojJaMra TabCUP ITaJIH.
AWHWKCAa MarHUT MaiIoOHN CHJIKHHHIILUTAPH OemMop

oJamiapra Ky4JIH TabCUP Kypcaraay.
AJLYwmwxkeBckuit  Ky€mr  (DaOJUIMTMHUHT  THPHK
OpraHm3miiapra  TabCUPUHHM  ypranmO,  Ky€m
Gaomwmrn  y3rapumm  OMnmaH  KypKJIMKAArd

OpraHM3MJIap pEeaKIMACH XapaKTepH YpTacujaaru
OOFNIMKIUMKHN aHuKiaradH. KocMHK HypJjaHMIITa
pEaKkTHB CaMOJET YYyBUM Ba WYIOBUMIApU Iy4
KeJIaau. Macanas, AKIII na” EBpomnara
TpaHcaTIaHTUK MapBo3 -0,05 MOB mo3amm KOCMUK
HYpJAQHUIIHUHT OpraHu3Mra KyluuMya TabCUpHU
Omnan kewyanu. Ep pammanusicn MaHOanapromam
Tabuni paauanus xucobura Iy4
KeJaJINTaHHYyPJIAHUIIHUHT KaTTa KUCMHHH TaIIKHII
KWiagd. AXoilM  oJaJuraH WWUIMK — ypTaua
HYpJIAQHUITHUHAT 5/6 KUCMHU yllap 3UMMAacura TYFpH
keaau. TapkuOuaa paguoakTHB dIeMeHTIap OynraH,
cailépamMu3 MIAKJUIAHMII Ba PUBOXKIAHUII JaBpUIA
103ara KellraH TOF XHUHCIapu aTpod MyXuTra TaOuuii
pagMoakTHB  MOJAJAJTAPHUHT  acocHMil  MaHOacu
caHaJaaM. Venmukmapausr PaaroaKTUB
MOJAJAJIapHU TYIUIALIUTra KAaTop OMWJUIAP TabCHUpP
ragy. Maliga JIucnepuusuld  TYNPOKAA YJIApHU
Y37TamTHPUIT WHPHUK TUCTIEPIFUIA TYHpPOKAaruaaH
KaMpOK WHTEHCHBIMK OwjaH ke4daau. Tympokka
03yKa MoOJjajapyu KHPHUTWITaHAa, YCHMIIMKIapra
PaAUOHYKIMUIap KUPUIIM KaMasi[iv, KOJIaBEpCa, HaM
TYMpOKAa  TYIUITAHWUII  KoepPUIGHTH  KYpYK
TYNMPOKAATUIaH KaMpOK Oyianu.

SlparaguraH aKTUBIMK KaTTaJurura Kypa
paguou30TOIUIap Opacuaa Kaduidl H30TOMM acOCHi
VpuH TyTamu. Y OpraHU3MHHUHT Xa€TH (aoIUsITH

yayH 3ypyp Oynran  kanmifi = HOpaIuOaKTHB
u3oTomiapu  Owman  Oupra  Y3JmamITHpHIAIU.
O1K030H-MYaK TPaKTH OpKau TyLIraizaa

panuoaKkTUB Kalui OJAMHUHI HypJaHWIIMIa Karra
xucca kymagu. Karra éummm 70 Xr BasHIM ojam
opranmsmuna kanuii mukgopu 130 rp (0,19%) HE
TAIIKWJI KWIAAW. allHHKCA CKeJIeT MyCKyJaTrypa, HepB
TYKUMaJapH, I0paK, *KUrap Ba YT KOMU Kanuira Ooi
CaHaJIafu.

Panuii acocan cysk TYKMMajapuaa TYIUIaHAAH.
KypromumuHuHr acocui KUCMU cKeleTaa
skamutanrad. Ozmam yrkacura cytkacura xaBo OwiiaH
0,0007 bk Rb, xynura Oup nmauka curapeTr 4eKkaJuran
onam ymkacwura 0,07 bk Pd kenu6 tymann.

Pagon wuzoTommapu opacuma SHT XaBhumcu
222Rn  HypJaruyu caHajmaau. PajoH TympokaaH
MOW/IEBOp Ba TMOJN OpKamM VYTHO, €KW KypHIIUII
MaTepuaiapuIaH axpanuo, EnuK,
maMoJUlaTWIMaiurad  XOoHajapAa  TYIUIaHAJIH.
[ommapaa TupkuIUIap Ba BEHTHWIALUS KydcHu3 Oyiica,
VIKara WHAMBHIyan Ao3anap XaBQJIud TyC OJHILU
MYMKHH (1000bep/iinn). Opnatna, Tabuni
PaAMOHYKIUAJIApD TPaHUT TOF JKUHCIApUAA KYII
Oymamu. OXakCHMOH Ba KyM JKHHCIapuia
panuOaKTUBIMK TACTPOK. PamoHHWUHr armocdepa
OCTUra TYIIWII TE3JUTH TYINPOK XOJaTH, HAMIIUTH,
xapoapTura OOFJIMK, KOp KOIUIaraHja 3ca y KaMasiiu.
Baxopraua caknanran 50 cM KaJuHIUKIAru Kop €3
JaBpuaa TaOWMii y-Hypiarawiap Mak/UIaHTHPaIuraH
Ep palranusACuHA 80% ra SKpaHiaian.
PagnanmssHuHT CybpHUE ManOamapu. PagmanusHuHT
CypHHMH MaHOajapura sApo CHHOBIApH, THOOWET
JIMAarHOCTHKA Ba JTaBOJIaII amnmaparypacH,
paniuMoOaKTUB  YMKMHAWIAD Ba  aroOM  3JEKTP
cTaHuusulapu Kupaau. Jactinabku sapo cHHOBIAapH
1945 #unna yrrasunrad. 1054-1958 Ba 1961-1962
HWIUIapa SHC Ky4Id CHHOBIIAD aMaira OLIMPHIITaH.
1960 i#un 13 despanmma caxapagaru CHHOBIApAaH 4
CyTKa KeWMH panuoakTtuB &runnap Kpumra >3tHO
kenran. 1955 #munm 7 wmaptma Hesaganmarm
NOpTHaliaH  KeHMH  paJuoakTHB  MapyajaHWII
maxcynotiap Caakt-Ilerepbypraa Tommiras.

Tuoouér pEHTIeH HypJapu Karid
KWJIMHTaHUAaH Oepu  peHTreH TaIIXUCIIAII
METOAJIApMHM HIUIa0 YHMKHMIIZLA BHI KaTTa IOTYK
KOMITIOTEp  ToMmorpaduscd  Oyiad, y  ojauid
MeToAJIapra Kaparania HypJaHUIIHA OMp HeYa MapTa
KaMaiiTupuiml MMKOHMHM Oepagu [9]. Pammomzoron
THOOMET KeHr TapkanMmokiaa. OpaM oOpraHu3Mura
KUPUTHIAAUTaH PaAMON30TOTIIAD épaammuaa
ONMYXOJUIOKJIM3AaTCUsl  YpHHU Ba  yiIdamiapu
aHWKJIaHAM EKU ab30 (QYHKIMACH TEKIIMPHIAIH.
Hyp  rTepanmsicugan  3apapiid  OIYXOJUIApHU
naBojauna doinananunany. Hypnaaumauar 6omka
MaHOanapura WCCHKJIMK 3JEKTp CTaHCHsUIapuia

360 | 2023, Ne5 (148)

IIpo6eMbl OMOTOTUH U METUITUHBI



kymMupHH Ekuir; ¢dochaT KoIlaMiIapH; HCTEbMOI

MOJUIapU (paanoaarOMHHECCEHT, AIIEKTPOH
mpuoOOpIIap, paHTiIN TEICBU30pIap Ba OoIIKazap);
KOCMHUK TEXHMKAa MaTepualUlapd, YCeKUIl  Ba
OOIIKamapH KUPUTUII MYMKHH. [ apundexuin
WHCOHHUHT  y3ura OOFnmuK  Oyncama,  YeKuII
PaMOaKTUB TabCUPIIAP Opacuia eTakduiapaan Oupu
9KaHUHU AUTMOKYHMMHU3. Byrynru KyHIa

HYpJAQHULIHUHT KUYMK A03a1apu OHOJIOTHK POJIHra
TypJin4a Kapauuiap MaBxyA. YiapaaH OupuHYuCHra
paavManvoH-THTHEHUK Kapalra Kypa, Xap KaHaal
KAYMK Jo03ara XaM MablyM Japaxajga 3apapiu
apdexkr TYFpu Kemamu, SbPHU HYPIAHUIITHUHT
OMOJIOTMK  TabCHPH  «I03a-DPGEKT»  UH3UKIH
OOFNMUKJIMK Ownan uoJaNaHUIIM MYMKHH. by
HYKTal Hazap ToOOpa KOoHcepBaTHB OYIuO, yHUHT
KAYMK  Jo3ajlapra HucOaTaH TYFPUIMTH  EKH
HOTYFPWINTH XaKH[Ia aHUK WIMHHA Aamuuiap Xaiu
MaBXyl ~ 9Mac.  VKKMHHYM ~ HyKTam  Hazap
JacTiabKuchra Kapama-KapIid: TaOWuil paguarius
(¢oHr OYyTYH TUPUKIMKHAHI HOPMajl PUBOXJIAHHIIH
yuyH MaxOypuiaup. Pagmanumon ropmesuc (THpHK
OPTaHU3MHHMHI HOPMaJI PUBOXJIAHHWIIN YYYH KHYHK
Jo3aJard HypJIaHUII 3apyp JeraH Kouzaa) ycThaa
MyHO3apa Kuiaub kenuHanu. Tabuuit GoH HyprIaHHII
Jo3ajapy  KaMaWTUpWITaH[a, TUPUK OpraHu3Miap
yeumm 3anrammnmn Ba TOPMO3IAHUIITa OO KeNraH
Taxkpuba HaTWKAIApU MabiyM. YUYHHYM HYyKTau
Hazapra Kypa, HWOHJIOBYM HYPJAQHHIIHHHT THPHK
opraHu3zmiiapra TabCHpP OCTOHACH MamBXyx OYimo,
VHOAH  [acT  HYpJaHWMII  3apapid  TabCHUP
KypcatMaiii. AXonum Amam - oKoinmapuma  Myn
KyHWiarad HypiaHMII po3acu iuimra 5 MOB (E€ku
wwmra 0,5 Oep). MexHar ¢aonusATH HypIAHHUII
ManOanapu OwiaH OeBocHTa OOFIIMK KHIIWIAP YIyH
Oy nmo3a Oamanupok - 50 mMOB (€xu iwmnura 5 Oep)
oynany.

1896 iimnma A.bekkepen ToMOHWUAAaH ypaH (
z?ﬁ_U ) PJIEMEHTHHUHT PaJUOAaKTHUBIHMK XoccacH (o-,

B- Ba y-HypmaHWII) aHWKJIaHTaH Ba Oy kKamrpuér
TabUuil panoOaKTUBIMK XOAUCACHHUHI YPraHMINIIN
TAPUXUHUHT OONUIaHUIIKM XucoOnaHanu. 1867-1934
Wwapga  paguoakTHB — — EBE'BRd Ba :giP‘a
3JIEMEHTIIapUHA Kamigd KMJIMLITaH. Mapus
Cxuonosckasa-Kropu [Inep Kiopu 6mnan Oupranukna
paamii (zéE'BRd) Ba TOJIOHUI (zgzPrj) paanoaKkTUB
aneMeHTIapuHn Kamg Kwiran (1998). 1934itmnna
Upen Kropu Ba @penepuk XKommoKropu TomoHngan
SUIPO PEAKCHSICH JABOMUIA ;2P M30TOMN aHHKIIAHIH.
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Fozopos D.X., Temupos @.H., Xooscuesa M.J.

Pezrome. Jannas memoouxa ucnoivyemcs Ois
obyuenusi cmyoenmos Camaprkanockozo 20Cy0apcmeento-
20 MeOUYUHCK020 YHueepcumema «Mcmoynuxu ecmecm-
senno2o uznyuenusy. Mznyuenue 3emnu. Ilomous cozoamo
YCa08uUsL 0151 POPMUPOBAHUS 3HAHULL U YMEHUL CB0OOOH020
MbUUTLEHUS, HENPEOB3AMO20 MbIULLEHUS, MbIULEHUS U C8O0-
600H020 BBIPANCEHUST TUHHBIX MbICICU O PAOUOAKTNUGHBIX
UBIYHeHUAX U 0epHbIX e3pbisax no meme «Obyuenue pa-
OUOOUONOSUYECKUM NPOYECCamy C UCHONb308AHUEM Nedd-
202UYEeCKUX MexXHONo2Ull 6 «KiacmepHom» memoode. Ha
nPOXodNCcOeHUe OAHHO20 NPAKMUYECKO20 3aHAMUL CMy-
OeHmam 6mopoeo Kypca Mmeouxo-ouonocuieckoeo ga-
xyromema Caml MY omeeodeno 08a uaca.

Kniouesvie cnosa: Ecmecmsennas paouayus,
«Knacmep», paouobuonocus, oudaxmuueckue mamepua-
avl, Honusupyrowue uznyuenust.
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