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Pe3rome. Yoy maxonaoa ymxup 6a CypyHKAIU UUPUHRIU CUHYCUMIAPHU OABOIAUIHUNHE 3AMOHABULL YCYIIAPU 6a
VAAPHU MAKOMUIAUMUPULOA HUMPOKCUOEPSUK MUSUMHUHE Y3U2d XOC AXAMUSIMU 84 JCAXOH CONUKHU CAKIAW MUSUMU-

oaeu dHe MyXum YPpHU KeTmupuiou.
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Abstract. This article presents modern methods of treating acute and chronic purulent sinusitis, as well as the spe-
cial importance of the nitroxidergic system in their improvement and the most important place in the world health system.
Keywords: acute sinusitis, chronic sinusitis, sinus cavities, yethmoiditis, frontal sinusitis, hemisinusitis,

polysinusitis.

ByTtyn xaxoH COFJIMKHM Cakjiall TallKWJIOTH
OyryHIM KyHJa >KyZa KEeHI' TapKajraH KacaJuIhKJap-
HUHT pYyHXaTHHH KeNTUPUO YTap KaH, yiap opacuaa
WHCOHJIAp YHYA aXxaMUsT KapaTMaiauraH, sbHH O-
U Kacayummk 11e0 dpTupod ITamuraH, OUPOK ITaBo-
JaMaca XyJa Kymiad Oollka KacaJUIMKIapHHUHT 03a-
ra KeJITHPHIIN MyMKUH OYNraH KacaJUTMKJIAPHH KeJl-
TUpIU. YIap opacuaa Typiu OakTepHOJIOTHK Ba BHU-
pycinM KacalMKIAp, JKymjaJaH IOKopu Hadac
HYJUIAapUHUHT  SJUTMFIaHUI  KacaJUIMKIIApH, TPHIII,
TajBaca, KOKIIOJ, W9aK MHQEKIMACH KacCaTUKIapH,
reqMUHTIAp OwiaH OOfMMK OYiraH MaToJIOTHK
xoJarinap, KOpuH TH(H, 3aMOYypyFiIM KacaJulhKiap
kupaau. LlyHuHTAEK, TOMOK, OYpyH, KyJIOK ab30iap-
Jard Typiid cajnOui XosaTiap, MaTOJOTHK XoJaTiap
XaM IOKOpUJAru pyMXaTHUHT JAaBOMH XHCOOJIaHAIH.

AWHMKCa, ynap opacuaaH OyryHTH KyHJQa KEHT
TapKaJra, KyJa Kyriad 6eMOpJIapHUHT caloMaTiu-
TUTa XKUAIUA TabCUp KYpcaTaéIraH YTKUP Ba CYypyH-
KaJu WUPUHTIM CUHYCHT Kacamumrugup. 2021-iinn
27-centabpna Amepuka Kymma IllraTtnapuaa
YTKa3uiaraH ‘“‘CHHYCHTIApHUHT 3THOJIOTHACHU Ba
yJIapHH JTaBOJIAITHUHT 3aMOHABUN-MHHOBAIIMOH yCYII
Ba METO/UTapu’”’ HOMIIM OYTYHXXaxOH HIIMHH-aMaiui
KoH(pepeHLusAa oxupru Oem Huin nyuga oiaud 6o-
pWITaH TAAKUKOTJIADHUHI HATHXKACH aTUO YTHIIM.
Bynra xypa cynrru Oem Wui n4muna CypyHKald Ba
YTKUp WMPUHIIIM KaCAJIIMKJIAPHUHT TapKaJWIIA Ba
JABOJAHUIIM yJap HaTWKachIa Keiud YHKaIuraH
xaBGIM  KaCAJUIMKJIAPHUHT  pyHXaTh  KeATHPHUO
Vrungu. Kyiinagaru xajasanja KacalJIMKHUHT CYHITH
S-ini nuMga pUBOKIAHUIIN KYpcaTHO YTHUIIraH.
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CUHYCHUTHUHT Nunmap JlaBomam V cababmu xennd IO3ara kenran M
PYBOKIIAHHIITT KeCUMUJIa CTaTHCTUKACU YUKKaH KaCaJITUKIIAP KYpcaTKuuiapu
15% 2017 32% 21% 23%
37% 2019 23% 24% 20%
44% 2020 42% 46% 28%
67% 2021 54% 61% 12%
IOxopuaarn xanBanmaH KYpUHHO TypuONWKH,  TpaTCUsACH,  JAM(OTCHTIAp  Ba  SUUIMFIAHUII

CHHYCHUT KacaJUIMTMHUHT MHCOH Xa€TH ydyH Hakaaap
xaB@mu okaHnurd. CHHYCHT KaHAal Kacaulurd
Xakuga THOOWI OMIMMIIapuMu3 eTapiu OyicaruHa,
OM3 yHM JaBojlaii ONaMu3, XYII, CHHYCHT KaHJai
KaCaJUIMK,YHUHT ~ STHOJIOTHSCH, NPOQPHUIAKTHKACH,
JAaBOJall yCyJUIapH XaKuga KHCKada TyXTaiauo
yTamms. by 6up €xu 6mpkanda OypyH OYIUTHKIapUTa
TabCUp KWUJIaJural STUTAFTIAHALL xKapaéHu
xucobann® Oapua JIOP an3omapu Xacranukiapu
opacuia OMpUHYN YPUHHU Srayutaiau. bypyH énmomr
OYIITMKJIADUHUHT SUUIMFAIAHUIIN OYIUINK HYUAArd
aXpamMaHd TaOWWi HyInap OpKalu YHWKAPHIHIIHA
KMIiMH OYyiraH BasusATTa uMkapwiaau. HOxopuumaru
KapaéH OypyHHUHT OWp Hedta OVIIIMKiIapura Oup
BaKTTa TapKajica- IOJMCUHYCUT, OUp TOMOHJATH
OypyH E&nmomr OYUUIMKIApW SUUTHFJIAHTaHIa —
TE€MHUCHHYCHT, OypyHHHUHT Oapua €nomt
OYIIIMKIIapU SULTHFJIAHTaHA 3Cca- TAHCHHYCHT l03ara
kenaq. CHHYCHUTHUHT YTKHP Ba CypyHKalIH TypiapH
axpanud Typaaw Ba THOOMETHA PHT KEHT TapKalraH
TypJlapy Xam ailHU LIyJap caHajlajIu.
Cunycut cabab ro3ara Kenajgurad Oenruiap:

TanaHUHT  THIIOTEPMHUSICH  STbHU  TaHa
XapOPaTHHUHT KECKHUH TYIINO KETHUILH,

AJNNEepruk pUHUTHUHT acopaTIapH,

VTKup pecnupaTop Kacauiukiap,

VTKup IOKYMIIH KacallTuKiap,

Xapoxar Ba OypyH OyIUIMFH OonepaLusIapH,

[Mynmut Ba NepuoOIOHTHT,

PunuT Ba paprUHTUTHUHT acopatiapy,

BypyH MK KaBaTUHUHT Maiijia ycManapu
Ba yHra Terunumd  (U3UOJOTHK  XYCYCHST-
nap.CuHycHTIa Xoc Oenruiap KyHuraruiapup:

TyMOBHUHT TYXTOBCHU3IIUTH,

Bab3an Hadac OMUIIHIHT KUHWHIIAITYBH,

Babzan OypyH Ba OFW31aH HOXYII XUJIHUHT
KEJIMIIH,

Bowr orpumm, aifHuKca epranad Kydasauran
Oo1m oFpuIIH,

Ky3map octuna mmnap,

FOxopu karna Ky4iu OfpuK,

BypyH1aH HUPUHITIN OKUMIIAPHUHT KEJIUILH,

VIKHp CHHYCHT Ky XOIUIapja TyMOB, TPHMIII,

KM3aMUK, 3aXM, CHJI, cCapyiaTHHa KaOu FOKYMIIM Ka-
CAJUTMKJIAPHUHT acopaTtu cudaTuga XaM PpUBOXKIIA-
HUIIY OypyH Oyuumaru €t xucmiapu, OypyH Ba EH-
Joul OYVIIIMFUAATH Xap XWjl jKapoxatriap XaMm yiap-
HUHT sUUIMFIaHAInra cabad O0ymnanu.CypyHKaiu cu-
HYCHT acocaH OWPHMKTHPYBYM TYKHMMazga Hpoinde-
parcus KapaHW,IDIa3MAaTUK XyXKaiipamap WHOHI-

ycMmanapy Ba TOJHIUIAPA XOCHJI OYiummy OwiaH Xa-
paktepnanagu. Omum  Bb.C.IIpeoOpakeHckuii Ba
B.T.Ilamayn OypyH €Hmom  OYNUTHKIApPWHUHT
SJUIMFTIAHAIIMHUET KyHUAaru TacHU(UHHU KeITHpUO
YTULIAH.

A. EkccynatuBe — 1. Karapan 2. cepo3nu
3. Mupunrin

B. IlponyktuB makmiapu- 1.Ilommmosmm 2.
JleBop 0111 TUINepIiacTUK

C. AnrepatuB maki- 1.Atpodux 2.HexpoTux
3. Kazeoznun

D. Apanam maxkn — WUPUHIINA TIOJHIIO3N Ba
KHCTO3TH-HEKPOTHK

E. BasomoTop Ba aiiepruk CHHyCHUT

CI/IHYCI/IT KaCaJllIMTMHUHI' KOKOpHUJaru HWKKU

XWJIaru KYPHUHHUIIH]IA OeMOopJIapHUHT
XOJIATH,KIMHUK Y3rapuiiiap Typianda OYIumu Onnan
AXaMUSATIIN XuCcoOIaHaIH. yanaT Oownag

Oupranvkga  JaBO  Yopajapu  XxaMm  THOOMiA
OWITMHMIIApIaH KeNMO YMKKAH XOJ aBa OEMOPHHUHT
yMyMHAH Ba allHM Jamaard  XOJATHHH YYyKyp
TEKIIUPHUIIIaH OonuTaHaau. AndaTTa,KIMHUK KSUUIIIH
Ba OenruiapuHUHr HaMmo€H Oynummaa Kapad
OeMoprap/a KaCALTUKHUHT KEUUIl MyAaTH Typianda
Oymagu. Arap IOKHpH JKaF coxacula KaTTHK
OFPUKHUHT Taijgo Oynumm Ba OOIIHHHT XapXHI
KHCMHUJa KYy4JIM OFPUK Ky3aTWiumu MyMKuH. Hadac
OJIMII JTOMMIUra HUcOaTaH KHHWHIAMAAA. XU
OWJIUII CE3rUCH CYyCainO OEMOPHUHT YMYMUI aXBOJIN
Keckuniamaau. Aiiaukca oyryn ayué€ JIOP coxacuna
SHHU CHHYCHUT Ba VYHra yXIIaml KacaJUTHKIAPHH
JABOJALTHUHT TaKOMWJIIANIYBU/a HHUTPOKCHUIEPTHK
TU3UMHUHI aXaMHATH JKyjaa Karraaup.By ycymman
KyJlla KYTurad pyUBOXKIIaHTaH JaBajaTiapaH XyCcycaH,
XunguctoH, Mcpoun, Amepuka, byrok bpuranus,
I'epmanms, IllBeTcapus kaOumap €HT  OJJIMHTH
KaTopJaiap.

Yoy MaMJIaKaTara Bpav-0JIMMIIap
TOMOHHUJAH YOy THU3UM EpAaMHlia CHHYCHTHHHT
TypJapuHU JABOJIAIIHWHT TaKOMIJUIAIIYBUTA OUJI
TaBCHUs Ba KypcaTtManap oepuod
6opunmokaa.JKymmanas, pecryoaukaMu3aarn Katop
KIMHUKaNap Ba JaBlaT KacalxoHalapujaa ymoy
TaBcUsJIapra amaji KWiIraH XoJifa Ba jKaXxoH THOOMET
Oupnammacy OWIIaH XaMKOPJIMKAA JaBOJAlll UILIapu
Ba WIMHH-aMaluii TaxpuOaiap OPTTHPUIMOKIA.
V36exucron  Cormukum  Cakmam — Basupiurn
TOMOHUZaH onu0 OopuiaérraH KaTop 4opa-
Tamoupiap, FOPTOOIITUMU3 TOMOHH/IaH
yrKapuiaaétrad Katop (apmMoH Ba (apmoiuiiap,

buosorust Ba THOOUET MyaMMoJIapu
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COXa MyTaxacCHUCIapuHHUHT OepaéTrad TaBCHsJIapH Ba
ymby Macajara >kuanuil Eupamaérrannapu, JIOP
BpPAWIAPHUHT TUHUMCH3 WJIMHN H3IaHUIIIAPUHUHT
camapacu ynapok coxaaa OupKaH4da PUBOKIAHUII Ba
IOKCAIMIN  Ky3aTHIMOKJIA. YTKHP Ba CypyHKAIH
HUpUHIIIN CHUHYCHTJIapHU JaBOJIALIHN
TAaKOMWUIAIITHPHUILAA  HUTPOKCHUIEPTHK  THU3UM
KYpCaTKUWIAPUHUHT axaMUsITH OyTyHTH KyHJa KyAa
non3apd Ba mry Ownan Oupranwkaa Karra axamwst
kacO eramu jgecam MyOomara Oymmaiinm. Xycycad,
HUTPOKCUACPTUK TH3UMIAH YTKHP Ba CypyHKaIH
KacaJUTMKJIaApHU JaBojama ojaTuit JIaBO
yopajapuiaH aHda KyJaill, OCOH, MyXUM Ba KEHI
JKaMOATYIIINK ~ KYIa0-KyBBaTJIal  OWIIaH  IKyda
AXaMUSTIHIUD. Bynn KOTTHUHA onMIIap
TaJAKUKOTHJIA KYpHull MyMKHH. Macanan ®pankdypt
ONUMJIapU HUTPOKCHIACPIUK TH3UMIAH YTKUP Ba
CYypYHKaJIM  KacaUIMKJIApHU JaBojlalll KyHHHHT
n073a0p MyaMMOCH Ba YHJIaH OKHMJIOHA (oianaHuin
eca xap Oup coxa XOAMMHHMHI Y3HUra XOC METOIH
SKaHJIUTUHY TabKUJIAIITaH.

Bynnan tamkapu, IIpodeccop, nokrop Tomas
Verse xam Oy Ha Kajgap TYFpH JKaHJIWTHHHA Ba 15-
Ak Takpubacupa OyHM HCOOTIAaraHM XakKuaa
TYypJIdi MakoJa Ba MoOHOrpadusiapuia KelaTHpHO
yrran. [Ipodeccop T'anc bepbom 41-immmmk wm
Taxpubacura era Ba 70 MUHTIAH OIIMK CHHYCHT
OunaH ofpuraH OEMOpJAPHHHT Ty3alIHIIM[A KaTTa
Xycca  KYIITaH  JKaXOH  COFJIMKHM  cakJjail
TAIIKUIOTHHUHT (axpuil npodeccopuIup Ba y KyI
1207011170 WIMHH W3JTaHUIIIapura OuHOaH
CUHYCHTHUHI YTKHp Ba IOKYMJIH CYpyHKalH
Typiapuaa OyryH OyTyH TyHE THOOMETH eCKHUYa TaBO
yCyJUIapulaH KECKHH BO3 KEUT'aHU YHU J1aBOJIAITHUHT

SHIru4da MHHOBATCHOH METOJ1apu aJlJIaKa4dyOH
MAaBXY/UIMTY Ba KaCaJUIMKJIAPHW AJaBOJIAIIIHU sAHaJa
PUBOXJIAaHTUpHUIIIA HUTPOKCUACPIUK THU3UMIaH

OKWJIOHa (hoiiTaaHMII 3apypIIUTHHN alTHO yTraH Ba
V3UHUHT MHUHTTIA0 OeMopiiapuaa aifHaH U1y yIryJijgaH
¢oiiganannb IOKOpPH caMapagoOpiIUKKa €pHUILTaH.
V36ex OJIMMIIApHUIaH npoceccop
b.T.lamunoB, AmonoB III.E, XacanoB C.A,
H.X.BoxunoB kabu kxyminad onmumiap xaMm OyHHU
Y3MHMHT MIMHI MIUIAPMAA TACAMKIAIIIaH. YTKHD
CHUHYCHTHH JIaBOJIAIll aHTHOAcTEepHal Iperapariap
OmaH yMyMui €K MaxaJUTiid Tepanwusira acoCIaHTaH

Ba  OyHra  mapajien  paBHLIa  CHHYCJAp
JpeKITaHagl, IMMYHHUTET MyCTaxKaMIIaHAIH.
Kacanxonara  €rku3um  OEMOPHHUHT  yMyMHA
axBOJIMHM  HMHOOaTra oJraH  XoJjjia  amMaira

OLIMPWIAZN.MOIOMUKY, KacaJUIMK SHTwWI Oyica €ku
Vypraya Oyiica y xoJ1a MaxaJuIkid mu(pOKop Ha30opaTH
OCTHJIa amajra ONIMpHiIai.acrap OEMOPHUHT aXBOJIH
orup ¢€xyn yra orup Oynca, mmQoxoHaga
OTOPUHOJIOPUHTOJIOTHST  OYymuMHIa Maxcyc Bpad-
JIOPnap TomoHuman naBomaHanw.JlaBoyamn ambarTa

m(pOKOpIaH  aHWK Ba  IyXTa  erajulaHraf
OmTMHMITIap,coXanaru WHHOBAaTCHUOH JIaBOJIAII
ycyiutapu Ba OyHIAH TamIKapu FOKOpHIa KEeITHpUO
VTHIATaH HATPOKCHJCPTHK TU3UM KYpCATKUWIApUIaH

Xam Kepakimya (oiinananu Makcajara
MyBODQHKIND. Kaxou THOOMETU AT
xXaMKacOmapumu3  OwWjaH — Ouprajgmkma — amanira

ommpwiaétran  ymly SHTWIMKIAp Ba YyJIapHUHT
aManuéraard TacAWFH CHUHYCHT OHIaH OFpHraH
Oemopiapra KyJUIaHTaH SHTUYa JaBO IIAK/UIApHd Ba
yIApHUHT WKOOMH KypcaTruun OyryH OM3HHU sHaja
COXaMH3HHU PHUBOKIIAHTUPHUII YUyH KarTa
MOTHBaTCHs OepaéTraHu Xed KUMIa CHp 9Mac.
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3HAYEHUE ITOKA3ATEJIEH

HHUTPOKCHJEPMHYECKOH CHCTEMBI B
YAYYIIEHUH JIEYEHHUA OCTPBIX H
XPOHHUYECKHX CYIIPECCUBHBIX CHHYCHTOB

Jlym¢pynnaes I''Y., @avizyanaes /.11

Pesztome. B oannoii cmamve npedcmasienvl cogpe-
MeHHble Memoobl IeYeHUst OCMPbIX U XPOHUUECKUX SHOU-
HbIX CUHYCUMO8, A MaKdice 0coboe 3HaueHue HUMPOKCU-
0epeuyecKkoll CUCMeMbl 8 UX COBEPUEHCMBOBAHUU U 8AIC-
Helluiee Mecmo 8 MUpo8oll cucmeme 30padoOXpaHeHUs.

Knrouesvie cnosa: ocmpuiii cunycum, XpoHuyeckuii
CUHYCUM, NOIOCMU HOCOBbIX NA3YX, IMMOUOUM, QPOH-
MUm, eeMuCUHyCcum, nOIUCUHYCUN.
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