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Pestome. buz ouabemux nawdca cunopomuoa ouabemux ocmeoapmponamuscu 0yiean bemoprapoa y3 eaxmuoa
myepu mawxuc Kyuuuwi 8a 3pma 0aspiapod 0aeoiaul OpKAIU Keaub uukuwu MyMKuH Oyneaw acopamiap sbHu 0y
Kacamukoa Ky3amuiaouean 3pma HOSUPOHIUKHU O0a0u oauHaou. By y3 nasbamuoa 6y mypoasu bemopiapoa 0EKHUHe
@dyHKYUOHAN 6a MaAHY-XapaKam QYHKYUALAPUHU CAKNA0 KOMUHUWUHU 8a V3 HAgbamuoa xaém cugamunu axwuiauiea
cababuu 6yraou.

Kanum cy3znap: Kanonu ouabem, ouabemux nauxica cunopomu, ouabemux ocmeoapmponamusl.

Abstract. We have taken the early disability observed in this disease, which is due to complications that can arise in
patients with diabetic osteoarthropathy in diabetic paw syndrome through timely diagnosis and treatment at an early age.
This in turn causes this type of patient to maintain functional and musculoskeletal functions of the foot and, in turn, to im-
prove the quality of life.

Key words: diabetes mellitus, diabetic paw syndrome, diabetic osteoarthropathy.

HMom3apoauru. Kanmmm guaber (qmaber) Ba
VHUHT  acopaTliapuH{A  JaBojaml  3aMOHaBHM
THOOMETHUHT noa3ap0 WyHamuim OYIu0 KOJIMOKAA
[1,10]. ¥36ekucron Pecrybnukacuna Kanmin anaber
OuyaH KacaJNIJaHWIIHUHT WWIMK Yeumu 3-6% HU
TaKWI eTagu, OyHma xap 12-15 #wmnma Kawmpm
nuabeT OWiaH KacalylaHraH OeMopliap COHHM HKKH
OapaBap kymasgu [2]. Kaumnmm — nuaGeTHHHT
PUBOXIIAHWIIK OWUP KaTOp OFUp acopariapHUHT
PUBOXIIAHWUIIK OWJIaH OMpra Kelajau, yjaapiaaH OUpu
muabernk namka cuaapomu (JI1C) [3,8]. AIIC Hunar
KaM ydpaiiiuraH, aMMO OFHp MIaKIH JUabeTHK
uHeripoocteoaprponatus (JAHOAII) &xu muabetwmk
nmamka cuHApoMu XucobOmanamu [4,9]. KJ| Owunan
orpuran 6emopriapra JAHOAII tapkanumu 0,1 nan
7,5% raua [6]. 29% xommapma JIHOAII mactku

eKCTpeMHUTAITIAPHUHT I1a0eTHK
NOJMHEBPONATUSICHHN MypakkadnamTupanu [6]. K
CTaTUK-IMHAMUK  XYCYCHUSTIAPUHHUHT  OY3MJIMIIH

Oownan o€kHUHT aHUK nedopmarmsicu JJHOATTHUHT
Tabunii Hatmxacumup, 0y 60-70% xXomnmapaa keHT
HYKCOHJIAPHUHT Mai0 Oynmummra, o€KHUHT FOMIIOK

TYKAMaJlapura HUPHUHTIIM-HEKPOTHK
MINKACTIAHUITHUHT PHBOKJIAHHIITHTA Ba
ocreoMHuenuTIra Oonubd Kemaaw, Oy OXup-oKubaT
OCMOpJIApHUHT  TY3WIWIIHAA  aMITyTaIlUsUTapHUHT

IOKOpH YacToTacuHu Kentupu6d uukapaau. JHOAII
ma ymum mapaxacu 30-35% HE TamKmI KAilaad
[5,11]. Xosupru BakTAa CysAK Ty3WIMaJTapuHH
OapKapopJalITUPUII  Ba  KACAUIMKHUHT  YTKUD
O0ockuunaa JaBoM eTaéTraH OCTEONH3 JKapa&HH
¢onnma xam, JJHOAII HuHT cypyHKaiu OOCKHYHMIA
OCKHMHI JOMMHH aHAaTOMHK Ba ()yHKIHOHAT
V3rapuiulapyHd  LAaK/UIAHTHPHUIIAZ — XaM  O€K
nepopMaIusICHHU TY3aTUIIIHUHT HKAPPOXJIHK
YCYJUIApUHA KYJUTall MyaMMOCH Toi3apoaup [7,12].

TagKuKoOT MaKCaJaH. Jnaberuk
ocreoapTponarusick  OyiaraH Oemopiapaa 3pTa
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JaBpiapia PeKOHCTPYKTHB-OIIEPATUB
apajanryBIapHHU ONTHMaJUTAIITHPHI.
TagkukKoT MaTepHa/lapd Ba yCyJUIapH.

KaPPOXIHUK

2021-2023 Huapaa TomikeHT THOOUET
AKaJCMUSICUHUHT Ky =~ TapMOKIM  KJIMHHUKACH
KOIMMIATH  KAHIJIH  JWA0CTHUHT  HHPHHIIA

JKappOXJIUTH Ba YKAPPOXIUK acopariapu OymmMuma
JlaBoaHaéTran 10 Hadap [Tapko
0CTEOapTPONaTHsICH OWJIaH OFpPHUraH OeMOpJIAPHHHT
KaCaUIMK Tapuxu Taxumin KwimHad. J[nabetwk
0CTEOAPTPONATUSICHHUHT JAUATHOCTUKACH KJIMHHUK Ba
PEHTICHOJIOTHK TaJAKUKOTIIap HaTWXKajapura
acocmanamu. OcreoapTpomatvsi Ba OCTEOMHUEIHT
ypracumaru nuddepennran INarHOCTHKA
KApPOXJIHMK  apajallyBHHUHT YCYlId Ba  XaKMHU
MacaJIaCUHU XaJl KWJIWII y4YyH OCTEOapTUKYISAp HYK
KHJTHUIIT 30HACHIaH CysIK TYKAMaJIapUHUHT
HaMyHQJIApUHU THUCTOJIOTMK TEKIIUPUII EpraMuia
amanra omMpWIAM. bemopiapHu  AaBosamiga
OCTEOCHHTE3HH  TalmlKu  (UKcallusl  ammapard
épmamuaa €xu (okad OCTEOCHHTE3 YCyJUIaphAaH
(dhoitnananran X0J1/1a OCKHUHT y3raprat
OYFUMIIAPUHN apTpoje3 KWJIHII YCYIH WILIATHITaH.
bemoprmapan  fmaBonmamr  HaTWXKaNapu  OTeparius
KWIMHraH maTgad Oonwiad 5 oiiman 10 olirada
OynaraH BakT opanuruia OaxosiaHau. JlaBomaniHu
Oaxonamr ME30HJapd PEHTTEHOJOTHUK TEKIIUPYB
MabIyMOTJIapH OWJIaH TacAWKJIAHTaH OaKapuiran
apTPOIC3HUHT U3YMILTUTH, O€KIap/ia TpoduK spanap
naijo OYMUINIMHWHT KaHTalaHMACIUTH, [TYHUHTIIEK
MACTKH eKCTPEMUTAHUHT TasHY-XapakaT
(YHKIUSCUHY THKIIAII €.

Harmka: Yura O0emopnan Oupuma Sanders
TacHU(UTA KYpa, OSKHUHT ypTa KHCMUA CYySK-OVFUM
JECTPYKIUSCH 30HAcH Jokanuzaiusicd Owian 111
TypAaru 3apapiaHuil MaBxkyd e (pacMm. 1).
XKappoxnuk apamamyBu y4yH Kypcarmamap: -

Sanders ToMoHummaH ofup O0EK Aedopmanuscura
ydparas, OPTOTICITUK BOCHUTAJIap Owmnan
Ty3aTHJIMaraH, TACTKH eKCTPEMUTAHWHT TasiHY-
XapakaT KOOWIUSTHHHUHT KUAAUNA Oy3Wiumy OujaH
Keyagurad yuta 6emopaa VB Typnmaru 3apapiaHuin
PUBOXKIIAHMINN; - OPTONEOUK acOobmap Owmimax
Ty3aTHJIMaral o€KHUHT aHUK JedopMarusicu GoHuaa
takpopuii Tpoduk spaiap (Canmepcra kypa III
TypAarn MHKAacTIaHUI) Oynran Ourra Oemopna

PUBOXIIAHIN.

Awmanra OIIUPUIITAH KAPPOXJIUK
apanamryBiapHunr xycycustiapu. JHOAII wunr
CypyHKaIli dazacu (honnma 3apapIIaHAII

nokanm3anusicuHUHET  MB  Typm OynraH wWKKuTa
OeMopra BUHTIIAp Ba UTHaIAp Epaamua o€k Oonaup-
namwka Oyrumu coxacura aptpoje3 yrkazwigum. Ly
Omnan Owmpra, ymOy OemopmapHUHT Oupuma
omepanusaad 4 ol yrray, Oomkacuaa 1 o yrrad,
apTpoie3 eTHIIMOBYMJIMTH aHUKIaHaAu, Oy eca
Takpopuii omepanmstan  Tanad Kwign. Mkkama
XoJlaT/a XaMm peapTpojie3 Oypdak OapKapoOpiuTrH Ba
BUHTNIApU OYNTaH IacTUHKa OWiaH WYKH QuKcanus
OmraH amanra ommpuiaau, Oy eca O€K Oomaup-
Mamka OYFUMHHUHT OapKapOpIWTHra epHIIHIITa
UMKOH Oepau. OnepanusgaH KeiwHrH aBpia Oe-
MOpJIap MACTKH EKCTPEMHUTAaHH TYyMAJIOK THIIC OHMIaH
12 xadra gaBoMuaa IMMOOMITH3AIHS KIITHH/IH.

56 éuumn Oemoppaa, 3apapiiaHUIl 30HACUHU
nmokanu3anug KumairHuHT [V typu Omnan, JJHOAIL
HUHT  yT1kup  ¢asacu  ¢ormma,  Mmumzapos
KOMIIPECCUOH-IECTPYKLIMOH allapaTH Ba Yal TOBOH
Ba Tapcal CYSKIAPUHUHT OCTEOTOMUSICH OuiaH
Tamkyu (ukcanma OunmaH o€K  Oonmmp-TIaHka
OYFUMHHHT apTpOZE3d amalira ONIMPHIIN (pacM. 2).
JaBomam  >kapa€umpga  ymOy OemMop — macTKu
EKCTPEMHUTAHIHT TasHY-XapaKaT ¢dyHKCHsICH
CaKIaHUuO KOJMH/IH.

20

Pacm 1. bemop, 35 €mr, 11l Typnaru cysik aecTpyKIMSCH JKoWnamrad coxa Kypcatuwirad (Sanders Oyiinya)
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0o Mp-TiaHka OYFUMHHHT pEHTTCHOTPaMMAacH, onepalusaan 8 xagra cyHru xonat, Mnusapos anmapaTtu Ou-
JIaH TaIIK| (GUKCAIIS

Sanders TacHudura kypa, 3apapiaHdNI
30HACHMHM JoKanu3auus KunmumHuar WU Typu
oynran 3, 35 €mmmm O6eMop OEKHWHT apTpOAE3VHH
CysK aBTOIUTACTHKACH, AXWUIEC TEHAOHHMHUHT OHp
Jax3and IulacTMaccacd OWJIaH MeTalul WrHaiap
Omnan wukn (Qukcanms Ba OEKHWHT  plantar
I03aCHHUHT TPO(QUK sSpacHHU OJUO Taliam OusaH
nmaBonanau. OrnepanusiiaH KeHUHTH JaBpaa OemMop-
Jap 3 of JaBOMHUAA OpKa I'MIIC OmilaH OEKIap MMMO-
Onnmmszauys KuMHAM. JKappoXJMK paBojamigaH Kei-
uH 4-12 oii naBomua O6apua GemMopa apTpojae3 HIll-
Y X0JaTAa KoJaau, o€Knapia Tpoduk sipanap Kysa-
TWIMAJH, TACTKH EKCTPEMHUTAHHHI TasH4Y-XapakaT
(dhyHKcuUsCH caKTaHuO KoJau.

Myxokama: Xozupru Baktaa JHOAII na o€k
neGopMalsICHHH JKappPOXJIUK Hynyu OuiaH JaBoJjamd
yU4yH KypcaTMalapHd aHUKJIAall Y4yH aHHK
€upamypnap WIUIA0 YHKWIMAaraH, jaehopMalvsHu
Ty3aTUIl Ba OEKHUHI AaHATOMHUK TY3WIMAaJIApUHU
OapKapopIAMITHPUIITHUHT MaKOyJl ycyiuiapu Oyinda
TaBCHSUIAp MaBXKyJ emac, OyHIaH Talrkapu, OyHmau
apajallyBJIapHU MaxaJUIMd KIWHUKanapjaa KyJjuiail
Takpubacu kam. OEKHUHT maigo OynraH nedopma-
[USICHHU TY3aTHINTa KapaTHiraH KappoxJIMK apala-
UIYBJIAPHU amajra OMIMPHIITHUHT €HT XN MapTy Oy
KapaéHHUHI CypyHKanu Oockuyra yTumuaup. byH-
Jail apajaulyBIapHUHT Makcald KyJula0-KyBBaTiaml
Ba Iopull (QYHKIHMACHHH Oakapull Yy4YyH 3apyp
Oynran OEKHMHI aHATOMUK Ba OMOMEXaHUK XYCYCH-
ATIapUHU MaKcUMall Aapaxana Tukiaamaup. Kynruna
MyamudIapHuHT  GUKpUTA  Kypa, KaCATUKHUHT
VTKHp OOCKMYMIA IKApPOXJIHK JaBOJIAll  CYSIK-
OyFUMIIapHH HYK KWINII >Kapa€HIapUHUHT PUBOXK-
JaHWIl XaBGU FOKOPU OYIraHiaMrd ca0abiu TaBCHS
eTUIMAaIu.

bupox, 3apapiaHraHd OYFUMHUHT
OCKapOpIUTrHHE OEKNapHA MMMOOWIM3AaLUS KUJIHLI

opkanu Oaprapad CETHINHUHT WIOXKH OYIMara
XOJ1apAa, KXappoxXJIMK apaslalllyBHH aMaira OLIMPHII
Macaiacu MakOyn ycyn xucoOmaHanw. Ym0y xojat
OEKHHMHT OFUp JeQopManuscu, OEKIAPHUHT TasHY-
XapakaT KOOWIMATUHUHI aHUK Oy3wiuiu (aifHUKCa,
Mamka-001aup OYTUMH cOXacuaa), MPOTPECcCUB OC-
TEOAPTUKYJISAP ycyn OwiaH, OEKJIApHUHT eTapid aa-
pakajza  MMMOOWIM3AIMACH  OWIaH  TYXTaTHO
OyiMaiinuran xonatjapaa, IIyHUHTOEK OEKOa Tpo-
¢uk Oyswnmummap maiimo Oynranma medopmanus
naino 6ynumm MyMKUH. 12 ol TaBOMHIa KOHCepBa-
TUB JIaBO CySK-OYFUMJIApHU 3apapiiaHull >KapaéHUHU
TYXTaTHIITa UMKOH OepMaiinm, Oy eca oXup-oKuOaT
namwka-0o1up 6YyruMu OyTyHJIaH WYK KUTUHHIIATA
Ba OEKHUHT TasHY-XapaKaT KOOWJIHSATHHH
iykorumura onub kenaau. byHnan tamkapu, 6emop
Takpopuil TpouK O€K SpanapuHUHI acopaTiiapu CH-
¢datuga 103ara  KenmaauraH — OEKHHMHT — FOMIIOK
TYKUMAaJapUHUHT WUPUHIJIM [IUKACTIaHUIIN Oup
Heda 00p cTanroHap 1aBO OJIMILTa OJIHO Kenaau.
Wkkana xonarjna Xam, OCTCOCHHTE3 y4yH Tak-
popuii apanamrypiap naiTuia, TOBOH Ba Tapcai Cy-
AKJIQPUHU ~ [o3acHja  JKoWjamraH — Oyp4akiu
OapKapopIUKKa era MeTasl TJIACTHHKA
myBadpakuaTau HaTKa Oepau. byHmait xonaa, Tap-
cayl OYFUMIIapUHK apTpoje3 KWIUIl yuyH Ou3 Wnu-
3apOBHUHI  CIUKepiapunaH  QoigamaHauk  Ba
OSKHMHT KUCKAPWIIMHK OJJIMHU OJUII YYyH CYSK
ABTOIUIACTHKACH KYIIMM4Ya paBHUINAA amajira OIlu-
puiaM, OyHIaH TalKapy, AXHJUIEC TeHIOHUHHM IUIa-
cTMacca Kuwinin Ba oékHuHT plantar ro3acuma spanu
HYKCOHHHM OJIMO TaluIall amaira ommpyin. bynap-
HUHT Oapyacu OXHpP-OKHOAT OEKHUHI aHAaTOMHUK Ba
(GYHKIMOHAJ XyCYCHATIApUHU SIXIIWIALIra, Mypak-
Kab opromenuk mosO3awiapaan GpormaTaHUIIHA PaT
eTHIIra Ba ymoy OemMopaa onepanus naiTugad Oom-
7ab 12 oitnuk Ky3aTyB naBomuga o€kHuHT plantar
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103acua TpouK sipanap Haigo OYTUIIWHUHT Takx-
popilaHMaciaurura oMo KeJau.

Xyaoca: JJHOAII na o€k nedopmanusichiHA
YKaApPOXJIMK WYIH OWJIaH JaBOJIAll YCYJIMHH TaHIIAIl-
Jla KaCaJUIMKHUHT OOCKUYH, 3apapiaHuIl 30HACHHIHT
JOKAIM3aNMsACH ~ Ba  TApKAJIUIIM,  HHPUHIIIH
SULTMFIIAHAII YYOKJIapH Ba TPOQHK sSpayap MaBKy/[I-
JUTH, OEMOPHUHT COMAaTHK XOJIaTH KaOM OMMJIIApHU
xucobra omumr kepak. Ok aedopManuscuHu OpTo-
neanK (pyHKCHSCHHM cakiiabd KONWITHU 0ab3u yCyd-
napunn Kymnam Macanacu AIIC na nomsapd 6ymu6
KOJIMOKJIa Ba IOKOpHIA caHald YTWiraH OMUJUIapHH
XucoOra oNraH Xojaa aloxXuga KYpuO YHKUIHIIHA
Kepax.
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PA3PABOTKA METO/]OB JIEYEHHA
JIHABETHYECKOH OCTEOAPTPOIIATHH HA
PAHHEH CTA/JHH

Hcemaunos V.C., Mammypomoe K.JK., Axy6oe U.H.

Pesrome. Mol nonyuanu paunHw0 UHEATUOUIAYUTO,
HaO00aemyo npu 3mom 3a601e8aHuU, KOMopas 006ycios-
JIeHA OCNLOMCHEHUSMU, KOMOpble MO2YM 8OHUKHYNb ¥ Na-
YueHmos ¢ ouabemuyeckol ocmeoapmponamueii npu CuH-
opome Juabemuueckoil cmonovl, 61A200apsi C60EEPEMEHHOU
ouazHocmuKe U 1eyenuio 8 panHem ospacme. Jmo, 6 c80i0
ouepedb, NO3680JAem NAyUeHmam maxkoeo muna noooep-
oHcusamv — QYHKYUOHATbHBIE U ONOPHO-08U2AMETbHbBLE
@yHKYUU cmonvl U, 8 C80I0 OUepeds, YIYYUAMb KAYeCmE0
HCUSHU.

Knrwuesvie cnosa: caxapuviii ouabem, cuHOpom
OJuabemuueckoli cmonsi, OuabemuyecKas o0cmeoapmpo-
namus.
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