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ANNOTATION 
Purpose of the study. To study reproductive and perinatal risks in women with AIT, to 

develop effective methods for preventing complications. 
Materials and research methods. In the clinic of SamSMU No. 1, after examining the 

thyroid gland by IFA and ultrasound scanning, 110 pregnant women were divided into two groups 
depending on the indicators of thyroid activity and studied for 2021-2022. The history of the disease, 
laboratory data, the course and outcome of pregnancy and the early postpartum period were studied. 

Results: An analysis of reproductive losses in women with AIT showed that the largest 
number of adverse pregnancy outcomes (126 cases, 80.1%) occurred in the first trimester (before the 
15th week of gestation). Pregnancy outcomes in women of the main group who received hormone 
replacement therapy with L-thyroxine were as follows: urgent delivery occurred in 62 (95.4%) cases, 
premature birth in three (4.5%) cases, in one (1.5%) the birth was delayed. The frequency of preterm 
birth in this group decreased to 4.5%, which is 2.5 times less compared to the same indicator for the 
outcomes of previous pregnancies 

Conclusions. The indications for the initial examination of the thyroid status in a pregnant 
woman in the second and third trimesters include (in addition to the risk factors described above) 
signs of threatened interruption, pathological weight gain, edema of varying severity, preeclampsia, 
vegetative-vascular dystonia of the hypertensive type, anemia, and also the syndrome fetal growth 
retardation. 

Key words: thyroid gland, thyroid hormones, hypothyroidism, thyrotoxicosis, autoimmune 
thyroiditis, perinatal outcomes, childbirth. 

 
ХАСАНОВА Диляфруз Абдухамидовна 

Самаркандский Государственный медицинский университет 
 

АУТОИММУННЫЙ ТИРЕОИДИТ: БЕРЕМЕННОСТЬ И РОДЫ  
 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования. Изучить репродуктивные и перинатальные риски у женщин 

с АИТ, разработать эффективные методы профилактики осложнений. 
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Материалы и методы исследования. В клинике СамГМУ №1 после исследования 
щитовидной железы методом ИФА и ультразвукового сканирования 110 беременных были 
разделены на две группы в зависимости от показателей активности щитовидной железы и 
изучены за 2021-2022 годы. Был изучен анамнез заболевания, лабораторные данные, течение 
и исход беременности и раннего после родового периода. 

Результаты: Анализ репродуктивных потерь у женщин с АИТ показал, что 
наибольшее число неблагоприятных исходов беременности (126 случаев, 80,1%) пришлось 
на первый триместр (до 15-й недели гестации). Исходы беременностей у женщин 
основной группы, получавших заместительную гормонотерапию L-тироксином, были 
следующими: срочные роды произошли в 62 (95,4%) случаях, преждевременные – в трех 
(4,5%) случаях, в одном (1,5%) случае роды были запоздалыми. Частота преждевременных 
родов в данной группе снизилась до 4,5%, что в 2,5 раза меньше по сравнению с аналогичным 
показателем по исходам предыдущих беременностей.  

Выводы. К показаниям для первичного обследования тиреоидного статуса 
у беременной во втором и третьем триместрах можно отнести (кроме описанных выше 
факторов риска) признаки угрозы прерывания, патологическую прибавку массы тела, отеки 
различной степени выраженности, гестоз, вегетососудистую дистонию по гипертоническому 
типу, анемию, а также синдром задержки развития плода. 

Ключевые слова: щитовидная железа, тиреоидные гормоны, гипотиреоз, 
тиреотоксикоз, аутоиммунный тиреоидит, перинатальные исходы, роды. 

 
XASANOVA Dilafruz Abduhamidovna 

Samarqand Davlat tibbiyot universiteti 
 

AUTOIMMUN TIREOIDIT: HOMILADORLIK VA TUG'RUQ  
 

ANNOTATSIYA 
Tadqiqot maqsadi. AIT bilan kasallangan ayollarda reproduktiv va perinatal xavflarni 

o'rganish, asoratlarni oldini olishning samarali usullarini ishlab chiqish. 
Materiallar va tadqiqot usullari. SamDTUning 1-sonli klinikasida qalqonsimon bezni IFA 

va ultratovush tekshiruvi yordamida tekshirgandan so'ng, 110 nafar homilador ayollar qalqonsimon 
bez faolligi ko'rsatkichlariga qarab ikki guruhga bo'lingan va 2021-2022 yillar davomida o'rganilgan. 
Kasallik tarixi, laboratoriya ma'lumotlari, homiladorlikning kechishi va natijalari va tug'ruqdan 
keyingi erta davr o'rganildi. 

Natijalar: AIT bilan kasallangan ayollarda reproduktiv yo'qotishlarni tahlil qilish shuni 
ko'rsatdiki, homiladorlikning eng ko'p salbiy oqibatlari (126 ta holat, 80,1%) birinchi trimestrda 
(homiladorlikning 15-haftasidan oldin) sodir bo'lgan. L-tiroksin bilan gormonlarni almashtirish 
terapiyasini olgan asosiy guruh ayollarida homiladorlikning natijalari quyidagicha bo'ldi: 62 (95,4%) 
holatda shoshilinch tug'ruq, uchta (4,5%) holatda muddatdan oldingi tug'ruq, bitta holatda (1,5%) 
muddatdan o'tgan tug'ruq. Ushbu guruhda erta tug'ruq chastotasi 4,5% gacha kamaydi, bu avvalgi 
homiladorlik natijalari bo'yicha xuddi shu ko'rsatkichdan 2,5 baravar kam. 

Xulosa. Ikkinchi va uchinchi trimestrlarda homilador ayolda qalqonsimon bez holatini 
dastlabki tekshirish uchun ko'rsatmalar (yuqorida tavsiflangan xavf omillariga qo'shimcha ravishda) 
tahdidli homila tushish belgilari, patologik vazn ortishi, turli darajadagi shish, preeklampsiya, 
vegetativ-qon tomir kasalliklarini, gipertonik tipdagi distoniya, anemiya, shuningdek, homila 
o'sishining kechikishi sindromini o'z ichiga oladi. 

Kalit so'zlar: qalqonsimon bez, qalqonsimon bez gormonlari, gipotiroidizm, tirotoksikoz, 
autoimmun tireoidit, perinatal natijalar, tug'ruq. 

 
Актуальность: Распространенность аутоиммунных заболеваний щитовидной железы 

у женщин репродуктивного возраста составляет 10–26% [1–3]. Аутоиммунный тиреоидит 
(АИТ) – основная причина первичного гипотиреоза (частота манифестного гипотиреоза 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

38 

у женщин составляет 3–6%, субклинического – 7–10%) [4–6].Важнейшая функция 
тиреоидных гормонов состоит в обеспечении развития большинства органов и систем 
на протяжении всего эмбриогенеза, начиная с первых недель беременности. Именно 
дисбалансу тиреоидных гормонов матери во время беременности отводится ведущая роль 
в нарушении психоневрологического развития детей [3, 7–9, 11]. У детей, рожденных 
от матерей с патологией щитовидной железы, высока частота перинатальной энцефалопатии, 
анемии, врожденных пороков развития с поражением центральной нервной системы 
(гидроцефалии, микроцефалии) и эндокринной системы (врожденного гипотиреоза, 
тиреотоксикоза) [5, 9]. 

Несмотря на многочисленные исследования, посвященные профилактике и лечению 
репродуктивных нарушений у женщин с АИТ, вопросы тактики ведения этой категории 
пациенток крайне противоречивы [2]. Не ясно, требуется ли лечение при эутиреоидном 
варианте АИТ с высоким титром антител к тиреопероксидазе (АТ-ТПО) у женщин 
с репродуктивными потерями в анамнезе. Отсутствует единая схема заместительной терапии 
левотироксином (L-тироксином) с отменой препарата на различных сроках гестации. Четко 
не определены факторы включения пациенток с АИТ в группу риска развития гипотиреоза 
при последующей беременности. 

Цель исследования. Изучить репродуктивные и перинатальные риски у женщин 
с АИТ, разработать эффективные методы профилактики осложнений. 

Материал и методы. После исследования щитовидной железы методом 
иммуноферментного анализа и ультразвукового сканирования 110 беременных были 
разделены на две группы в зависимости от показателей активности щитовидной железы 
(уровней ТТГ, свободного тироксина (св. Т4), АТ-ТПО) и результатов ультразвукового 
исследования. В основную группу вошли 60 беременных с признаками АИТ, в контрольную – 
50 беременные без признаков АИТ. Группу сравнения составила 152 женщина 26–28 лет 
с репродуктивными потерями в анамнезе на различных сроках гестации: 
 первая подгруппа – 126 женщин с репродуктивными потерями в анамнезе до 15-й 
недели беременности; 
 вторая подгруппа – 19 женщины с самопроизвольным прерыванием беременности 
и очень ранними преждевременными родами во втором триместре (на сроке 16–27 недель); 
 третья подгруппа – 7 женщин с преждевременными родами на сроке 28–37 недель. 
Проводилась оценка гинекологического статуса с целью выявления гормонально-зависимых 
заболеваний. Во первых учитывались симптоматические проявления со стороны эндокринной 
системы, отягощение наследственности по заболеваниям щитовидной железы. Особое 
внимание уделялось малым симптомам, характеризующим снижение функции щитовидной 
железы: склонности к запорам, сухости кожи, выпадению волос, ломкости ногтей, сонливости, 
нарушению сна, вялости, апатичности, эмоциональной лабильности. 

Ведение беременных по триместрам осуществлялось в соответствии с отраслевыми 
стандартами объемов обследования и лечения в акушерстве, гинекологии и неонатологии. 
В течение настоящей беременности оценивались такие особенности, как симптомы токсикоза 
первой половины беременности, гестоз, частота угрозы прерывания беременности, анемия 
беременных. 

Анализировались исходы родов: срок гестации, особенности течения, длительность 
родового акта и безводного периода. Состояние новорожденных оценивалось по таким 
параметрам, как случаи гипоксии плода, баллы по шкале Апгар, антропометрические 
показатели, неонатальный скрининг на наследственные заболевания 
(врожденный гипотиреоз). 
Все женщины прошли общее клинико-лабораторное обследование: 
 клинический анализ крови; 
 биохимический анализ крови; 
 определение содержания в сыворотке крови ТТГ, св. Т4, АТ-ТПО (методом 

иммуноферментного анализа); 
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 анализ на хроническую урогенитальную инфекцию. 
Всем пациенткам выполнялось ультразвуковое исследование щитовидной железы и скрининг 
на 12–14-й, 22–24-й и 32–34-й неделях гестации (использовался ультразвуковой аппарат 
Siemens Sonolini G-40). Особое внимание уделялось исследованию головного мозга плода, 
поскольку именно врожденные пороки развития головного мозга чаще всего формируются 
при патологии щитовидной железы у матери. 

При статистической обработке данных наличие или отсутствие различий в показателях 
устанавливалось дифференцированно в основной группе, группе сравнения 
и контрольной группе. Достоверность различных показателей анализировалась с помощью 
критерия знаков, парного Т-критерия Вилкоксона, парного t-критерия Стьюдента для 
связанных выборок. Достоверность различий определяли с доверительным интервалом более 
95% (p – для t-критерия и ρ – для T-критерия). Статистически материал обрабатывался 
с помощью параметрических и непараметрических методов, реализованных в пакете 
программы Statistica for Windows 6.0 (StatSoft). 

Результаты и их обсуждение. Анализ репродуктивных потерь у женщин с АИТ 
показал, что наибольшее число неблагоприятных исходов беременности (126 случаев, 80,1%) 
пришлось на первый триместр (до 15-й недели гестации). В этот период прерывание 
беременности происходило, как правило, по типу неразвивающейся беременности 
и самопроизвольного аборта. 
Среди причин репродуктивных потерь одно из ведущих мест принадлежало эндокринной 
патологии. На это указывала отягощенность анамнеза по заболеваниям щитовидной железы 
у 16,7% женщин в подгруппе с репродуктивными потерями до 15-й недели гестации, которая 
отсутствовала в двух других подгруппах. Кроме того, в этой подгруппе чаще отмечалось 
отклонение массы тела от нормальных значений в сторону как дефицита, так и избытка. 
Среднее значение объема щитовидной железы у женщин в группе сравнения (20,9 ± 0,2 мл) 
незначительно превышало нормальный объем.  

Показательно, что самое низкое среднее значение св. Т4 наблюдалось во второй 
подгруппе (прерывание беременности на 16–27-й неделе), что свидетельствует 
о неблагоприятном влиянии гипотироксинемии на исход беременности. 

Для случаев замершей (неразвивающейся) беременности характерно сочетание 
высоконормального значения ТТГ и низконормального св. Т4 на фоне высоких значений титра 
АТ-ТПО. При самопроизвольном аборте достоверных различий в уровнях ТТГ и св. 
Т4 не выявлено, но среднее значение АТ-ТПО оказалось значительно ниже, чем при замершей 
беременности.  

Проведена сравнительная оценка тиреоидного статуса женщин с репродуктивными 
потерями в первом триместре (первая подгруппа группы сравнения), впервые обследованных 
после прекращения развития эмбриона/плода, и беременных основной группы, 
обследованных при первом посещении врача на сроке восемь-девять недель. Группы были 
статистически однородны по возрасту и соматической патологии. 
На наследственную отягощенность по заболеваниям щитовидной железы указали 16,7% 
женщин основной группы и 16,3% женщин с репродуктивными потерями. 
На долю гормонально-ассоциированных заболеваний репродуктивной системы 
в основной группе пришлось 42,4%, а в первой подгруппе группы сравнения – 38,0%. 
Выполнен анализ менструальной функции как качественного показателя функциональной 
активности репродуктивной системы: отклонения от нормальных значений чаще встречались 
у женщин с репродуктивными потерями в первом триместре беременности. 

На основании сравнительного анализа исходного тиреоидного статуса у беременных 
с АИТ и пациенток с неблагоприятными исходами беременности сделан вывод о том, что 
средние значения ТТГ в группах были практически одинаковы. При этом св. 
Т4 в обеих группах находился на низком уровне нормальных значений . Достоверных 
различий по среднему значению АТ-ТПО в сравниваемых группах не выявлено . Эти 
показатели превышали верхнюю границу нормы в два-три раза. 
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Средний объем щитовидной железы в основной группе составил 18,5 ± 0,2 мл, что 
достоверно (р ≤ 0,001) меньше, чем в первой подгруппе группы сравнения (20,6 ± 0,2 мл). 
Увеличение объема щитовидной железы (> 18 мл) наблюдалось достоверно реже (р < 0,001) 
в основной группе – у 39 (59,1%) женщин (в подгруппе с репродуктивными потерями до 15 
недель – у 117 (90,7%) женщин). Нормальный объем щитовидной железы имел место у 27 
(40,9%) женщин основной группы и только у 12 (9,3%) женщин первой подгруппы группы 
сравнения (результаты достоверны, р < 0,001). 

Таким образом, по тиреоидному статусу и сонографическим характеристикам 
щитовидной железы сравниваемые группы идентичны. 
Исходы беременностей у женщин основной группы, получавших 
заместительную гормонотерапию L-тироксином, были следующими: срочные роды 
произошли в 62 (95,4%) случаях, преждевременные – в трех (4,5%) случаях, в одном (1,5%) 
случае роды были запоздалыми. Частота преждевременных родов в данной группе снизилась 
до 4,5%, что в 2,5 раза меньше по сравнению с аналогичным показателем по исходам 
предыдущих беременностей. 

Был проведен сравнительный анализ течения беременности у женщин с АИТ на фоне 
терапии L-тироксином (основная группа) и без заболеваний щитовидной железы 
(контрольная группа). Частота возникновения токсикоза первой половины беременности 
в основной группе оказалась достоверно выше таковой в контрольной группе: девять (13,6%) 
и три (5,7%) случая соответственно. По сравнению с первой половиной беременности 
у женщин основной группы частота угрозы прерывания беременности во второй половине 
уменьшилась в пять раз. 

Необходимо отметить, что в основной группе из сопутствующих заболеваний 
достоверно чаще, чем в контрольной, встречались метаболические нарушения, заболевания 
сердечно-сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата, миома матки. 

Выводы: К показаниям для первичного обследования тиреоидного статуса 
у беременной во втором и третьем триместрах можно отнести (кроме описанных выше 
факторов риска) признаки угрозы прерывания, патологическую прибавку массы тела, отеки 
различной степени выраженности, гестоз, вегетососудистую дистонию по гипертоническому 
типу, анемию, а также синдром задержки развития плода. 
Объем обследования вышеперечисленных категорий пациентов должен включать 
определение тиреоидного статуса (ТТГ, св. Т4, АТ-ТПО) и ультразвуковое исследование 
щитовидной железы на прегравидарном этапе и/или при установлении факта беременности. 
 
REFERENCES / СНОСКИ / ИҚТИБОСЛАР: 

 
1. Алиева А. З. и др. Динамика цитохимических показателей нейтрофилов крови у 

беременных женщин с диффузным токсическим зобом //Медицинский алфавит. – 2021. 
– №. 8. – С. 40-43. 

2. Варламова Т.М., Керова А.Н., Абуд И.Ю. и др. Аутоиммунный тиреоидит и 
беременность// Акуш. и гин. 2019. - №4. - С.22-25 

3. Камалова Д., Норхужаева Ч. АУТОИММУННЫЙ ТИРЕОИДИТ У БЕРЕМЕННЫХ: 
ВЛИЯНИЕ НА ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И ПЛОД //Eurasian Journal of Medical and 
Natural Sciences. – 2022. – Т. 2. – №. 7. – С. 55-58. 

4. Мохорт Т. В. Йодный дефицит и беременность: проблема и решения. 
5. АмировнаТИЛЯВОВА С., ХУДОЯРОВА Д. Р. РЕАЛИИ ВРЕМЕНИ. СИНДРОМ 

ГИПЕРАКТИВНОГО МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ И ПРЕМЕНОПАУЗА //БИОМЕДИЦИНА 
ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ. – С. 25. 

6. Тухсанова Н. Э., Хасанова Д. А., Камалова Ш. М. Клеточный состав лимфоидных 
структур тонкой кишки крыс и их реактивные изменения при воздействии которан 
//Вестник Кыргызско-Российского славянского университета. – 2018. – Т. 18. – №. 9. – С. 
144-146. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

41 

7. Перминова С.Г., Фадеев В.В., КорнееваИ.Е. и др. /Репродуктивная функция женщин с 
патологией щитовидиой железы // Пробл. Репродукции.- 2016,- №1. С.70-77 

8. Худоярова Д. Р., Шопулотова З. А. OPTIMIZATION OF MANAGEMENT OF 
PREGNANT WOMEN WITH CHRONIC PYELONEPHRITIS //УЗБЕКСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ. – 2022. – Т. 3. – №. 3. 

9. Худоярова Д. Р., Кобилова З. А., Шопулотов Ш. А. Возможности инновационного 
метода обучения–геймификация //Онтологические и социокультурные основания 
альтернативного проекта глобализации.—Екатеринбург, 2021. – 2021. – С. 361-364. 

10. Alimjanovich J. R., Agababyan L. R., Kamalov A. I. Prevention and Treatment of Postpartum 
Hemorrhage //CENTRAL ASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND NATURAL SCIENCES. 
– 2021. – Т. 2. – №. 4. – С. 204-209. 

11. Caturegli P. et al. Autoimmune hypophysitis / Endocr. Rev. 2015. -Vol.26. -P.599-614 
12. Dzhurayev, M. D. ., Ortikova, K. U. ., Oripova, M. R. ., & Rakhimov, N. M. . (2021). Key 

Priorities For Immunohistochemical Testing In Predicting Cervical Cancer Recurrence. The 
American Journal of Medical Sciences and Pharmaceutical Research, 3(06), 87–93 

13. Jasur Rizayev Alimjanovich, Larisa Rubenovna Agababyan, Anvar Ibragimovich Kamalov. 
AYOLLARDA TUG‘RUQDAN KEYINGI QON KETISHLARNI OLDINI OLISH VA 
ULARGA QARSHI KURASHISH BO‘YICHA KO‘RSATILAYOTGAN XIZMATLAR 
SIFATINING MONITORINGINI TASHKIL ETISH// Oriental Renaissance: Innovative, 
educational, natural and social sciences Volume 1_ ISSUE 10, 2021 p. 166-169 

14. Iijima Т., Tada H., Hidaka Y et al. Effects of antibodies on the course of pregnancy and fetal 
grown // Obstet. Gynecol.- 2007. Vol. 90. - P.364-369  

15. Pedersen K.M., Laurberg P., Iversen E., Rnudsen P.R. et al. Amelioration of some pregnancy-
associated variations in thyroid function by iodine supplementation // J. Clin. Endocrinol. 
Metab. 2013. - Vol.77. - P. 1078-1083 

 
 
 
 
 
 
  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

503 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
7 ЖИЛД, 5 СОН  
 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 7, НОМЕР 5 
 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
VOLUME 7, ISSUE 5 

 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 


